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Введение 

Методические указания по дисциплине ОД.13 Биология для выполнения 

практических работ созданы в помощь студентам для работы на занятиях, подготовки к 

практическим занятиям и для правильного составления отчетов. 

Уважаемые студенты, приступая к выполнению практической работы, Вы должны 

внимательно прочитать цель и задачи занятия, ознакомиться с требованиями к уровню 

Вашей подготовки в соответствии с федеральными государственными стандартами 

(ФГОС), краткими теоретическими и учебно-методическими материалами по теме 

практической работы, ответить на вопросы для закрепления теоретического материала.  

Все задания к практической работе Вы должны выполнять в соответствии с 

инструкцией, анализировать полученные в ходе занятия результаты по приведенной 

методике. 

Отчет о практической работе Вы должны выполнить по приведенному алгоритму, 

опираясь на образец. 

Наличие положительной оценки по практическим работам необходимо для 

получения дифференцированного зачета по дисциплине «Психология», поэтому в случае 

отсутствия на уроке по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за 

практическую работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.  

В результате изучения вариативной части по дисциплине ОД.13 Биология 

обучающийся должен: 

Уметь: 

У.1. Анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

Определять этапы решения задачи; Выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; Составлять план действия;  

Определять необходимые ресурсы; Объяснять значение современных открытий в 

биологии и технологий Анализировать задачи по биологии различных типов 

У.2. Владение основополагающими биологическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование биологической терминологией и 

символикой. Умение обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, развитии современных технологий; определять живые объекты в 

природе; проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления 

естественных и антропогенных изменений. Выявлять характерные признаки 

биологических понятий. 

У.3. Определять задачи для поиска информации; Определять необходимые 

источники информации; Планировать процесс поиска; структурировать получаемую 
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информацию; Выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; Оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 

У.4. Определять необходимые источники информации 

У.5. Организовывать работу коллектива и команды 

У.6. Взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

У.7. Ценностное отношения к историческому и научному наследию 

отечественной биологии 

У.8. Соблюдать нормы экологической безопасности Обладание навыками 

безопасной работы во время проектно-исследовательской и экспериментальной 

деятельности, при использовании лабораторного оборудования 

У.9. Принимать правильные решения в нестандартных ситуациях 

Знать: 

З1. Основных источников информации и ресурсов для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте; Основные теории биологии 

М.Шлейдена, Т.Шванна. Моргана, учение Н.И.Вавилова о центрах происхождения 

культурных растений, основные методы селекции; учение В.И.Вернадского о биосфере, 

биоценотическом и популяционно-видовом уровнях жизни 

З2. Алгоритмы решения задач различных видов; Знание биологических теорий, 

законов, Основных законах жизни на всех уровнях ее организации; Значения 

биологического разнообразия для устойчивого развития природы и общества на Земле 

З3. Формата оформления результатов поиска информации, - современные 

средства и устройства информатизации; Основополагающие понятия и представлениям о 

живой природе, ее уровневой организации и эволюции 

З4. Приемы структурирования информации 

З5. Психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности 

З6. Основы проектной деятельности 

З7. Знание биографий отечественных учёных химиков, внесших большой вклад 

в развитии науки и победы советского народа в ВОВ 

З8. Знание навыков безопасной работы во время проектно-исследовательской и 

экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования 

З9. Знание о неклеточных формах жизни, профилактике вирусных заболеваний 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

Отметка «5» ставится, если:  

 работа выполнена полностью;  

 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;   

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, 

не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала). 

 Отметка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны 

(если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);  

 допущена одна существенная ошибка или два-три несущественных ошибки. 

 Отметка «3» ставится, если: 

 допущены более одной существенной ошибки или более двух-трех 

несущественных ошибок, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой 

теме;  

 при этом правильно выполнено не менее половины работы.  

Отметка «2» ставится, если: 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 

обязательными умениями по данной теме в полной мере.   

К категории существенных ошибок следует отнести ошибки, связанные с 

незнанием, непониманием учащимися основных положений теории и с неправильным 
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применением методов, способов, приемов решения практических заданий, 

предусмотренных программой. 

К категории несущественных ошибок следует отнести погрешности, связанные с 

небрежным выполнением записей, рисунков, графиков, чертежей, а также погрешности и 

недочеты, которые не приводят к искажению смысла задания и его выполнения.    

При наличии существенной ошибки задание считается невыполненным. 

 Практические работы представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов практических работ 

 

Перечень тем практических работ 

Тема практической работы 

Наименование раздела / 

темы 

Рабочей программы 

Кол.

ч 

Раздел 2. Организменный уровень жизни 

Тема 2.4. Генетические 

закономерности 

Практическое занятие №1.

 Решение элементарных задач по 

генетике 

2 

Тема 2.5. Генетические основы 

селекции 

Практическое занятие №2. 
Достижения биотехнологии и этические 

аспекты её исследований 

2 

Тема 2.6. Наследственные болезни 

чесловека 

Практическое занятие №3. Вирусы как 

неклеточная форма жизни и их значение 

 

Раздел 3. Клеточный уровень жизни 

3.1. Клетка как этап эволюции 

живого в истории Земли. Строение 

клетки эукариот. Органоиды как 

структурные компоненты 

цитоплазмы. 

Практическое занятие №4. Строение 

клетки 

2 

Практическое занятие №5. 
Наблюдение клеток растений и 

животных под микроскопом на готовых 

микропрепаратах, их описание. 

Изображение животной клетки и 

обозначение ее органоидов 

2 

Практическое занятие №6. Контроль 

знаний по разделу «Учение о клетке» 

2 

3.2. Клеточный цикл Практическое занятие №7. 
Исследование фаз митоза на 

микропрепарате клеток кончика корня 

2 

Практическое занятие №8. Строение и 

развитие половых клеток 

2 

Практическое занятие №9. Выявление 

и описание признаков сходства 

зародышей человека и других 

позвоночных, как доказательство их 

эволюционного родства 

2 

Раздел 4. Молекулярный уровень жизни 
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Тема 4.1. Основные химические 

соединения живой материи. 

Структура и функции 

нуклеиновых кисло. 

Практическое занятие №10. 
Молекулярный уровень организации 

живых систем 

2 

 

Тема 4.2. Процессы синтеза в 

живых клетках. Процессы 

биосинтеза белка. 

Практическое занятие №11. 
Пластический обмен. Биосинтез белка 

 

2 

 

Практическое занятие №12. Решение 

задач по теме «Биосинтез белка» 

 

Тема 4.3. Молекулярные процессы 

расщепления. Регуляторы 

молекулярных процессов. 

Практическое занятие №13. 
Последствия деятельности человека в 

окружающей среде 

2 

Раздел 5. Биосферный уровень жизни 

Тема 5.2. Особенности биосферного 

уровня организации живой 

материи 

Практическое занятие №14.

 Биосфера 

2 

Раздел 6. Биоценотический уровень жизни 

Тема 6.1. Биогеоценоз как особый 

уровень организации жизни. 

Учение о биогеоценозе и 

экосистеме 

Практическое занятие №15. 

Исследование черт приспособленности 

растений и животных к условиям жизни 

в лесном биогеоценозе (жизненные 

формы, экологические ниши, сравнение 

особенностей организмов разных ярусов 

2 

Тема 6.2. Строение и свойства 

биогеоценоза  

Совместная жизнь видов в 

биогеоценозе. Причины 

устойчивости биогеоценозов 

Практическое занятие №16. 
Биосферный и биоценотический уровни 

жизни 

2 

Раздел 7. Популяционно-видовой уровень жизни 

Тема 7.2. Вид, его критерии и 

структура. Популяция как форма 

существования вида и как особая 

генетическая система. 

Видообразование 

Практическое занятие №17. 
Особенности популяционно-видового 

уровня жизни 

2 

Тема 7.2. История развития 

эволюции 

Практическое занятие №18.

 Изучение морфологического 

критерия вида на живых системах 

2 

Тема 7.3. Современное учение об 

эволюции 

Практическое занятие №19. 
Наблюдение признаков ароморфоза у 

растений и животных" комнатных 

растениях или гербарии и коллекциях 

животных 

2 

 

Методические указания по выполнению практических работ 
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Практическая работа №1 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 2.4. Генетические закономерности 

Название работы: Решение элементарных задач по генетике 

Цель работы: 

Научиться применять основные генетические законы (закон единообразия 

гибридов первого поколения, закон расщепления признаков) для решения простейших 

генетических задач. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии 

 Тетрадь для практических работ 

 Ручка, карандаш 

 Таблица «Алфавит генетики» (условные обозначения) 

Краткие теоретические сведения 

Основные понятия генетики: 

 Ген — участок ДНК, отвечающий за определённый признак. 

 Аллель — разные формы одного и того же гена. 

 Доминантный признак — проявляется в фенотипе даже при наличии 

одного аллеля (обозначается заглавной буквой, например, А). 

 Рецессивный признак — проявляется только при наличии двух 

рецессивных аллелей (обозначается строчной буквой, например, а). 

 Гомозигота — организм, имеющий два одинаковых аллеля по данному 

гену (АА или аа). 

 Гетерозигота — организм с разными аллелями (Аа). 

 Фенотип — совокупность внешних признаков организма. 

 Генотип — совокупность генов организма. 

Законы Менделя: 

1. Первый закон (закон единообразия гибридов F₁): При скрещивании двух 

гомозиготных организмов, отличающихся по одной паре альтернативных признаков, всё 

потомство первого поколения (F₁) будет единообразным и проявит доминантный признак. 

2. Второй закон (закон расщепления): При скрещивании гибридов первого 

поколения (F₁) между собой во втором поколении (F₂) наблюдается расщепление 

признаков в соотношении 3:1 (по фенотипу) и 1:2:1 (по генотипу). 
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Ход работы 

Задача 1. 

У человека карий цвет глаз доминирует над голубым. Гомозиготный кареглазый 

мужчина женился на голубоглазой женщине. Какой цвет глаз будет у их детей? 

Решение: 

Обозначим: 

А — карий цвет глаз (доминантный) 

а — голубой цвет глаз (рецессивный) 

Генотипы родителей: 

Мужчина — АА (гомозиготный кареглазый) 

Женщина — аа (голубоглазая) 

Схема скрещивания: 

 

 

Ответ: Все дети будут кареглазыми. 

Задача 2. 

У гороха жёлтая окраска семян доминирует над зелёной. Скрестили два 

гетерозиготных растения с жёлтыми семенами. Определите генотипы и фенотипы 

потомства. 

Решение: 

 Обозначим: 

А — жёлтая окраска 

а — зелёная окраска 

 Генотипы родителей: Аа × Аа 

 Составим решётку Пеннета: 

 А А 

А АА Аа 

а Аа аа 

 Генотипы потомства: 

АА — 1/4 

Аа — 2/4 (1/2) 
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аа — 1/4 

 Фенотипы: 

 Жёлтые семена — АА и Аа → 3/4 

 Зелёные семена — аа → 1/4 

Ответ: 

 Генотипы: 1 АА : 2 Аа : 1 аа 

 Фенотипы: 3 жёлтых : 1 зелёный 

Задача 3 (для самостоятельного решения). 

У человека ген полидактилии (шестипалость) доминирует над нормальным числом 

пальцев. Женщина с нормальным числом пальцев вышла замуж за мужчину-гетерозиготу 

по гену полидактилии. Какова вероятность рождения у них ребёнка с шестипалостью? 

Решение оформите самостоятельно по образцу. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы научились решать простейшие генетические 

задачи с использованием законов Менделя. Поняли, как определять генотипы и фенотипы 

потомства при моногибридном скрещивании, а также рассчитывать вероятность 

проявления доминантных и рецессивных признаков 

Контрольные вопросы: 

1 В чём суть первого закона Менделя? 

2 Какое соотношение по фенотипу наблюдается во втором поколении при 

моногибридном скрещивании? 

3 Чем отличается гомозигота от гетерозиготы? 

4 Почему рецессивный признак может «пропасть» в первом поколении и 

«появиться» во втором? 

 

Практическая работа №2 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 2.5. Генетические основы селекции 

Название работы: Достижения биотехнологии и этические аспекты её 

исследований 

Цель работы: 
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Изучить основные достижения современной биотехнологии, познакомиться с 

методами генной инженерии и клеточной селекции, а также проанализировать этические 

проблемы, связанные с их применением. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии 

 Дополнительные источники информации (научно-популярные статьи, 

интернет-ресурсы) 

 Тетрадь для практических работ 

 Ручка, карандаш 

Краткие теоретические сведения 

Биотехнология — это область науки и производства, использующая живые 

организмы или их компоненты (клетки, ферменты, ДНК) для получения полезных 

продуктов и технологий. 

Основные направления биотехнологии: 

1 Микробиологическая биотехнология — использование микроорганизмов 

для получения антибиотиков, витаминов, ферментов, кормовых белков и др. 

2 Клеточная инженерия — выращивание тканей и целых организмов из 

отдельных клеток (например, клонирование, получение гибридных клеток). 

3 Генная инженерия — целенаправленное изменение генома организма 

путём введения, удаления или модификации отдельных генов. 

4 Трансгенные организмы — организмы, в геном которых введён ген 

другого вида (например, «золотой рис» с геном бета-каротина, бактерии, производящие 

человеческий инсулин). 

Достижения биотехнологии: 

 Получение человеческого инсулина с помощью генетически 

модифицированных бактерий. 

 Создание генетически модифицированных растений (ГМ-культур), 

устойчивых к вредителям, засухе, гербицидам. 

 Разработка вакцин с использованием рекомбинантных ДНК-технологий. 

 Клонирование животных (например, овца Долли, 1996 г.). 

 Генная терапия — лечение наследственных заболеваний путём замены или 

исправления дефектных генов. 

Этические аспекты биотехнологии: 

 Возможность вмешательства в человеческую наследственность 

(например, редактирование эмбрионов с помощью CRISPR/Cas9). 
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 Риски, связанные с распространением ГМ-организмов в природе. 

 Вопросы права на генетическую информацию и конфиденциальности 

ДНК-данных. 

 Проблема «дизайнерских детей» — выбор внешности, интеллекта и других 

признаков будущего ребёнка. 

 Этическая оценка клонирования человека. 

Ход работы 

Задание 1. Заполните таблицу «Достижения биотехнологии» 

Область применения Пример достижения Польза для человека 

Медицина Производство инсулина с 

помощью ГМ-бактерий 

Лечение диабета 

Сельское хозяйство Создание ГМ-кукурузы, 

устойчивой к вредителям 

Повышение урожайности, 

снижение использования 

пестицидов 

Фармацевтика Рекомбинантные вакцины 

(например, против гепатита 

B) 

Безопасная профилактика 

заболеваний 

Промышленность Использование ферментов в 

моющих средствах 

Экологичная и эффективная 

очистка 

Наука Клонирование 

млекопитающих 

Изучение развития, 

старения, генетики 

Задание 2. Этический анализ 

Прочитайте ситуацию и ответьте на вопросы. 

Ситуация: 

Учёные разработали метод редактирования генома эмбриона человека с помощью 

технологии CRISPR/Cas9, чтобы предотвратить наследственное заболевание — 

муковисцидоз. Однако этот же метод можно использовать для изменения цвета глаз, роста 

или интеллекта будущего ребёнка. 

Вопросы: 

1 Какие положительные стороны имеет данная технология? 

→ Позволяет предотвратить тяжёлые наследственные болезни, улучшить качество 

жизни. 

2 Какие этические проблемы она вызывает? 

→ Риск злоупотребления (создание «дизайнерских детей»), неравенство в доступе 

к технологиям, необратимые изменения в генофонде человечества. 

3 Должно ли быть разрешено редактирование генома человека? При 

каких условиях? 
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→ Возможно, только в медицинских целях — для предотвращения серьёзных 

заболеваний, под строгим контролем международных этических комитетов и 

законодательства. 

Задание 3. Мини-эссе (5–7 предложений) 

Тема: «Биотехнология: благо или угроза для человечества?» 

 (Пример ответа студента) 

Биотехнология приносит огромную пользу: она помогает лечить болезни, улучшать 

урожайность и защищать окружающую среду. Однако её применение требует 

осторожности и строгого контроля. Особенно опасно вмешательство в геном человека без 

чётких этических рамок. Если использовать биотехнологии только во благо и с уважением 

к жизни, они станут мощным инструментом прогресса. Но без ответственности они могут 

привести к непредсказуемым последствиям. Поэтому важно развивать не только науку, но 

и этическое сознание учёных и общества. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы изучили ключевые достижения биотехнологии, 

такие как генная инженерия, клонирование и создание трансгенных организмов. Мы 

также рассмотрели важные этические вопросы, связанные с использованием этих 

технологий, и пришли к выводу, что научный прогресс должен идти рука об руку с 

моральной ответственностью. 

Контрольные вопросы: 

3 Что такое генная инженерия? 

4 Приведите примеры применения биотехнологий в медицине. 

5 Почему клонирование человека вызывает этические споры? 

6 Какие риски связаны с использованием ГМ-продуктов? 

7 Что такое CRISPR/Cas9 и для чего он используется? 

 

Практическая работа №3 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 2.6. Наследственные болезни человека 

Название работы: Вирусы как неклеточная форма жизни и их значение 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 
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Изучить особенности строения и жизнедеятельности вирусов, выяснить их роль в 

природе и жизни человека, а также понять связь вирусов с наследственными и 

инфекционными заболеваниями. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии 

 Микроскопические схемы и изображения вирусов (в учебнике или на 

экране) 

 Тетрадь для практических работ 

 Ручка, карандаш 

 Дополнительные источники (научно-популярные статьи, видеоматериалы) 

Краткие теоретические сведения 

Вирусы — это неклеточные формы жизни, способные существовать и 

размножаться только внутри живых клеток-хозяев. 

Особенности вирусов: 

 Не имеют клеточного строения. 

 Состоят из нуклеиновой кислоты (ДНК или РНК) и белковой оболочки 

(капсида). Некоторые вирусы имеют липидную оболочку (например, вирус гриппа, 

ВИЧ). 

 Не обладают собственным обменом веществ. 

 Не растут и не делятся самостоятельно. 

 Размножаются только внутри клетки хозяина, используя её ресурсы. 

Жизненный цикл вируса: 

 Проникновение в клетку хозяина. 

 Репликация вирусной нуклеиновой кислоты и синтез вирусных белков. 

 Сборка новых вирусных частиц. 

 Выход из клетки (часто с её гибелью). 

Значение вирусов: 

 Отрицательное: 

— Вызывают опасные заболевания у человека (грипп, корь, ВИЧ, гепатит, оспа, 

бешенство и др.). 

— Некоторые вирусы могут вызывать онкологические заболевания (онковирусы, 

например, вирус папилломы человека — ВПЧ). 

— Вирусы могут встраивать свою ДНК в геном хозяина, что в редких случаях 

приводит к мутациям и наследственным изменениям. 
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 Положительное: 

— Используются в генной инженерии как векторы для доставки генов в клетки. 

— Применяются в фаготерапии — лечении бактериальных инфекций с помощью 

бактериофагов. 

— Участвуют в регуляции численности организмов в экосистемах. 

Связь вирусов с наследственными болезнями: 

Хотя большинство наследственных болезней вызваны мутациями в ДНК, 

передающимися по наследству, некоторые вирусы (например, ретровирусы) способны 

встраивать свою генетическую информацию в хромосомы половых клеток. В редких 

случаях это может привести к появлению новых генетических вариантов, передающихся 

потомству. 

Ход работы 

Задание 1. Заполните таблицу «Сравнительная характеристика клетки и 

вируса» 

Признак Клетка Вирус 

Клеточное строение Да Нет 

Наличие ДНК и РНК Обе нуклеиновые кислоты Только ДНК или РНК 

Обмен веществ Есть Отсутствует 

Способность к 

размножению 

Самостоятельно (деление) Только внутри клетки 

хозяина 

Наличие рибосом Да Нет 

Размер От 1 до 100 мкм От 20 до 300 нм 

 

Задание 2. Изучите примеры вирусных заболеваний человека 

Заполните таблицу: 

Название вируса Заболевание Пути передачи Профилактика 

Вирус гриппа Грипп Воздушно-

капельный 

Вакцинация, маски, 

гигиена 

ВИЧ СПИД Половой, кровь, от 

матери к ребёнку 

Использование 

презервативов, 

стерильные 

инструменты 

Вирус папилломы 

человека (ВПЧ) 

Папилломы, рак 

шейки матки 

Половой, 

контактный 

Вакцинация, 

регулярные осмотры 

Вирус бешенства Бешенство Укус заражённого 

животного 

Прививка после 

укуса 

Вирус Эбола Геморрагическая 

лихорадка 

Контакт с 

биологическими 

жидкостями 

Изоляция больных, 

защитная 

экипировка 

 

Задание 3. Ответьте на вопросы 

1 Почему вирусы называют «неклеточной формой жизни»? 
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→ Потому что они не имеют клеточного строения, не могут самостоятельно 

осуществлять обмен веществ и размножаться вне клетки хозяина. 

2 Могут ли вирусы вызывать наследственные болезни? Обоснуйте. 

→ Обычно — нет, так как наследственные болезни передаются через гены 

родителей. Однако некоторые вирусы (ретровирусы) могут встраивать свою ДНК в геном 

половых клеток, и в редких случаях это может повлиять на потомство. 

3 Какова роль вирусов в биотехнологии? 

→ Вирусы используются как векторы для доставки генов в клетки при генной 

терапии и создании трансгенных организмов. 

Задание 4. Мини-рефлексия (3–5 предложений) 

Тема: «Почему важно изучать вирусы, даже если я не работаю в медицине?» 

 (Пример ответа) 

Изучение вирусов важно для каждого человека, потому что они влияют на 

здоровье, безопасность и даже технологический прогресс. Даже электромонтёру нужно 

понимать основы биобезопасности — например, при работе в больницах или 

лабораториях. Кроме того, знания о вирусах помогают принимать осознанные решения о 

вакцинации и защите себя и окружающих. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы изучили строение и жизнедеятельность вирусов 

как неклеточной формы жизни, выяснили их роль в природе и жизни человека, а также 

рассмотрели связь вирусов с инфекционными и потенциально наследственными 

изменениями. Понимание природы вирусов необходимо не только медикам, но и всем 

людям для обеспечения личной и общественной безопасности. 

Контрольные вопросы: 

1 Чем вирусы отличаются от бактерий? 

2 Почему вирусы не считаются живыми организмами в полном смысле? 

3 Какие вирусы могут вызывать рак? 

4 Что такое бактериофаги и где они применяются? 

5 Как вирусы используются в генной инженерии? 

 

Практическая работа №4 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 
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Тема: 3.1. Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. Строение клетки 

эукариот. Органоиды как структурные компоненты цитоплазмы 

Название работы: Строение клетки 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Изучить строение клетки эукариот, познакомиться с функциями основных 

органоидов, понять значение клетки как структурной и функциональной единицы живого, 

а также её роль в эволюции жизни на Земле. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии 

 Микроскоп (при наличии) 

 Препараты клеток растений (например, кожура лука) и животных (эпителий 

слизистой рта) 

 Микропрепараты или схемы строения растительной и животной клеток 

 Тетрадь для практических работ 

 Ручка, цветные карандаши 

 Таблицы: «Строение растительной клетки», «Строение животной клетки» 

Краткие теоретические сведения 

Клетка — элементарная структурная, функциональная и генетическая единица 

всех живых организмов. Согласно клеточной теории (Шлейден и Шванн, 1839 г.), все 

организмы состоят из клеток, а новые клетки образуются только путём деления исходных. 

Этапы появления клетки в эволюции: 

1 Абиогенный синтез органических веществ (по Опарину–Холдейну). 

2 Образование коацерватов — предклеточных структур. 

3 Появление прокариотических клеток (~3,5 млрд лет назад) — без ядра, 

простое строение (бактерии, археи). 

4 Возникновение эукариотических клеток (~1,5–2 млрд лет назад) — с 

ядром и мембранными органоидами, возможно, путём симбиоза прокариот. 

Эукариоты — организмы, клетки которых содержат оформленное ядро и 

мембранные органоиды (растения, животные, грибы, простейшие). 

Основные компоненты клетки эукариот: 

Структура Функция 

Плазматическая мембрана Защита клетки, регуляция обмена веществ 

Цитоплазма Внутренняя среда клетки, где расположены 

органоиды 

Ядро Хранит и передаёт наследственную 
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информацию (ДНК) 

Митохондрии «Энергетические станции» — синтез АТФ 

(клеточной энергии) 

ЭПС (эндоплазматическая сеть) Синтез белков (шероховатая) и липидов 

(гладкая) 

Аппарат Гольджи Накопление, модификация и транспорт 

веществ 

Лизосомы Расщепление отходов и чужеродных частиц 

(«пищеварительные мешки») 

Рибосомы Синтез белков 

Клеточный центр Участвует в делении клетки (только у 

животных) 

Пластиды Фотосинтез (хлоропласты), накопление 

питательных веществ (лейкопласты, 

хромопласты) — только у растений 

Клеточная стенка Защита и поддержка формы — у растений, 

грибов, бактерий, но не у животных 

Вакуоли Хранение воды, солей, пигментов — 

крупные у растений 

, мелкие или отсутствуют у животных 

Ход работы 

Задание 1. Сравнительная характеристика растительной и животной клеток 

Заполните таблицу: 

Признак Растительная клетка Животная клетка 

Клеточная стенка Есть (из целлюлозы) Отсутствует 

Пластиды Есть (хлоропласты и др.) Отсутствуют 

Вакуоли Крупная центральная 

вакуоль 

Мелкие или отсутствуют 

Запасное вещество Крахмал Гликоген 

Клеточный центр Отсутствует (у высших 

растений) 

Есть 

Форма Постоянная (угловатая) Непостоянная (округлая) 

Задание 2. Подпишите органоиды клетки 

(Выполняется в тетради — по схеме из учебника или раздаточного материала) 

Нарисуйте или перерисуйте схемы растительной и животной клеток и подпишите 

следующие структуры: 

— ядро, 

— митохондрия, 

— ЭПС, 

— аппарат Гольджи, 

— лизосома, 

— рибосомы, 

— хлоропласт (у растений), 

— клеточная стенка (у растений), 
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— плазматическая мембрана, 

— цитоплазма. 

 (Используйте цветные карандаши для лучшего запоминания!) 

Задание 3. Соотнесите органоид и его функцию 

Соедините стрелками: 

1 Митохондрии → а) синтез белка 

2 Рибосомы → б) синтез АТФ 

3 Аппарат Гольджи → в) накопление и транспорт веществ 

4 Лизосомы → г) внутриклеточное пищеварение 

5 Хлоропласты → д) фотосинтез 

Правильные пары: 

1–б, 2–а, 3–в, 4–г, 5–д 

Задание 4. Ответьте на вопросы 

1 Почему клетку называют «единицей жизни»? 

→ Потому что все живые организмы состоят из клеток, которые выполняют все 

жизненно важные функции: обмен веществ, рост, размножение, наследственность. 

2 Какие органоиды есть только у растительных клеток? 

→ Клеточная стенка, хлоропласты, крупная центральная вакуоль. 

3 Какую роль сыграла клетка в эволюции жизни на Земле? 

→ Появление клетки стало ключевым этапом — с неё началась настоящая 

биологическая эволюция. Эукариотическая клетка позволила создать сложные 

многоклеточные организмы. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы изучили строение клетки эукариот, рассмотрели 

функции основных органоидов и выявили различия между растительной и животной 

клетками. Поняли, что клетка — это фундаментальная единица жизни, и её появление 

стало важнейшим этапом в эволюции живого на Земле. 

Контрольные вопросы: 

1 Что такое эукариоты? Чем они отличаются от прокариот? 

2 Какие органоиды отвечают за синтез и транспорт белков? 

3 Почему митохондрии называют «энергетическими станциями» клетки? 

4 Какие структуры обеспечивают прочность растительной клетке? 

5 Как клеточная теория повлияла на развитие биологии? 

 

Практическая работа №5 
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Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 3.1. Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. Строение клетки 

эукариот. Органоиды как структурные компоненты цитоплазмы 

Название работы: Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на 

готовых микропрепаратах, их описание. Изображение животной клетки и обозначение её 

органоидов 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Научиться работать с микроскопом, наблюдать и сравнивать строение клеток 

растений и животных на готовых микропрепаратах, описывать их особенности и 

зарисовывать животную клетку с обозначением основных органоидов. 

Оборудование и материалы: 

 Световой микроскоп 

 Готовые микропрепараты: 

— «Кожица чешуи лука» (растительная клетка) 

— «Эпителий слизистой оболочки рта человека» (животная клетка) 

 Предметные и покровные стекла (при необходимости) 

 Тетрадь для практических работ 

 Ручка, простой и цветные карандаши 

 Линейка 

Правила работы с микроскопом (напоминание): 

1 Микроскоп устанавливается на ровной поверхности, на расстоянии 5–10 см 

от края стола. 

2 Начинайте наблюдение с малого увеличения (объектив ×10). 

3 Фокусировку проводите только макровинтом при малом увеличении, при 

большом — осторожно, микровинтом. 

4 Не прикасайтесь объективом к препарату! 

5 После работы приведите микроскоп в исходное положение, уберите в чехол. 

Ход работы 

Задание 1. Наблюдение клеток растений 

1 Установите на микроскоп готовый микропрепарат «Кожица чешуи лука». 

2 Рассмотрите препарат при малом, затем при большом увеличении. 

3 Найдите и зарисуйте 1–2 клетки в тетради. 
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4 Подпишите видимые структуры: 

— клеточная стенка 

— цитоплазма 

— ядро 

— вакуоль (просвет в центре клетки) 

Примечание: Хлоропласты в клетках лука отсутствуют, так как это не 

зелёная ткань.  

Задание 2. Наблюдение клеток животных 

1 Установите микропрепарат «Эпителий слизистой оболочки рта человека». 

2 Рассмотрите клетки при малом и большом увеличении. 

3 Обратите внимание на форму клеток (неправильная, округлая), отсутствие 

клеточной стенки. 

4 Найдите ядро (окрашено темнее) и цитоплазму. 

5 Зарисуйте одну типичную клетку в тетради. 

Задание 3. Описание клеток 

Заполните таблицу в тетради: 

Признак Растительная клетка (Лук) Животная клетка 

Форма Прямоугольная, чёткая Неправильная, округлая 

Клеточная стенка Видна чётко Отсутствует 

Ядро Видно (часто прижато к 

стенке) 

Видно (в центре или 

смещено) 

Вакуоль  Крупная, заметная Мелкие или не видны 

Цитоплазма Тонкий слой у стенки Заполняет всю клетку 

Пластиды Отсутствуют (в луковице) Отсутствуют 

 

Задание 4. Изображение животной клетки с обозначением органоидов 

На отдельной странице тетради выполните схематическое изображение типичной 

животной клетки (не по микроскопу, а по памяти/учебнику) и подпишите следующие 

органоиды: 

 Ядро 

 Ядрышко 

 Цитоплазма 

 Плазматическая мембрана 

 Митохондрия 

 ЭПС (шероховатая и гладкая) 

 Аппарат Гольджи 

 Лизосома 
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 Рибосомы 

 Клеточный центр (центриоли) 

Совет: Используйте цветные карандаши — например, ядро — фиолетовым, 

митохондрии — красным, мембрану — синим.  

Задание 5. Выводы по наблюдениям 

Ответьте письменно на вопросы: 

1 Какие структуры позволили вам отличить растительную клетку от 

животной? 

→ Наличие клеточной стенки и крупной вакуоли у растительной клетки; 

отсутствие этих структур у животной. 

2 Почему в клетках эпителия ядро хорошо видно? 

→ Потому что при изготовлении препарата клетки окрашивают специальными 

красителями (например, метиленовым синим), которые выделяют ядро. 

3 Какое значение имеет изучение строения клеток для будущей 

профессии? 

→ Понимание основ биологии помогает осознанно относиться к здоровью, технике 

безопасности (особенно при работе в медицинских учреждениях), а также развивает 

наблюдательность и аккуратность — важные качества для электромонтёра. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы научились работать с микроскопом, наблюдали и 

сравнивали строение растительных и животных клеток на готовых препаратах, выявили 

их сходства и различия. Мы также закрепили знания о строении эукариотической клетки, 

выполнив схему животной клетки с обозначением органоидов. Это подтвердило 

положения клеточной теории и показало единство строения всех живых организмов. 

Контрольные вопросы: 

1 Почему клетки эпителия имеют неправильную форму? 

2 Какие органоиды нельзя увидеть в школьный световой микроскоп? Почему? 

3 Чем обусловлена чёткая форма растительной клетки? 

4 Какие структуры клетки отвечают за наследственность? 

5 Почему при изучении клеток используют окрашивание? 

 

Практическая работа №6 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 
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Тема: 3.1. Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. Строение клетки 

эукариот. Органоиды как структурные компоненты цитоплазмы 

Название работы: Контроль знаний по разделу «Учение о клетке» 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Проверить и закрепить знания по теме «Учение о клетке», включая историю 

развития клеточной теории, строение и функции органоидов эукариотической клетки, 

различия между растительной и животной клетками, а также роль клетки в эволюции 

живого. 

Форма проведения: 

Комбинированный контроль знаний: 

 Тестирование (часть А) 

 Задания на соответствие и краткий ответ (часть В) 

 Развернутый ответ / схема (часть С) 

Оборудование и материалы: 

 Тетрадь для практических работ 

 Ручка, простой карандаш 

 Листы с заданиями (или задания на доске/в электронном виде) 

 Учебник (для самопроверки после выполнения) 

Задания для контроля знаний 

Часть А. Выберите один правильный ответ (по 1 баллу за задание) 

1 Клеточная теория была сформулирована: 

а) Л. Пастером 

б) Ч. Дарвином 

в) М. Шлейденом и Т. Шванном 

г) Р. Гуком 

2 Оформленное ядро отсутствует в клетках: 

а) грибов 

б) растений 

в) бактерий 

г) животных 

3 «Энергетическими станциями» клетки называют: 

а) рибосомы 

б) лизосомы 

в) митохондрии 
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г) хлоропласты 

4 Фотосинтез происходит в: 

а) митохондриях 

б) хлоропластах 

в) лизосомах 

г) аппарате Гольджи 

5 Клеточная стенка у растений состоит из: 

а) хитина 

б) целлюлозы 

в) гликогена 

г) белка 

6 Какой органоид отвечает за внутриклеточное пищеварение? 

а) ЭПС 

б) лизосома 

в) ядро 

г) рибосома 

7 Что из перечисленного есть у животной клетки, но отсутствует у 

большинства растительных? 

а) цитоплазма 

б) клеточный центр 

в) ядро 

г) митохондрии 

8 Где синтезируются белки в клетке? 

а) в ядре 

б) в митохондриях 

в) на рибосомах 

г) в аппарате Гольджи 

Часть В. Задания на соответствие и краткий ответ (по 2 балла за задание) 

В1. Установите соответствие между органоидом и его функцией: 

 

Органоид Функция 

1. Аппарат Гольджи А) Синтез АТФ 

2. Митохондрии Б) Накопление и транспорт веществ 

3. Хлоропласты В) Фотосинтез 

4. Лизосомы Г) Расщепление органических веществ 

Ответ: 1–Б, 2–А, 3–В, 4–Г 
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В2. Перечислите 3 структуры, которые есть в растительной клетке, но 

отсутствуют в животной: 

→ Клеточная стенка, хлоропласты (или пластиды), крупная центральная вакуоль. 

В3. Что общего между растительной и животной клетками? Назовите 3 

признака: 

→ Ядро, цитоплазма, плазматическая мембрана, митохондрии, рибосомы, ЭПС, 

аппарат Гольджи (любые 3). 

Часть С. Развернутый ответ / схема (макс. 5 баллов) 

С1. Объясните, почему клетку считают основной единицей жизни. Приведите 

не менее трёх аргументов. 

(Примерный ответ) 

1 Все живые организмы состоят из клеток. 

2 Клетка способна к обмену веществ, росту, размножению и ответу на 

раздражение. 

3 Наследственная информация хранится и передаётся через клетки (ДНК в 

ядре). 

4 Новые клетки образуются только делением существующих (принцип 

клеточной теории). 

С2. Нарисуйте схему животной клетки и подпишите не менее 6 органоидов. 

(Оценивается точность, наличие подписей, аккуратность) 

Обязательные органоиды: ядро, митохондрия, ЭПС, аппарат Гольджи, лизосома, 

рибосомы, плазматическая мембрана, цитоплазма. 

Критерии оценки: 

Баллы Оценка 

22–25 «5» (отлично) 

18–21 «4» (хорошо) 

13–17 «3» (удовлетворительно) 

<13 «2» (неудовлетворительно) 

Максимальное количество баллов: 

 Часть А: 8 баллов 

 Часть В: 6 баллов 

 Часть С: 11 баллов 

Итого: 25 баллов 

Вывод (заполняется студентом после проверки): 

В ходе контрольной работы я проверил(а) свои знания по теме «Учение о клетке». 

Наиболее хорошо усвоены темы: ________________________. Следует повторить: 
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________________________. Понимание строения клетки важно не только для биологии, 

но и для формирования научного мировоззрения и культуры безопасности в быту и 

профессии. 

Дополнительно (по желанию преподавателя): 

После выполнения работы — самопроверка по ключу или взаимопроверка в парах 

с последующим обсуждением типичных ошибок. 

 

Практическая работа №7 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 3.2. Клеточный цикл 

Название работы: Исследование фаз митоза на микропрепарате клеток кончика 

корня 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Изучить строение клеток корня в процессе деления, научиться распознавать и 

описывать основные фазы митоза на готовом микропрепарате, закрепить знания о 

биологическом значении митоза. 

Оборудование и материалы: 

 Световой микроскоп 

 Готовый микропрепарат «Кончик корня лука» (или другого растения) 

 Тетрадь для практических работ 

 Ручка, простой и цветные карандаши 

 Линейка 

 Таблица «Фазы митоза» 

Краткие теоретические сведения 

Клеточный цикл — это период жизни клетки от одного деления до следующего. 

Он включает: 

Интерфазу (подготовка к делению: рост, синтез ДНК, удвоение органоидов) 

Митоз (деление ядра) 

Цитокинез (деление цитоплазмы) 

Митоз — непрямое деление соматических клеток, в результате которого 

образуются две дочерние клетки с таким же набором хромосом, как у материнской 

клетки. Обеспечивает рост, развитие и регенерацию тканей. 
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Фазы митоза: 

Фаза Основные признаки 

Профаза Хромосомы спирализуются и становятся видимыми; ядерная оболочка 

растворяется; появляется веретено деления 

Метафаза Хромосомы выстраиваются в экваториальной плоскости клетки («метафазная 

пластинка») 

Анафаза Сестринские хроматиды расходятся к противоположным полюсам клетки 

Телофаза Хромосомы деспирализуются; вокруг каждого набора формируется ядерная 

оболочка; начинается цитокинез 

 

Примечание: В клетках корня растений митоз происходит активно в 

меристематической зоне (кончик корня), поэтому этот материал идеален для 

наблюдения.  

Ход работы 

Задание 1. Подготовка микроскопа и микропрепарата 

1 Установите микроскоп на рабочее место. 

2 Поместите микропрепарат «Кончик корня лука» на предметный столик. 

3 Начните наблюдение с малого увеличения (×10), чтобы найти зону деления 

(расположена ближе к верхушке корня — клетки здесь мелкие, плотно прилегают друг к 

другу). 

4 Переключитесь на большое увеличение (×40), чтобы рассмотреть детали. 

Задание 2. Наблюдение и поиск фаз митоза 

1 Медленно перемещайте препарат, чтобы найти клетки, находящиеся в 

разных фазах митоза. 

2 Внимательно рассмотрите форму и расположение хромосом. 

3 Сравните увиденное с таблицей «Фазы митоза». 

Задание 3. Зарисовка и описание фаз 

В тетради выполните следующее: 

1 Зарисуйте по одной клетке для каждой фазы митоза (профаза, метафаза, 

анафаза, телофаза). 

2 Под каждой зарисовкой подпишите: 

— название фазы 

— ключевые признаки (например: «Хромосомы в центре клетки» — для метафазы) 

3 Используйте цветные карандаши: 

— хромосомы — красным 

— ядро/ядерная оболочка — синим 

— веретено деления — зелёным (условно) 
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Важно: Не все фазы могут быть видны на одном препарате. Если какая-то фаза 

не обнаружена — зарисуйте по описанию из учебника, но укажите это в примечании.  

Задание 4. Ответьте на вопросы 

1 Почему для изучения митоза используют кончик корня? 

→ Потому что в этой зоне расположена образовательная ткань (меристема), где 

клетки делятся особенно интенсивно. 

2 Каково биологическое значение митоза? 

→ Обеспечивает рост организма, замену погибших клеток, бесполое размножение 

и сохранение постоянного числа хромосом в соматических клетках. 

3 Чем митоз отличается от мейоза? 

→ Митоз — деление соматических клеток, образуются 2 диплоидные клетки. 

Мейоз — деление половых клеток, образуются 4 гаплоидные клетки с уменьшенным 

набором хромосом. 

4 В какой фазе митоза лучше всего считать число хромосом? Почему? 

→ В метафазе, потому что хромосомы максимально укорочены, хорошо видны и 

выстроены в один ряд. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы наблюдали клетки кончика корня под 

микроскопом, выявили и зарисовали основные фазы митоза, описали их характерные 

признаки. Мы убедились, что митоз — это строго регулируемый процесс, 

обеспечивающий точное распределение генетического материала между дочерними 

клетками. Это знание важно не только для понимания биологии, но и для осознания 

механизмов роста, восстановления и даже развития некоторых заболеваний (например, 

рака). 

Контрольные вопросы: 

1 Что происходит с хромосомами в профазе? 

2 Как называется структура, к которой прикрепляются хромосомы в метафазе? 

3 Почему в телофазе формируются два новых ядра? 

4 Сколько дочерних клеток образуется в результате митоза? 

5 Какие клетки организма делятся путём митоза? 

 

Практическая работа №8 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 



 

30 

 

Тема: 3.2. Клеточный цикл 

Название работы: Строение и развитие половых клеток 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Изучить особенности строения и развития мужских и женских половых клеток 

(гамет), познакомиться с процессом гаметогенеза, сравнить сперматозоиды и яйцеклетки 

по строению, функциям и количеству, а также понять их роль в половом размножении и 

наследственности. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии 

 Таблицы: «Строение сперматозоида», «Строение яйцеклетки», «Гаметогенез 

у человека» 

 Микроскоп (при наличии) и микропрепараты (по усмотрению 

преподавателя) 

 Тетрадь для практических работ 

 Ручка, простой и цветные карандаши 

 Раздаточный материал (схемы, рисунки) 

Краткие теоретические сведения 

Половые клетки (гаметы) — специализированные клетки, участвующие в 

половом размножении. У человека: 

 Сперматозоиды — мужские гаметы 

 Яйцеклетки (ооциты) — женские гаметы 

Гаметы образуются в половых железах в результате мейоза — особого типа 

деления, при котором число хромосом уменьшается вдвое (из диплоидных клеток → 

гаплоидные гаметы). 

Гаметогенез — процесс формирования половых клеток: 

Сперматогенез — образование сперматозоидов в семенниках 

Оогенез — образование яйцеклеток в яичниках 

 

Признак Сперматозоид Яйцеклетка 

Форма Подвижная, с жгутиком Крупная, шаровидная, 

неподвижная 

Размер ~0,05 мм ~0,1–0,2 мм (крупнейшая 

клетка человека) 

Запас питательных веществ Минимальный Большой (желток — для 

развития эмбриона) 

Количество Миллионы в сутки 1 зрелая в месяц (в 
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репродуктивный период) 

Строение Головка (ядро + акросома), 

шейка, хвост (жгутик) 

Цитоплазма, ядро, оболочки 

(лучистый венец, блестящая 

оболочка) 

Подвижность Высокая Отсутствует 

Биологическое значение гамет: 

 Обеспечивают половое размножение 

 При слиянии (оплодотворении) восстанавливают диплоидный набор 

хромосом 

 Обеспечивают генетическое разнообразие потомства за счёт комбинации 

генов родителей 

Ход работы 

Задание 1. Зарисовка и описание строения гамет 

В тетради выполните два рисунка: 

1. Сперматозоид 

Подпишите части: 

 Головка (ядро, акросома) 

 Шейка (с митохондриями) 

 Хвост (жгутик — средняя и концевая части) 

2. Яйцеклетка человека 

Подпишите: 

 Цитоплазма с желтком 

 Ядро 

 Блестящая оболочка 

 Лучистый венец (клетки-спутницы) 

Используйте цветные карандаши: ядро — фиолетовым, митохондрии — красным, 

оболочки — синим.  

Задание 2. Сравнительная таблица 

Заполните таблицу в тетради: 

Критерий сравнения Сперматозоид Яйцеклетка 

Место образования Семенники Яичники 

Процесс образования Сперматогенез Оогенез 

Количество за жизненный 

цикл 

Миллиарды ~400–500 зрелых 

Наличие запаса питательных 

веществ 

Нет Да (желток) 

Подвижность Да Нет 

Роль в оплодотворении Доставляет отцовский геном Обеспечивает развитие 

зиготы 
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Задание 3. Схема гаметогенеза (упрощённо) 

Нарисуйте схему: 

 

 

 

Объясните, почему при оогенезе образуется только одна функциональная 

гамета.  

Задание 4. Ответьте на вопросы 

1 Почему сперматозоиды мелкие и подвижные, а яйцеклетка — крупная 

и неподвижная? 

→ Сперматозоид должен двигаться к яйцеклетке и нести только генетический 

материал. Яйцеклетка содержит запас питательных веществ для развития эмбриона после 

оплодотворения. 

2 Какое биологическое значение имеет мейоз при образовании гамет? 

→ Обеспечивает уменьшение числа хромосом вдвое, что предотвращает удвоение 

хромосом при каждом поколении, и создаёт генетическое разнообразие за счёт 

кроссинговера и независимого расхождения хромосом. 

3 Почему при оогенезе образуются полярные тельца? 

→ Чтобы сохранить почти всю цитоплазму и питательные вещества в одной клетке 

— будущей яйцеклетке, необходимой для развития зародыша. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы изучили строение и развитие мужских и женских 

половых клеток, выявили их сходства и различия, рассмотрели процессы сперматогенеза и 

оогенеза. Мы поняли, что гаметы — это высокоспециализированные клетки, каждая из 

которых играет уникальную роль в половом размножении и передаче наследственной 

информации. Эти знания важны для понимания основ репродуктивного здоровья и 

генетики. 

Контрольные вопросы: 

1 Чем гаплоидный набор хромосом отличается от диплоидного? 
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2 Где образуются сперматозоиды и яйцеклетки? 

3 Почему при мейозе образуется 4 сперматозоида, но только 1 яйцеклетка? 

4 Какие органоиды особенно развиты в сперматозоиде и почему? 

5 Какова роль акросомы в сперматозоиде? 

Практическая работа №8 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 3.2. Клеточный цикл 

Название работы: Строение и развитие половых клеток 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Изучить особенности строения, функций и процессов развития мужских и женских 

половых клеток (гамет), познакомиться с этапами гаметогенеза, сравнить сперматозоиды 

и яйцеклетки, а также понять их роль в половом размножении и наследственности. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии 

 Таблицы: «Строение сперматозоида», «Строение яйцеклетки», 

«Сперматогенез и оогенез» 

 Микроскоп и готовые микропрепараты (при наличии: «Сперматозоиды 

млекопитающих», «Яичник лягушки» или схемы) 

 Тетрадь для практических работ 

 Ручка, простой и цветные карандаши 

 Раздаточные схемы или цифровые изображения (по усмотрению 

преподавателя) 

Краткие теоретические сведения 

Половые клетки — гаметы — образуются в половых железах в ходе мейоза, 

особого типа деления, при котором число хромосом уменьшается вдвое (из диплоидных 

→ гаплоидные клетки). 

Два типа гаметогенеза: 

1. Сперматогенез — процесс образования сперматозоидов в семенных 

канальцах семенников. 

 Начинается в пубертатный период и продолжается всю жизнь. 

 Из одной диплоидной клетки образуется 4 подвижных сперматозоида. 

2. Оогенез — процесс образования яйцеклеток в яичниках. 
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 Начинается ещё до рождения девочки, завершается по одной клетке в месяц 

в репродуктивном возрасте. 

 Из одной диплоидной клетки образуется 1 крупная яйцеклетка и 3 полярных 

тельца (дегенерируют). 

3. Сравнительная характеристика гамет: 

Признак Сперматозоид Яйцеклетка 

Размер ~50–60 мкм ~100–150 мкм 

(крупнейшая клетка 

человека) 

Форма Головка, шейка, хвост 

(жгутик) 

Шаровидная 

Подвижность Высокая Отсутствует 

Запас питательных 

веществ 

Минимальный Большой (желток) 

Количество Миллионы в сутки 1 зрелая в месяц 

Функция Доставка отцовского 

генома 

Обеспечение развития 

эмбриона 

Ход работы 

Задание 1. Наблюдение микропрепаратов (или изучение схем) 

1. При наличии микроскопа и микропрепаратов: 

 Рассмотрите препарат «Сперматозоиды млекопитающих». Найдите головку, 

шейку и хвост. 

 Рассмотрите препарат «Яичник» (или схему яйцеклетки). Обратите 

внимание на размер и оболочки. 

2. При отсутствии микропрепаратов — изучите таблицы и рисунки в учебнике. 

Задание 2. Зарисовка строения гамет 

В тетради выполните два рисунка: 

А. Сперматозоид 

Подпишите: 

 Головка (ядро, акросома) 

 Шейка (с митохондриями) 

 Хвост (средняя и концевая части) 

Б. Яйцеклетка человека 

Подпишите: 

 Ядро 

 Цитоплазма с желтком 

 Блестящая оболочка 

 Лучистый венец (клетки фолликула) 
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Используйте цветные карандаши для лучшего запоминания структур.  

Задание 3. Сравнительная таблица 

Заполните в тетради: 

Критерий Сперматозоид Яйцеклетка 

Место образования Семенники Яичники 

Процесс образования Сперматогенез Оогенез 

Число гамет из 1 клетки 4 1 (+ 3 полярных тельца) 

Наличие запаса 

питательных веществ 

  

Нет 

Да 

Подвижность Да Нет 

Основная функция Передача ДНК отца Развитие зародыша 

Задание 4. Ответьте на вопросы 

1. Почему при оогенезе образуется только одна функциональная гамета? 

→ Чтобы сохранить максимальное количество цитоплазмы и питательных веществ 

в одной клетке для развития эмбриона. 

2. Какова роль акросомы в сперматозоиде? 

→ Акросома содержит ферменты, которые растворяют оболочки яйцеклетки, 

позволяя сперматозоиду проникнуть внутрь. 

3. Почему сперматозоиды содержат много митохондрий в шейке? 

→ Для выработки энергии (АТФ), необходимой для движения жгутика. 

4. Как мейоз обеспечивает генетическое разнообразие потомства? 

→ Благодаря кроссинговеру (обмену участками хромосом) и случайному 

расхождению гомологичных хромосом. 

Задание 5. Мини-вывод (3–5 предложений) 

Тема: «Почему важно понимать строение половых клеток?» 

(Пример) 

Знание о строении и развитии половых клеток помогает понять основы 

репродукции, наследственности и развития организма. Это важно не только для биологии, 

но и для формирования ответственного отношения к своему здоровью. Даже будущему 

электромонтёру полезно знать основы жизнедеятельности человека, чтобы осознанно 

подходить к вопросам семьи и здоровья. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы изучили строение и развитие сперматозоидов и 

яйцеклеток, сравнили их по ключевым признакам, рассмотрели процессы сперматогенеза 

и оогенеза. Мы убедились, что половые клетки — это высокоспециализированные 

структуры, обеспечивающие передачу наследственной информации и начало нового 

организма. Эти знания углубляют понимание клеточного цикла и роли мейоза в жизни 

человека. 
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Контрольные вопросы:  

1. Что такое гаплоидный набор хромосом? 

2. Где и когда начинается оогенез у человека? 

3. Чем отличается мейоз от митоза? 

4. Какие органоиды особенно развиты в сперматозоиде и зачем? 

5. Почему яйцеклетка неподвижна, а сперматозоид — подвижен? 

 

Практическая работа №9 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 3.2. Клеточный цикл 

Название работы: Выявление и описание признаков сходства зародышей человека 

и других позвоночных как доказательство их эволюционного родства 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Выявить и описать признаки сходства в строении зародышей человека и других 

позвоночных животных на ранних стадиях развития и объяснить их как доказательство 

общего происхождения (эволюционного родства). 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии (раздел «Эмбриология и эволюция») 

 Таблицы или иллюстрации зародышей различных позвоночных (рыб, 

амфибий, рептилий, птиц, млекопитающих, человека) 

 Микроскоп (при наличии препаратов) 

 Рабочая тетрадь, ручка, карандаш 

 Доступ к цифровым ресурсам (при дистанционном формате) 

Краткие теоретические сведения 

Биогенетический закон (Ф. Мюллер, Э. Геккель): 

 «Онтогенез есть краткое повторение филогенеза».  

Это означает, что в процессе индивидуального развития (онтогенеза) организм 

проходит этапы, отражающие этапы эволюционного развития (филогенеза) его вида. 

Основные положения: 

 На ранних стадиях эмбрионального развития зародыши всех позвоночных 

чрезвычайно похожи. 

 У всех позвоночных в эмбриогенезе появляются: 
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 хорда, 

 жаберные щели (жаберные дуги), 

 хвост, 

 сегментированная мускулатура, 

 одинаковое расположение основных органов. 

 По мере развития признаки, характерные для конкретного класса, начинают 

проявляться (дифференцировка). 

Это сходство зародышей служит эмбриологическим доказательством эволюции 

и подтверждает общее происхождение всех позвоночных. 

Ход работы 

1. Рассмотрение иллюстраций зародышей 

Изучите таблицы или рисунки зародышей следующих животных на сходных 

стадиях развития: 

 рыба (например, окунь), 

 лягушка (амфибия), 

 ящерица (рептилия), 

 куриный эмбрион (птица), 

 свинья или корова (млекопитающее), 

 человек. 

Обратите внимание на: 

 форму тела, 

 наличие хвоста, 

 жаберные дуги (щели), 

 зачатки конечностей, 

 расположение глаз и головного мозга. 

2. Заполнение сравнительной таблицы 

Признак Рыба Лягушк

а 

Ящериц

а 

Птиц

а 

Млекопитающе

е 

Челове

к 

Наличие 

хвоста 

+ + + + + + 

Жаберные 

щели/дуги 

+ + + + + + 

Хорда + + + + + + 

Форма тела 

(овальная) 

+ + + + + + 

Зачатки 

конечностей 

–/+/+ + + + + + 

Специфически Плавник Крупная Чешуя Клюв Волосы (поздно) Большая 
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е признаки 

(указать) 

и голова голова, 

прямая 

осанка 

(поздно) 

 
 

Примечание: «+» — признак выражен на ранней стадии эмбриогенеза.  

3. Анализ и выводы 

Ответьте на вопросы: 

1. Какие общие признаки вы обнаружили у зародышей разных 

позвоночных? 

→ Все зародыши имеют хвост, жаберные дуги, хорду, сегментированное тело и 

схожую форму на ранних стадиях. 

2. Почему у человека на ранних стадиях развития появляются жаберные 

щели и хвост? 

→ Это свидетельствует о том, что предки человека имели жабры и хвост (как у рыб 

и других древних позвоночных). Эти структуры закладываются в эмбриогенезе, но у 

человека не развиваются полностью. 

3. Как этот факт подтверждает эволюционное родство? 

→ Сходство зародышей указывает на общего предка. Чем ближе виды по 

эволюции, тем дольше сохраняется сходство в онтогенезе. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы выявили значительное сходство в строении 

зародышей человека и других позвоночных животных на ранних стадиях развития. 

Наличие хорды, жаберных дуг, хвоста и сегментированного тела у всех изученных 

эмбрионов свидетельствует об их общем происхождении. Эти данные являются важным 

эмбриологическим доказательством эволюции и подтверждают теорию Ч. Дарвина о 

родстве всех живых организмов. 

Контрольные вопросы: 

1. Сформулируйте биогенетический закон. 

2. Почему зародыши разных позвоночных так похожи на ранних стадиях? 

3. Какие структуры у человеческого эмбриона являются рудиментарными? 

4. Как эмбриологические данные дополняют палеонтологические и 

морфологические доказательства эволюции? 

 

Практическая работа №10 

Дисциплина: ОД.13 Биология 
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Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 4.1. Основные химические соединения живой материи. Структура и функции 

нуклеиновых кислот 

Название работы: Молекулярный уровень организации живых систем 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Изучить строение и функции основных биологических макромолекул — белков, 

углеводов, липидов и нуклеиновых кислот; выявить особенности структуры ДНК и РНК; 

понять роль молекулярного уровня в обеспечении жизнедеятельности клетки. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии (раздел «Молекулярная биология») 

 Таблицы: «Строение ДНК», «Типы РНК», «Структура белков» 

 Модели нуклеотидов (при наличии) или схемы 

 Рабочая тетрадь, ручка, цветные карандаши 

 Доступ к цифровым ресурсам (анимации, интерактивные модели ДНК) 

Краткие теоретические сведения 

Молекулярный уровень — это уровень организации живой материи, на котором 

происходят химические реакции, обеспечивающие обмен веществ, наследственность и 

энергетические процессы. 

Основные органические соединения клетки: 

Соединение Функции Примеры 

Белки Строительная, 

каталитическая (ферменты), 

транспортная, защитная и 

др. 

Гемоглобин, инсулин, 

коллаген 

Углеводы Энергетическая (глюкоза), 

запасающая (гликоген, 

крахмал), строительная 

Клетчатка, хитин 

Липиды Энергетическая, 

строительная (мембраны), 

регуляторная (гормоны) 

Жиры, фосфолипиды, 

стероиды 

Нуклеиновые кислоты Хранение и передача 

наследственной 

информации 

ДНК, РНК 

Строение нуклеиновых кислот 

Нуклеотид — мономер нуклеиновых кислот, состоит из: 

1. Азотистого основания 

2. Пентозы (пятиуглеродного сахара) 
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3. Остатка фосфорной кислоты 

ДНК (дезоксирибонуклеиновая кислота): 

 Сахар — дезоксирибоза 

 Азотистые основания: А (аденин), Т (тимин), Г (гуанин), Ц (цитозин) 

 Структура — двойная спираль (модель Уотсона–Крика) 

 Функция — хранение генетической информации 

РНК (рибонуклеиновая кислота): 

 Сахар — рибоза 

 Азотистые основания: А, У (урацил), Г, Ц 

 Структура — одноцепочечная 

 Типы РНК: 

 иРНК (информационная) — переносит информацию от ДНК к рибосоме 

 тРНК (транспортная) — доставляет аминокислоты 

 рРНК (рибосомная) — входит в состав рибосом 

Правило комплементарности (для ДНК): 

 А ↔ Т (2 водородные связи) 

 Г ↔ Ц (3 водородные связи) 

Ход работы 

Задание 1. Сравнительная характеристика ДНК и РНК 

Заполните таблицу: 

Признак  ДНК РНК 

Сахар Дезоксирибоза Рибоза 

Азотистые основания А, Т, Г, Ц А, У, Г, Ц 

Число цепей 2 (двойная спираль) 1 (одноцепочечная) 

Место в клетке Ядро, митохондрии, 

хлоропласты 

Ядро, цитоплазма, 

рибосомы 

Функция Хранение наследственной 

информации 

Участие в биосинтезе белка 

Задание 2. Построение фрагмента ДНК 

Дана одна цепь ДНК: 

А–Т–Г–Ц–Ц–А–Т–А–Г 

Используя правило комплементарности, достройте вторую цепь. 

Решение: 

Первая цепь: А – Т – Г – Ц – Ц – А – Т – А – Г 

Вторая цепь: Т – А – Ц – Г – Г – Т – А – Т – Ц 

Задание 3. Определение последовательности иРНК 
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На основе той же цепи ДНК (А–Т–Г–Ц–Ц–А–Т–А–Г) запишите 

последовательность иРНК, синтезированной с неё (транскрипция). Помните: в РНК 

вместо Т — У. 

Решение: 

иРНК: У–А–Ц–Г–Г–У–А–У–Ц 

Задание 4. Анализ функций органических веществ 

Заполните таблицу: 

Вещество Пример в организме 

человека 

Основная функция 

Белок  Гемоглобин Транспорт кислорода 

Углевод Гликоген Запас энергии в печени и 

мышцах 

Липид Фосфолипиды Строительный компонент 

мембран 

ДНК Хромосомы Хранение генетической 

информации 

РНК   

рРНК в рибосомах 

Участие в синтезе белка 

Вывод: 

В ходе практической работы мы изучили молекулярный уровень организации 

живого, рассмотрели строение и функции основных органических соединений клетки. 

Особое внимание уделено нуклеиновым кислотам: выявлены различия между ДНК и РНК, 

освоены принципы комплементарности и транскрипции. Понимание молекулярных основ 

жизни важно не только для биологии, но и для осознания механизмов наследственности, 

изменчивости и работы клетки в целом. 

Контрольные вопросы: 

1. Какие элементы входят в состав нуклеотида? 

2. В чём отличие рибозы от дезоксирибозы? 

3. Почему ДНК стабильна, а РНК — менее устойчива? 

4. Какова роль иРНК в синтезе белка? 

5. Почему молекулярный уровень считается основой всех других уровней 

организации жизни? 

 

Практическая работа №11 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 4.2. Процессы синтеза в живых клетках. Процессы биосинтеза белка 

Название работы: Пластический обмен. Биосинтез белка 
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Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Изучить механизм биосинтеза белка как основного процесса пластического обмена; 

усвоить этапы транскрипции и трансляции; научиться определять последовательность 

аминокислот по заданному участку ДНК с использованием генетического кода. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии (раздел «Молекулярная биология») 

 Таблица «Генетический код» (кодоновая таблица) 

 Схемы: «Транскрипция», «Трансляция», «Строение рибосомы» 

 Рабочая тетрадь, ручка, карандаш 

 Цветные карандаши (для моделирования процессов) 

Краткие теоретические сведения 

Пластический обмен (ассимиляция) — совокупность реакций биосинтеза 

сложных органических веществ из более простых с затратой энергии. Основной процесс 

пластического обмена — биосинтез белка. 

Биосинтез белка включает два основных этапа: 

1. Транскрипция — синтез иРНК на матрице ДНК в ядре клетки. 

 Участок ДНК раскручивается. 

 По принципу комплементарности синтезируется иРНК (вместо Т — У). 

 иРНК выходит из ядра в цитоплазму. 

2. Трансляция — синтез белка на рибосомах с участием иРНК и тРНК. 

 иРНК «считывается» по триплетам (кодонам). 

 Каждому кодону соответствует определённая аминокислота. 

 тРНК доставляет нужную аминокислоту по принципу комплементарности 

антикодона тРНК и кодона иРНК. 

 Аминокислоты соединяются пептидными связями → формируется 

полипептидная цепь. 

Генетический код — свойства: 

 Триплетность (1 аминокислота = 3 нуклеотида) 

 Однозначность (каждый кодон кодирует только одну аминокислоту) 

 Вырожденность (одна аминокислота может кодироваться разными 

кодонами) 

 Универсальность (одинаков у всех живых организмов) 

 Без запятых и перекрываний 
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Ход работы 

Задание 1. Определение последовательности иРНК и белка по цепи ДНК 

Дана цепь ДНК: 

Т–А–Ц–Г–А–Т–Ц–Ц–А–Т–Т–А 

Шаг 1. Транскрипция 

Составьте комплементарную цепь иРНК (помните: в РНК вместо Т — У): 

 ДНК: Т – А – Ц – Г – А – Т – Ц – Ц – А – Т – Т – А 

 иРНК: А – У – Г – Ц – У – А – Г – Г – У – А – А – У 

Шаг 2. Трансляция 

Разбейте иРНК на триплеты (кодоны): 

АУГ – ЦУА – ГГУ – ААУ 

Используя таблицу генетического кода, определите аминокислоты: 

Кодон Аминокислота 

АУГ Метионин (старт) 

ЦУА Лейцин 

ГГУ Глицин 

ААУ Аспарагин 

Ответ: 

Последовательность аминокислот в белке: 

Метионин – Лейцин – Глицин – Аспарагин 

Примечание: АУГ — стартовый кодон, с него начинается синтез любого белка.  

Задание 2. Анализ процессов транскрипции и трансляции 

Заполните таблицу: 

Процесс Место в клетке Матрица Главные 

участники 

Конечный 

продукт 

Транскрипция Ядро ДНК РНК-

полимераза, 

нуклеотиды 

иРНК 

Трансляция Цитоплазма 

(рибосомы) 

иРНК рРНК, тРНК, 

аминокислоты 

Полипептид 

(белок) 

Задание 3. Решение задачи (самостоятельно) 

Дана цепь ДНК: А–Т–Г–Г–Ц–Т–А–Ц–Ц–Г–А 

1. Запишите иРНК. 

2. Определите последовательность аминокислот в белке. 

3. Укажите, сколько тРНК участвовало в синтезе. 

Решение оформите в тетради по образцу выше. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы изучили ключевой процесс пластического обмена 

— биосинтез белка. Мы освоили этапы транскрипции и трансляции, научились «читать» 
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генетическую информацию с ДНК через иРНК к белку, используя генетический код. Это 

знание лежит в основе понимания наследственности, экспрессии генов и механизмов 

жизнедеятельности клетки. 

Контрольные вопросы: 

1. В чём отличие транскрипции от трансляции? 

2. Почему трансляция происходит в цитоплазме, а не в ядре? 

3. Что такое кодон и антикодон? 

4. Почему генетический код называют универсальным? 

5. Какую роль играет рибосома в синтезе белка? 

 

Практическая работа №12 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 4.2. Процессы синтеза в живых клетках. Процессы биосинтеза белка 

Название работы: Решение задач по теме «Биосинтез белка» 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Закрепить знания о механизмах биосинтеза белка; научиться решать типовые 

генетические задачи на определение последовательности нуклеотидов в ДНК, иРНК и 

аминокислот в белке с использованием генетического кода. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии 

 Таблица «Генетический код» (кодоновая таблица) 

 Рабочая тетрадь, ручка, карандаш 

 Плакаты или схемы: «Транскрипция и трансляция», «Строение нуклеотида» 

 Краткие теоретические сведения 

Основные этапы биосинтеза белка: 

1. Транскрипция — синтез иРНК на матрице ДНК в ядре. 

 Принцип комплементарности: 

 ДНК → иРНК: А ↔ У, Т ↔ А, Г ↔ Ц, Ц ↔ Г 

2. Трансляция — синтез белка на рибосоме. 

 иРНК считывается по триплетам (кодонам). 

 Каждый кодон кодирует одну аминокислоту. 

 тРНК с соответствующим антикодоном доставляет нужную аминокислоту. 
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 Синтез начинается с кодона АУГ (метионин — старт). 

Правила работы с генетическим кодом: 

 Читать таблицу по иРНК (не по ДНК!). 

 Кодоны записываются 5’ → 3’. 

 Стоп-кодоны (УАА, УАГ, УГА) не кодируют аминокислоты — они 

завершают синтез. 

Ход работы 

Задача 1. 

Фрагмент цепи ДНК имеет следующую последовательность нуклеотидов: 

Г–Ц–А–Т–А–Г–Т–А–А–Ц–Г–Т 

Определите: 

а) последовательность нуклеотидов в иРНК; 

б) последовательность аминокислот в полипептиде. 

Решение: 

а) Транскрипция (ДНК → иРНК): 

ДНК: Г – Ц – А – Т – А – Г – Т – А – А – Ц – Г – Т 

иРНК: Ц – Г – У – А – У – Ц – А – У – У – Г – Ц – А 

б) Разбиваем иРНК на триплеты: 

ЦГУ – АУЦ – АУУ – ГЦА 

По таблице генетического кода: 

Кодон Аминокислота 

ЦГУ Аргинин 

АУЦ Изолейцин 

АУУ Изолейцин 

ГЦА Аланин 

Ответ: 

Полипептид: Аргинин – Изолейцин – Изолейцин – Аланин 

Задача 2. 

Известно, что последовательность аминокислот в белке: 

Лизин – Глицин – Глутамин – Тирозин 

Определите возможную последовательность нуклеотидов в ДНК. 

Решение: 

1. Найдём возможные кодоны иРНК для каждой аминокислоты (выбираем 

один из возможных): 

 Лизин → ААА или ААГ → выберем ААА 

 Глицин → ГГУ, ГГЦ, ГГА, ГГГ → выберем ГГУ 
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 Глутамин → ГАА, ГАГ → выберем ГАА 

 Тирозин → УАУ, УАЦ → выберем УАУ 

 иРНК: ААА – ГГУ – ГАА – УАУ 

2. Определим цепь ДНК (по принципу комплементарности к иРНК): 

иРНК: А – А – А – Г – Г – У – Г – А – А – У – А – У 

ДНК: Т – Т – Т – Ц – Ц – А – Ц – Т – Т – А – Т – А 

Ответ: Возможный фрагмент ДНК: ТТТЦЦАЦТТАТА 

Важно: Из-за вырожденности генетического кода возможны несколько 

вариантов ДНК!  

Задача 3. 

Сколько нуклеотидов содержит ген, кодирующий белок из 120 аминокислот? 

Решение: 

 1 аминокислота = 3 нуклеотида в иРНК 

 Значит, иРНК содержит: 120 × 3 = 360 нуклеотидов 

 ДНК двухцепочечная, но ген кодирует только одну цепь (матричную) 

 Следовательно, в кодирующей части гена: 360 нуклеотидов (в одной цепи) 

Ответ: 360 нуклеотидов в одной цепи ДНК (или 720 — во всей молекуле ДНК, 

если учитывать обе цепи, но обычно спрашивают длину гена по кодирующей цепи). 

Задача 4 (для самостоятельного решения). 

Фрагмент иРНК имеет последовательность: ЦЦАГУЦАУГГЦУАГУ 

Определите: 

1. последовательность аминокислот в белке; 

2. фрагмент ДНК, с которого синтезирована эта иРНК. 

Решение оформите в тетради. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы отработали навыки решения задач по теме 

«Биосинтез белка». Мы научились переходить от последовательности нуклеотидов в ДНК 

к иРНК и далее к аминокислотной последовательности белка, а также выполнять 

обратные операции. Это позволяет понимать, как генетическая информация реализуется в 

структуре белков — основных функциональных молекул клетки. 

Контрольные вопросы: 

1. Почему для кодирования одной аминокислоты нужно три нуклеотида? 

2. Что произойдёт, если в ДНК произойдёт замена одного нуклеотида? 

3. Почему при решении задач важно использовать именно иРНК для чтения 

генетического кода? 
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4. Какие кодоны называются «стоп-кодонами» и какова их роль? 

5. Может ли один и тот же белок кодироваться разными участками ДНК? 

Почему? 

 

Практическая работа №13 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 4.3. Молекулярные процессы расщепления. Регуляторы молекулярных 

процессов 

Название работы: Последствия деятельности человека в окружающей среде 

Продолжительность: 2 часа 

Примечание: Несмотря на то, что тема раздела посвящена молекулярным 

процессам (катаболизм, ферменты, гормоны как регуляторы), практическое занятие 

№13 в учебном плане направлено на экологическое содержание — анализ антропогенного 

воздействия. Это соответствует логике общеобразовательного курса биологии, где 

после изучения клеточного и молекулярного уровней рассматриваются взаимосвязи 

организмов и среды, включая роль человека.  

Цель работы: 

Выявить основные формы воздействия человека на окружающую среду, 

проанализировать их последствия и предложить возможные пути снижения негативного 

влияния; сформировать экологическое мышление и ответственное отношение к природе. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии (раздел «Основы экологии») 

 Дополнительные источники: статьи, видеоматериалы, статистика (при 

наличии доступа к интернету) 

 Карты загрязнения окружающей среды (при наличии) 

 Рабочая тетрадь, ручка, карандаш 

 Плакаты: «Экологические проблемы современности», «Круговорот веществ 

в природе» 

Краткие теоретические сведения 

Антропогенное воздействие — изменение природной среды в результате 

хозяйственной или иной деятельности человека. 

Основные направления воздействия: 

Вид деятельности Последствия для окружающей среды 
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Промышленность Выбросы в атмосферу (CO₂, SO₂, NOₓ), загрязнение воды и 

почвы тяжёлыми металлами, отходами 

Энергетика (ТЭС, АЭС) Парниковый эффект, радиоактивное загрязнение, тепловое 

загрязнение водоёмов 

Транспорт Выбросы CO, NOₓ, сажи; шумовое загрязнение 

Сельское хозяйство Использование пестицидов и удобрений → эвтрофикация 

водоёмов, снижение биоразнообразия 

Вырубка лесов Эрозия почв, снижение поглощения CO₂, разрушение мест 

обитания животных 

Бытовые отходы Накопление пластика, загрязнение океанов, почвы 

Последствия: 

 Глобальное потепление 

 Кислотные дожди 

 Разрушение озонового слоя 

 Сокращение биоразнообразия 

 Загрязнение питьевой воды 

 Ухудшение здоровья населения 

Регуляторы молекулярных процессов и экология: 

Хотя тема молекулярных регуляторов (ферменты, гормоны) кажется далёкой от 

экологии, важно понимать, что загрязнители (ксенобиотики) могут нарушать работу 

ферментных систем и гормональный баланс у живых организмов (в т.ч. человека), 

вызывая мутации, рак, бесплодие и др. 

Ход работы 

Задание 1. Анализ конкретных экологических проблем 

Заполните таблицу, используя учебник и дополнительные источники: 

 

Экологическая 

проблема 

Причины 

(Антропогенные) 

Последствия Возможные 

решения 

Парниковый эффект Сжигание ископаемого 

топлива, вырубка лесов 

Повышение 

температуры, таяние 

ледников, засухи 

Переход на ВИЭ, 

посадка лесов, 

энергосбережение 

Кислотные дожди Выбросы SO₂ и NOₓ от 

ТЭС и заводов 

Гибель лесов, 

закисление озёр, 

разрушение 

памятников 

Очистка выбросов, 

использование 

низкосернистого 

топлива 

Загрязнение 

Мирового океана 

Сброс нефтепродуктов, 

пластиковый мусор 

Гибель морских 

животных, 

нарушение пищевых 

цепей 

Переработка 

отходов, запрет 

одноразового 

пластика 

Радиационное 

загрязнение 

Аварии на АЭС, ядерные 

испытания 

Мутации, 

онкологические 

заболевания 

Повышение 

безопасности АЭС, 

утилизация отходов 
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Задание 2. Связь профессии и экологии 

Как электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования, вы 

участвуете в энергетической сфере. Ответьте на вопросы: 

1. Как ваша будущая профессиональная деятельность может влиять на 

окружающую среду? 

→ Пример: работа с трансформаторами (масло может загрязнять почву), 

утилизация изоляционных материалов, энергопотери в сетях → повышенное потребление 

ресурсов. 

2. Какие меры вы можете предпринять для снижения негативного 

воздействия? 

→ Своевременное обслуживание оборудования, предотвращение утечек масла, 

участие в программах энергосбережения, правильная утилизация отходов. 

________________________________________ 

Задание 3. Мини-проект: «Экологический след моей жизни» 

Оцените свой личный вклад в загрязнение (примерно): 

Использую ли одноразовый пластик? 

Сколько электроэнергии трачу в день? 

Как утилизирую батарейки, лампы, технику? 

Предложите 3 конкретных действия, которые вы можете начать делать уже 

сегодня для защиты природы: 

1. ________________________________________ 

2. ________________________________________ 

3. ________________________________________ 

________________________________________ 

Вывод: 

В ходе практической работы мы проанализировали основные формы 

антропогенного воздействия на окружающую среду, выявили их причины и последствия. 

Мы также рассмотрели, как даже на уровне отдельной профессии (в т.ч. электромонтёра) 

можно вносить вклад в снижение экологического ущерба. Понимание взаимосвязи между 

молекулярными процессами в организме и воздействием загрязнителей подчеркивает 

важность бережного отношения к природе — не только для экосистем, но и для здоровья 

человека. 

Контрольные вопросы: 

1. Что такое антропогенное воздействие? Приведите 3 примера. 
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2. Как промышленные выбросы влияют на молекулярные процессы в клетках 

живых организмов? 

3. Почему энергосбережение — это экологическая мера? 

4. Какие международные соглашения направлены на защиту окружающей 

среды? (например, Парижское соглашение) 

5. Может ли один человек повлиять на глобальные экологические проблемы? 

Обоснуйте. 

 

Практическая работа №14 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 5.2. Особенности биосферного уровня организации живой материи 

Название работы: Биосфера 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Изучить структуру, функции и границы биосферы; выявить роль живого вещества 

в биогеохимических циклах; понять значение учения В.И. Вернадского о биосфере и 

ноосфере для современной экологии. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии (раздел «Экология. Биосфера») 

 Атласы, карты «Структура биосферы», «Биогеохимические циклы» 

 Плакаты: «Учение В.И. Вернадского о биосфере», «Круговорот веществ в 

биосфере» 

 Рабочая тетрадь, ручка, карандаш 

 Доступ к цифровым ресурсам (при необходимости) 

Краткие теоретические сведения 

Биосфера — это глобальная экосистема, включающая все живые организмы 

(биоту) и ту часть Земли, где они обитают: 

 Атмосфера (до 10–15 км в высоту — озоновый слой, облака, птицы, 

микроорганизмы), 

 Гидросфера (все водоёмы, включая Мировой океан до самых глубоких 

впадин), 

 Литосфера (верхний слой земной коры — до 3–5 км вглубь, где обнаружена 

жизнь в виде бактерий). 
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Основоположник учения о биосфере — В.И. Вернадский (1863–1945). 

Он впервые показал, что живое вещество — мощная геологическая сила, 

преобразующая облик планеты. 

Живое вещество — совокупность всех живых организмов, обладающих 

следующими свойствами: 

 Занимают всё доступное пространство (космическая функция жизни); 

 Обладают огромной скоростью размножения; 

 Участвуют в круговороте веществ и энергии; 

 Преобразуют химический состав атмосферы, гидросферы и литосферы 

(например, появление кислорода благодаря фотосинтезу). 

Функции живого вещества (по Вернадскому): 

1. Энергетическая — преобразование солнечной энергии (через 

фотосинтез). 

2. Газовая — регуляция газового состава атмосферы (O₂, CO₂, CH₄). 

3. Концентрационная — накопление химических элементов в организмах 

(например, кальций в раковинах, кремний в диатомеях). 

4. Окислительно-восстановительная — участие в химических превращениях 

(например, азотфиксация бактериями). 

Ноосфера — «сфера разума», высшая стадия развития биосферы, при которой 

человеческий разум становится главной силой, регулирующей природные процессы на 

основе знаний и ответственности. 

Ход работы 

Задание 1. Определение границ биосферы 

Заполните таблицу: 

Оболочка 

земли 

Верхняя граница 

жизни 

Нижняя граница 

жизни 

Примеры 

организмов 

Атмосфера ~15 км (озоновый слой) Уровень земли Птицы, споры 

грибов, бактерии 

Гидросфера Поверхность воды ~11 км (Марианская 

впадина) 

Рыбы, планктон, 

бактерии 

Литосфера Поверхность почвы ~3–5 км вглубь Корни растений, п 

очвенные черви, 

археи 

 

Задание 2. Анализ функций живого вещества 

Приведите по одному примеру для каждой функции живого вещества: 

 

Функция Пример 

Энергетическая Зелёные растения преобразуют солнечную 
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энергию в химическую (глюкозу) 

Газовая Цианобактерии и растения выделяют 

кислород в атмосферу 

Концентрационная Моллюски накапливают кальций в 

раковинах 

Окислительно-восстановительная Клубеньковые бактерии связывают 

атмосферный азот в соединения, доступные 

растениям 

Задание 3. Биосфера и человек 

Ответьте на вопросы: 

1. Почему биосфера считается целостной системой? 

→ Потому что все её компоненты (атмосфера, гидросфера, литосфера, живые 

организмы) связаны круговоротом веществ и потоками энергии. 

2. Как деятельность человека влияет на биосферу? 

→ Вырубка лесов, загрязнение, изменение климата, сокращение биоразнообразия 

— всё это нарушает естественные биогеохимические циклы. 

3. Что такое ноосфера и возможно ли её создание? 

→ Ноосфера — это биосфера, управляемая разумом человека на основе 

экологических знаний, устойчивого развития и ответственности. Её создание возможно 

при переходе к «зелёной» экономике, возобновляемым источникам энергии, охране 

природы. 

Задание 4. Связь с профессией 

Как электромонтер, вы работаете в сфере энергетики — одной из ключевых 

отраслей, влияющих на биосферу. 

 Негативное влияние: утечки трансформаторного масла, энергопотери → 

повышенное сжигание топлива → выбросы CO₂. 

 Позитивный вклад: 

 Обеспечение надёжной работы оборудования → снижение аварий и утечек; 

 Участие в подключении «зелёных» источников энергии (солнечные панели, 

ветрогенераторы); 

 Соблюдение норм утилизации отходов (ртуть из ламп, масла, изоляции). 

Вывод: 

В ходе практической работы мы изучили биосферу как высший уровень 

организации живой материи. Мы рассмотрели её структуру, границы и ключевую роль 

живого вещества в поддержании устойчивости планетарных систем. Учение В.И. 

Вернадского помогает понять, что человек — не разрушитель, а потенциальный регулятор 

биосферы, особенно в эпоху ноосферы. Ответственное отношение к природе — 
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профессиональная и моральная обязанность каждого, в том числе специалиста в области 

энергетики. 

Контрольные вопросы: 

1. Кто является основоположником учения о биосфере? 

2. Назовите три оболочки Земли, входящие в биосферу. 

3. Что такое «живое вещество» и какие функции оно выполняет? 

4. В чём отличие биосферы от ноосферы? 

5. Как ваша будущая профессия связана с сохранением биосферы? 

 

Практическая работа №15 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 6.1. Биогеоценоз как особый уровень организации жизни. Учение о 

биогеоценозе и экосистеме 

Название работы: Исследование черт приспособленности растений и животных к 

условиям жизни в лесном биогеоценозе (жизненные формы, экологические ниши, 

сравнение особенностей организмов разных ярусов) 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Изучить структуру лесного биогеоценоза; выявить приспособления растений и 

животных к жизни в разных ярусах леса; сформировать понимание взаимосвязей между 

компонентами экосистемы и роли экологических ниш в поддержании устойчивости 

биогеоценоза. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии (раздел «Экология. Биогеоценозы») 

 Таблицы и иллюстрации: «Ярусы леса», «Жизненные формы растений», 

«Экологические ниши животных» 

 Фотографии или гербарные образцы лесных растений (при наличии) 

 Рабочая тетрадь, ручка, цветные карандаши 

 Доступ к цифровым ресурсам (видео, интерактивные схемы лесного 

биогеоценоза) 

Краткие теоретические сведения 
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Биогеоценоз (экосистема) — устойчивая совокупность живых организмов 

(биоценоз) и их среды обитания (биотоп), связанных круговоротом веществ и потоками 

энергии. 

Лесной биогеоценоз — один из самых сложных и устойчивых типов экосистем на 

Земле. Он характеризуется ярусностью — вертикальным распределением организмов по 

высоте. 

Ярусы леса: 

 Древесный ярус — высокие деревья (ель, дуб, сосна). 

 Подлесок — кустарники (лимонник, крушина, орешник). 

 Травяной ярус — травы, папоротники, мхи. 

 Подстилка — опавшие листья, ветки, перегной. 

 Почвенный ярус — корни, почвенные животные, микроорганизмы. 

Жизненные формы растений (по К. Раункиеру): 

 Деревья, кустарники, полукустарники, травы (однолетние, многолетние), 

лианы. 

Экологическая ниша — «профессия» вида в экосистеме: совокупность условий, 

при которых он существует, и его роль (чем питается, где обитает, как размножается и 

т.д.). 

 Приспособления (адаптации): 

 Морфологические (строение тела), 

 Физиологические (обмен веществ), 

 Поведенческие (у животных). 

Ход работы 

Задание 1. Схема ярусов лесного биогеоценоза 

Нарисуйте схему леса с обозначением всех ярусов. В каждый ярус впишите по 2–3 

примера растений и животных. 

Пример: 

 

Используйте цветные карандаши для наглядности.  

Задание 2. Анализ приспособлений организмов 

Заполните таблицу: 
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Организм Ярус Приспособление к 

среде обитания 

Тип адаптации 

Ель Древесный Игловидные листья 

(снижают 

испарение), 

конусовидная крона 

(снег скатывается) 

Морфологическая 

Белка Древесный Цепкие лапы, 

длинный хвост для 

баланса, прыгает 

между деревьями 

Морфологическая + 

поведенческая 

Копытень Травяной Крупные листья — 

улавливают мало 

света под пологом 

леса 

Морфологическая 

Дождевой червь Подстилка/почва Отсутствие глаз (не 

нужен свет), 

выделение слизи для 

дыхания через кожу 

Физиологическая 

Крот Почвенный Редуцированные 

глаза, мощные 

передние лапы для 

рытья 

Морфологическая 

Задание 3. Экологические ниши 

Ответьте на вопросы: 

1. Почему в одном биогеоценозе могут жить разные виды птиц, не 

конкурируя друг с другом? 

→ Потому что они занимают разные экологические ниши: одни питаются 

насекомыми в кронах (дрозды), другие — на земле (зяблики), третьи — в стволах (дятлы). 

2. Как растения нижних ярусов приспособились к недостатку света? 

→ Крупные тёмно-зелёные листья, раннее цветение (до распускания листьев у 

деревьев), высокая чувствительность к слабому свету. 

3. Что произойдёт с биогеоценозом, если исчезнут почвенные организмы? 

→ Нарушится разложение органики, не будет перегноя, ухудшится плодородие 

почвы, снизится рост растений → разрушение всей экосистемы. 

Задание 4. Связь с профессией 

Как электромонтер, вы можете работать вблизи природных территорий (например, 

при прокладке ЛЭП через лес). 

 Возможное воздействие: вырубка деревьев, нарушение почвенного 

покрова, шум. 

 Меры по снижению ущерба: 

 Минимизация вырубки (использование существующих просек), 
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 Восстановление растительности после работ, 

 Соблюдение правил обращения с техникой в охраняемых зонах. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы исследовали структуру лесного биогеоценоза и 

выявили разнообразные приспособления растений и животных к жизни в разных ярусах. 

Мы убедились, что каждый вид занимает свою экологическую нишу, что снижает 

конкуренцию и способствует устойчивости экосистемы. Понимание этих принципов 

важно не только для биологии, но и для ответственного поведения человека в природе — 

в том числе в профессиональной деятельности. 

Контрольные вопросы: 

 Что такое биогеоценоз? Чем он отличается от биоценоза? 

 Назовите ярусы леса и приведите по одному примеру обитателя каждого. 

 Что такое экологическая ниша? Почему важно, чтобы ниши не пересекались 

полностью? 

 Какие приспособления имеют растения нижних ярусов? 

 Как деятельность человека может нарушить равновесие в лесном 

биогеоценозе? 

 

Практическая работа №16 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 6.2. Строение и свойства биогеоценоза. Совместная жизнь видов в 

биогеоценозе. Причины устойчивости биогеоценозов 

Название работы: Биосферный и биоценотический уровни жизни 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Сравнить биосферный и биоценотический уровни организации жизни; выявить 

структурные компоненты биогеоценоза; проанализировать формы взаимоотношений 

между видами и причины устойчивости экосистем. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии (раздел «Экология») 

 Таблицы: «Структура биогеоценоза», «Типы взаимоотношений 

организмов», «Пищевые цепи и сети» 

 Схемы: «Биосфера», «Лесной биогеоценоз» 
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 Рабочая тетрадь, ручка, цветные карандаши 

Краткие теоретические сведения 

Уровни организации жизни: 

 Биоценотический уровень — сообщество (биоценоз) разных видов, 

обитающих на одной территории и взаимодействующих друг с другом (например, лес, 

озеро). 

 Биосферный уровень — глобальная система, включающая все 

биогеоценозы Земли и охватывающая атмосферу, гидросферу и литосферу. 

Структура биогеоценоза: 

1 Биотоп — неорганическая среда (почва, вода, климат, рельеф). 

2 Биоценоз — совокупность всех живых организмов: 

 Продуценты (производители) — растения, цианобактерии (фотосинтез); 

 Консументы (потребители) — животные (I, II, III порядка); 

 Редуценты (разрушители) — грибы, бактерии (разложение органики). 

Формы совместной жизни (взаимоотношений): 

Тип взаимоотношений Характеристика Пример 

Симбиоз Взаимовыгодное Клубеньковые бактерии и 

бобовые 

Хищничество Один убивает другого Лиса и мышь 

Паразитизм Один живёт за счёт другого, 

не убивая сразу 

Бычий цепень и человек 

Конкуренция Борьба за ресурсы Два вида птиц за гнездовья 

Нейтрализм Нет влияния друг на друга Медведь и жук-навозник 

Комменсализм Один получает выгоду, 

другому — безразлично 

Ремора и акула 

 

 

Задание 2. Анализ структуры биогеоценоза (на примере смешанного леса) 

Заполните схему: 

Биогеоценоз «Смешанный лес» 

 Биотоп: умеренный климат, плодородная почва, осадки 500–700 мм/год 

 Продуценты: дуб, берёза, копытень, мхи 

 Консументы I порядка: заяц, лось, мышь 

 Консументы II порядка: лиса, сова 

 Консументы III порядка: рысь, волк 

 Редуценты: грибы (опёнок), бактерии гниения 

Задание 3. Типы взаимоотношений в биогеоценозе 

Определите тип взаимоотношений: 

 Клещ на теле оленя → Паразитизм 
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 Пчела и цветок → Симбиоз (мутуализм) 

 Два вида дятлов, питающихся в разных частях дерева → Ослабленная 

конкуренция / разделение ниш 

 Волк и лиса, охотящиеся на зайцев → Конкуренция 

 Птица-гнездовка в дупле дерева → Комменсализм (если дерево не 

страдает) 

Задание 4. Причины устойчивости и нарушения биогеоценоза 

Ответьте на вопросы: 

1 Почему тропический лес более устойчив, чем поле с одним видом 

пшеницы? 

→ В тропиках высокое биоразнообразие, сложные пищевые сети, замкнутый 

круговорот. На поле — один вид, легко поражается вредителями, требует удобрений. 

2 Что произойдёт, если исчезнут редуценты? 

→ Органические остатки не будут разлагаться, питательные вещества не вернутся в 

почву → растения погибнут → разрушение всей экосистемы. 

3 Как человек может повысить устойчивость искусственных экосистем 

(например, сада)? 

→ Посадка разных видов растений, привлечение полезных насекомых, 

компостирование отходов, избегание пестицидов. 

Вывод: 

В ходе практической работы мы сравнили биосферный и биоценотический уровни 

организации жизни, выделили компоненты биогеоценоза и проанализировали формы 

взаимоотношений между организмами. Мы убедились, что устойчивость экосистем 

зависит от биоразнообразия, замкнутости круговорота веществ и сложности пищевых 

связей. Эти знания важны для понимания роли человека в сохранении природных систем 

— особенно в условиях, когда профессиональная деятельность (в т.ч. в энергетике) может 

влиять на окружающую среду. 

Контрольные вопросы: 

1 Чем биогеоценоз отличается от биоценоза? 

2 Назовите три компонента биогеоценоза и их функции. 

3 Почему высокое биоразнообразие повышает устойчивость экосистемы? 

4 Приведите пример симбиоза и паразитизма из лесного биогеоценоза. 

5 Какие последствия имеет упрощение структуры биогеоценоза (например, 

при создании монокультур)? 
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Практическая работа №17 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 7.2. Вид, его критерии и структура. Популяция как форма существования 

вида и как особая генетическая система. Видообразование 

Название работы: Особенности популяционно-видового уровня жизни 

Продолжительность: 2 часа 

  Цель работы: 

Изучить критерии вида и структуру популяции; выявить роль популяции как 

элементарной единицы эволюции; понять механизмы видообразования и значение 

генетического разнообразия для устойчивости вида. 

Оборудование и материалы: 

 Учебник по биологии (раздел «Эволюционное учение») 

 Таблицы: «Критерии вида», «Типы видообразования», «Структура 

популяции» 

 Иллюстрации: серые и чёрные крысы, разные виды синиц, дрозофил 

 Рабочая тетрадь, ручка, карандаш 

Краткие теоретические сведения 

Понятие вида 

Вид — совокупность особей, обладающих сходным строением, способных 

свободно скрещиваться и давать плодовитое потомство, занимающих определённый 

ареал. 

Критерии вида (признаки, по которым отличают один вид от другого): 

Критерий Характеристика Пример 

Морфологический Внешнее сходство Серая и чёрная крысы 

внешне похожи, но это один 

вид — 

Rattus norvegicus 

Физиологический Сходство процессов 

жизнедеятельности, 

репродуктивная изоляция 

Лошадь и осёл 

скрещиваются, но мул — 

бесплоден → разные виды 

Генетический Одинаковый хромосомный 

набор, сходство ДНК 

У всех людей — 46 

хромосом 

Экологический Сходный образ жизни, 

место в биоценозе 

Два вида кукушек — лесная 

и степная — живут в разных 

биотопах 

Географический Общий ареал Волк и койот — разные 

ареалы → разные виды 

Исторический Общее эволюционное Все виды воробьиных птиц 
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происхождение произошли от общего 

предка 

 

3. Популяция — элементарная структурная единица вида 

 Популяция — это группа особей одного вида, длительно проживающих на 

определённой территории, свободно скрещивающихся между собой и частично или 

полностью изолированных от других таких групп. 

 Популяция обладает общим генофондом — совокупностью всех генов, 

характерных для данной группы. 

 Именно в популяциях происходят эволюционные изменения под 

действием естественного отбора, мутаций, дрейфа генов и других факторов. 

4. Видообразование 

Процесс формирования новых видов. Основные способы: 

 Аллопатрическое (географическое) видообразование — возникает при 

пространственной изоляции популяций (например, горы, реки, океаны). 

 Симпатрическое видообразование — происходит без географической 

изоляции, например, через полиплоидию у растений или смену экологической ниши. 

Ход работы 

Задание 1. Анализ критериев вида 

Используя таблицу «Критерии вида», заполните пропуски в предложениях: 

1. Если два организма внешне похожи, но не скрещиваются в природе — это 

разные виды по __________________ критерию. 

2. Лошадь и осёл относятся к разным видам, так как их потомство (мул) 

бесплодно — это пример __________________ критерия. 

3. Два вида синиц могут жить в одном лесу, но питаться разной пищей — это 

иллюстрация __________________ критерия. 

Ответы: 

1. физиологическому (или репродуктивному) 

2. генетического 

3. экологического 

Задание 2. Работа с карточками 

На карточках даны описания двух похожих организмов (например, большой и 

хохлатый пёстрые дятлы; или два вида ландышей). 

Задание: 

 Определите, относятся ли они к одному виду. 
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 Укажите, по каким критериям вы это установили. 

 Сделайте вывод. 

Пример ответа: 

Большой пёстрый дятел и средний пёстрый дятел внешне похожи 

(морфологический критерий), но имеют разные голоса, не скрещиваются в природе и 

занимают разные ареалы. Следовательно, это разные виды — различия 

подтверждаются по физиологическому, генетическому и географическому критериям.  

Задание 3. Сравнительная таблица: Аллопатрическое и симпатрическое 

видообразование 

Признак Аллопатическое Симпатическое 

Наличие географической 

изоляции 

Да Нет 

Основной механизм Накопление различий в 

изолированных популяциях 

Репродуктивная изоляция 

внутри ареала 

Примеры Виды дарвиновых вьюрков 

на Галапагосах 

Полиплоидные формы 

пшеницы, овса 

 

Задание 4. Ответьте на вопросы письменно 

1. Почему популяция, а не отдельная особь, является единицей эволюции? 

2. Может ли один критерий вида быть достаточным для определения вида? 

Почему? 

3. Какую роль играет генофонд популяции в эволюционном процессе? 

Примерные ответы: 

1. Потому что только в популяции происходит обмен генами, накопление 

мутаций и действие естественного отбора. Отдельная особь не может эволюционировать. 

2. Нет, потому что существуют виды-двойники (морфологически идентичные, 

но репродуктивно изолированные), а также внутривидовой полиморфизм (разные формы 

в пределах одного вида). 

3. Генофонд — это резервуар наследственной изменчивости. Изменения в 

генофонде (под действием мутаций, отбора и др.) приводят к эволюционным сдвигам. 

Вывод: 

В ходе практического занятия мы изучили структуру вида, рассмотрели основные 

критерии его определения, убедились, что популяция — это не просто группа особей, а 

динамическая генетическая система, в которой происходят эволюционные процессы. 

Также мы познакомились с механизмами видообразования и поняли, что сохранение 

биоразнообразия напрямую связано с сохранением популяций и их генофондов. 

Домашнее задание (по усмотрению преподавателя): 
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Подготовить сообщение (1–2 абзаца) на тему: 

 «Почему исчезновение даже небольшой популяции может угрожать виду в 

целом?» 

 ИЛИ: «Роль человека в ускорении или замедлении видообразования». 

 

Практическое занятие №18 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 7.2. История развития эволюционных представлений. 

Название работы: Изучение морфологического критерия вида на живых (или 

гербарных) системах 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Научиться выявлять сходства и различия между особями разных видов одного рода 

на основе морфологического критерия; закрепить понимание вида как основной единицы 

биологической классификации и эволюции. 

Оборудование и материалы: 

 Живые растения (например, комнатные растения: герань, колеус, фикус и 

др.) или 

 Гербарные экземпляры растений одного рода (например, виды клевера, 

одуванчика, пырея и т.п.) 

 Лупа 

 Линейка 

 Рабочая тетрадь 

 Ручка, карандаш 

 Таблицы: «Строение листа», «Типы соцветий», «Формы стеблей» 

 Раздаточный материал с описанием видов 

Примечание: если работа проводится в осенне-зимний период, допускается 

использование гербарных образцов, фотографий или цифровых изображений растений.  

Краткие теоретические сведения 

Морфологический критерий вида 

— это совокупность внешних признаков строения организма (форма, размеры, 

окраска, расположение органов и т.д.). 
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Это наиболее наглядный и традиционный критерий, используемый в систематике. 

Однако он не всегда точен, так как: 

 Существуют виды-двойники — морфологически почти неотличимые, но 

репродуктивно изолированные (например, у малярийных комаров рода Anopheles). 

 В пределах одного вида возможен половой и возрастной диморфизм, а 

также экологическая изменчивость (например, листья одного растения могут 

отличаться в тени и на солнце). 

Тем не менее, морфологический критерий остаётся важным инструментом при 

первичной идентификации видов, особенно в полевых условиях. 

Ход работы 

1. Подготовительный этап 

 Получите от преподавателя по два образца растений одного рода, но разных 

видов (например: Trifolium repens — клевер ползучий и Trifolium pratense — клевер 

луговой). 

 Ознакомьтесь с названиями видов и их систематическим положением. 

2. Сравнительный анализ морфологических признаков 

Заполните таблицу, сравнивая два растения по следующим признакам: 

 

Признак Растение №1 

(Название 

вида) 

Растение №2 

(Название 

вида) 

Сходство Различия 

Тип стебля 

(прямостоячий, 

ползучий, 

вьющийся) 

    

Форма листа 

(простой/сложный, 

форма листовой 

пластинки) 

    

Расположение 

листьев 

(супротивное, 

очередное, 

мутовчатое) 

    

Цвет и форма 

цветка / соцветия 

    

Высота растения 

(см) 

    

Особенности 

корневой системы 

(если видна) 
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Используйте лупу для рассмотрения мелких деталей (жилкование листа, 

опушение, форма чашелистиков и др.).  

3. Вывод по морфологическому критерию 

На основе анализа сделайте вывод: 

 Можно ли по внешним признакам достоверно отличить эти два вида? 

 Какие признаки оказались наиболее информативными? 

 Возможны ли ошибки при определении только по морфологии? 

Пример вывода: 

Растения Trifolium repens и Trifolium pratense принадлежат к одному роду, но 

легко различимы по морфологии: у клевера ползучего — стелющийся стебель и белые 

цветки, у клевера лугового — прямостоячий стебель и красные соцветия. Наиболее 

надёжными признаками являются тип стебля и окраска цветков. Таким образом, 

морфологический критерий в данном случае позволяет уверенно различать виды.  

4. Дополнительное задание (анализ ограничений критерия) 

Приведите один пример, когда морфологический критерий не помогает различить 

виды (например, виды-двойники у насекомых или птиц). Объясните, почему в таких 

случаях необходимы другие критерии (генетический, физиологический и др.). 

Контрольные вопросы 

1. Что такое морфологический критерий вида? 

2. Почему он не всегда достаточен для точного определения вида? 

3. Какие ещё критерии вида вы знаете? 

4. Может ли один и тот же вид иметь разную морфологию в разных условиях? 

Приведите пример. 

Вывод по работе: 

В ходе практического занятия мы изучили морфологический критерий вида на 

конкретных примерах растений. Научились проводить сравнительный анализ внешнего 

строения организмов, выделять ключевые диагностические признаки и понимать 

ограниченность морфологического подхода. Это помогает осознать необходимость 

комплексного использования всех критериев вида при биологических исследованиях. 

Домашнее задание: 

Подготовить краткое сообщение (5–7 предложений) на тему: 

«Почему Чарльз Дарвин считал виды не неизменными, а изменяющимися во 

времени?» 

(Связать с наблюдениями во время путешествия на «Бигле», особенно с видами на 

Галапагосских островах.) 
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Практическое занятие №19 

Дисциплина: ОД.13 Биология 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Тема: 7.3. Современное учение об эволюции 

Название работы: Наблюдение признаков ароморфоза у растений и животных (на 

примере комнатных растений, гербарных образцов и зоологических коллекций) 

Продолжительность: 2 часа 

Цель работы: 

Познакомиться с основными направлениями эволюции; научиться выявлять 

признаки ароморфоза у представителей растительного и животного мира на основе 

анализа морфологических особенностей; закрепить понимание ароморфоза как пути 

биологического прогресса. 

Оборудование и материалы: 

 Комнатные растения (например: папоротник, фикус, герань, кактус, 

хлорофитум) 

 Гербарные образцы растений разных отделов (мхи, папоротники, 

голосеменные, покрытосеменные) 

 Коллекции членистоногих и насекомых (или муляжи/фотографии) 

 Скелеты или модели позвоночных животных (рыба, лягушка, ящерица, 

птица, млекопитающее — при наличии) 

 Лупа 

 Рабочая тетрадь, ручка, карандаш 

 Таблицы: «Основные ароморфозы в эволюции растений», «Основные 

ароморфозы в эволюции животных» 

Краткие теоретические сведения 

Ароморфоз (арогенез) — это 

эволюционное изменение, повышающее общий уровень организации организма, 

расширяющее его возможности для освоения новых условий среды и обеспечивающее 

биологический прогресс. 

Признаки ароморфоза: 

 Повышение сложности строения 

 Улучшение функций (дыхания, размножения, передвижения и др.) 

 Общее приспособление, а не узкая специализация 

Примеры ароморфозов: 
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Группа организмов  Ароморфоз 

Растения Появление тканей → семян → цветка и 

плода 

Животные Появление позвоночника → легких → 

амниотического яйца → четырёхкамерного 

сердца → коры головного мозга 

 

Важно! Ароморфоз отличается от идиоадаптации (мелких приспособлений к 

конкретным условиям, например, окраска под среду) и дегенерации (упрощение строения 

у паразитов).  

Ход работы 

Задание 1. Изучение ароморфозов у растений 

1. Рассмотрите предложенные вам образцы: 

 Мох (например, кукушкин лён) 

 Папоротник 

 Голосеменное (например, веточка сосны) 

 Покрытосеменное (комнатное растение с цветками, например, герань) 

2. Заполните таблицу: 

 

Группа 

растений 

Наличие 

корней, 

стебля, 

листьев 

Наличие 

проводяще

й ткани 

Способ 

размножени

я 

Наличи

е семян 

Наличие 

цветка\плод

а 

Какой 

ароморфо

з 

появился 

у этой 

группы 

Моховые       

Папоротниковид

ные 

      

Голосеменные       

Покрытосеменн

ые 

      

Пример заполнения (частично): 

 У мхов нет настоящих корней и проводящей ткани → ароморфоз: 

дифференцировка на ткани. 

 У папоротников — появляются корни и проводящая система → ароморфоз: 

появление сосудистой ткани. 

 У голосеменных — семена → ароморфоз: появление семени. 

 У покрытосеменных — цветок и плод → ароморфоз: появление цветка и 

двойного оплодотворения. 

Задание 2. Изучение ароморфозов у животных 
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1. Рассмотрите коллекции или изображения следующих групп: 

 Рыбы 

 Земноводные (лягушка) 

 Пресмыкающиеся (ящерица) 

 Птицы 

 Млекопитающие 

2. Определите ключевые ароморфозы в эволюции позвоночных: 

 

Группа Особенности строения Ароморфоз 

Рыбы Жабры, двухкамерное 

сердце, плавники 

Позвоночник, череп 

Земноводные Лёгкие, трёхкамерное 

сердце, конечности 

Лёгочное дыхание, 

пятипалая конечность 

Пресмыкающиеся Сухая кожа, амниотическое 

яйцо 

Внутреннее 

оплодотворение, яйцо с 

защитными оболочками 

Птицы Перья, крылья, 

четырёхкамерное сердце 

Повышенный обмен 

веществ, теплокровность 

Млекопитающие Волосы, млечные железы, 

кора мозга 

Живорождение, забота о 

потомстве, высокая нервная 

регуляция 

 

Если используются коллекции насекомых, обратите внимание: у них — 

ароморфозы в виде хитинового покрова, трахейного дыхания, метаморфоза. Но основной 

фокус — на позвоночных.  

Задание 3. Вывод по работе 

Ответьте письменно на вопросы: 

1. Какой признак у покрытосеменных можно считать главным ароморфозом? 

Почему? 

2. Почему появление амниотического яйца стало важным шагом в эволюции 

животных? 

3. Чем ароморфоз отличается от простого приспособления? 

Пример ответа: 

Главный ароморфоз покрытосеменных — цветок и плод, так как они 

обеспечивают эффективное опыление и распространение семян. Амниотическое яйцо 

позволило пресмыкающимся размножаться на суше без воды. Ароморфоз повышает 

общий уровень организации, в то время как приспособление (идиоадаптация) — это узкая 

специализация.  

Контрольные вопросы 
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1. Что такое ароморфоз? 

2. Приведите два примера ароморфоза у растений и два — у животных. 

3. Может ли ароморфоз возникнуть у одного отдельного организма? Почему? 

4. Как ароморфоз связан с биологическим прогрессом? 

Вывод: 

В ходе практического занятия мы изучили эволюционные ароморфозы у растений 

и животных, научились выявлять ключевые анатомические и морфологические признаки, 

свидетельствующие о повышении уровня организации. Это помогает понять, как живая 

природа развивалась от простого к сложному, осваивая всё новые среды обитания. 

Домашнее задание: 

Подготовить таблицу: 

«Сравнение трёх путей эволюции: ароморфоз, идиоадаптация, дегенерация» 

(по 2–3 примера и пояснения к каждому). 
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Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

1 Химия. Учебник СПО. Ерохин Ю.М. – М.: Академия, 2020. 

1. Общая биология. Учебник. Константинов В.М. – М; Академия, 2020  

2. Биология. Учебник СПО. Чебышев Н.В. – М.: Академия,2019  

3. Основные электронные издания Биология. Учебник. Колесников С.И. КноРУС, 

2022 

3.2.2. Основные электронные издания 

 1. https://book.ru/book/943043 

https://book.ru/book/943043
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