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Пояснительная записка 

Методические указания к выполнению практических работ, обучающихся по 

междисциплинарному курсу МДК.03.01 Организация технического обслуживания 

электрооборудования промышленных организаций предназначены для обучающихся 

по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям). 

Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

практических работ по междисциплинарному курсу МДК.03.01 Организация технического 

обслуживания электрооборудования промышленных организаций в учреждениях среднего 

профессионального образования. 

В связи с введением в образовательный процесс нового Федерального 

государственного образовательного стандарта, который ориентирован на выработку у 

студентов общих и профессиональных компетенций – набора знаний, умений, навыков и 

личностных качеств, которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на рынке 

труда, все более актуальной становится задача организации практической работы 

студентов.   

Практические занятия являются важной формой образовательного процесса и 

направлены на экспериментальное подтверждение теоретических положений и 

формирование учебных и профессиональных практических умений, они составляют 

важную часть теоретической и профессиональной практической подготовки. 

Цели практических занятий: 

-помочь студентам систематизировать, закрепить и углубить знания теоретического 

характера; 

-научить студентов приемам решения практических задач, способствовать 

овладению навыками и умениями составления служебных документов; 

-научить их пользоваться справочной литературой и таблицами; 

-формировать умение учиться самостоятельно, т. е. овладевать методами, способами 

и приемами самообучения, саморазвития и самоконтроля. 

 Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят 

обучающимся самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по междисциплинарному курсу, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

следующих умений и знаний:  

Уметь: 
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У.1. Разбираться в графиках ТО и ремонта электрооборудования и проводить 

плановый предупредительный ремонт  

(ППР) в соответствии с графиком; 

У.2. Оформлять ремонтные нормативы, категории ремонтной сложности и 

определять их; 

У.3. Производить межремонтное техническое обслуживание 

электрооборудования 

У.4. Электрооборудования промышленных предприятий; 

У.5. Производить межремонтное обслуживание электродвигателей; 

У.6. Устранять неполадки электрооборудования во время межремонтного цикла 

Знать: 

З.1 Виды и причины износа электрооборудования; 

З.2 Задачи службы технического обслуживания; 

З.3 Организацию технической эксплуатации электроустановок; 

З.4 Обязанности электромонтера по техническому обслуживанию 

электрооборудования и обязанности дежурного электромонтера; 

З.5 Порядок оформления и выдачи нарядов на работу. 

Результатом освоения МДК.03.01 Организация технического обслуживания 

электрооборудования промышленных организаций является овладение обучающимися 

общих компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК): 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
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ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 3.1 Выявлять причины неисправностей с целью обеспечения бесперебойной 

работы устройств электроснабжения и электрооборудования, в том числе электрических 

машин и аппаратов, электрооборудования трансформаторных подстанций и цехового 

электрооборудования. 

ПК 3.2 Выполнять работы по ремонту и замене устройств электроснабжения и 

электрооборудования. 

ПК 3.3 Контролировать качество выполняемых ремонтных работ устройств 

электроснабжения и электрооборудования. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся являются: 

уровень освоения учебного материала; 

уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач; 

уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, 

находить требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике; 

обоснованность и четкость изложения материала; 

оформление материала в соответствии с требованиями стандарта предприятия; 

уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, 

критически оценить решение и его последствия; 

уровень умения определить, проанализировать альтернативные возможности, 

варианты действий; 

уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументировать 

ее. 
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К категории существенных ошибок следует отнести ошибки, связанные с незнанием, 

непониманием учащимися основных положений теории и с неправильным применением 

методов, способов, приемов решения практических заданий, предусмотренных 

программой. 

К категории несущественных ошибок следует отнести погрешности, связанные с 

небрежным выполнением записей, рисунков, графиков, чертежей, а также погрешности и 

недочеты, которые не приводят к искажению смысла задания и его выполнения. 

При наличии существенной ошибки задание считается невыполненным. 

Практические работы представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов практических работ 

Номер 

и наименование 

темы 

Наименование (содержание) 

практической работы 

Ко

л-

во 

час 

Коды 

формиру

емых 

компетен

ций 

Форма 

контроля 

Раздел 1. Устранение и предупреждение аварий и неполадок электрооборудования 

Тема 1.1. 
Мероприятия по тех. 

обслуживанию 

электрооборудования 

Практическое занятие №1. 
Измерение сопротивления 

изоляции и заземляющих 

устройств. Классификация 

электроустановок по 

напряжению. ПУЭ 

2 ОК.01-

ОК.09 

Текущий 

контроль 

Практическое занятие №2. 
Надзор за состоянием 

электрических проводок, 

светильников и арматуры. 

Уход за групповыми 

осветительными щитками и 

проводками 

2 ОК.01-

ОК.09 

Текущий 

контроль 

Практическое занятие №3. 
Особенности эксплуатации 

рабочего и аварийного 

освещения. Неисправности и 

методы выявления 

повреждений 

2 ОК.01-

ОК.09 

Текущий 

контроль 

Практическое занятие №4. 
Конструктивные элементы и 

устройство автоматического 

выключателя, 

магнитногопускателя, 

контактора, кнопочного поста 

и предохранителей 

2 ОК.01-

ОК.09 

Текущий 

контроль 
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Практическое занятие №5. 
Основные неисправности ПРА 

и их устранение 

2 ОК.01-

ОК.09 

Текущий 

контроль 

Практическое занятие №6. 
Порядок оформления 

результатов обходов и 

осмотров. Способы проверки 

и замены изоляторов 

2 ОК.01-

ОК.09 

Текущий 

контроль 

Практическое занятие №7. 
Основные неисправности 

электрических машин. 

Осмотр, дефектация и 

подготовка электрических 

машин к ремонту 

1 ОК.01-

ОК.09 

Текущий 

контроль 

Итого:  13   

 

Практическое занятие №1 

Тема: «Аварийная ситуация на участке: как проверить и принять решение?» 

МДК.03.01 — Организация технического обслуживания электрооборудования 

промышленных организаций 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования 

Продолжительность: 2 академических часа (90 мин) 

Формат: Групповая работа в бригадах (по 3–4 человека) + индивидуальная 

рефлексия 

Цель: 

На основе реальной производственной ситуации (кейса) организовать и выполнить 

комплексную проверку состояния изоляции и заземления, используя требования ПУЭ и 

ПТЭЭП, с оформлением технического заключения. 

Ситуационный кейс (раздаётся бригадам на карточке) 

На участке цеха №3 после грозы отключился автоматический выключатель линии 

освещения и розеточной сети (кабельная линия АВВГ 3×2,5, длина ~40 м, питание от РП-5, 

0,4 кВ). Повторное включение не удерживается. Визуальный осмотр не выявил 

повреждений. Требуется: 

— определить причину отключения, 

— провести необходимые измерения, 

— вынести решение: разрешить ввод в эксплуатацию или назначить ремонт.  

Этапы выполнения (по таймингу) 
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Этап Время Деятельность обучающихся Деятеольность 

преподавателя 

1. Брифинг по 

кейсу 

10 

мин 

Слушают, задают уточняющие вопросы, получают 

задание: 

«Составьте алгоритм проверки и определите, какие 

измерения нужно выполнить в первую очередь» 

Представляет кейс, 

проверяет понимание, 

даёт доступ к ПУЭ (гл. 

1.7, 1.8; ПТЭЭП, прил. 

3) 

2. 

Планирование 

работ (в 

бригадах) 

15 

мин 

• Составляют план действий 

(последовательность: отключение, проверка 

отсутствия напряжения, выбор приборов, измерения) 

• Определяют нормативные требования 

(напр., R<sub>из</sub> ≥ 0,5 МОм, R<sub>з</sub> ≤ 

4 Ом) 

• Выписывают требования ПУЭ к классификации ЭУ 

(участок — до 1 кВ → какие правила применяются?) 

Консультирует, 

проверяет логику 

планирования, 

корректирует 

нарушения ТБ на этапе 

проектирования 

3. 

Практические 

измерения 

(станциями) 

35 

мин 

Бригады поочерёдно проходят 

2 станции (по 15–17 мин каждая): 

Станция 1 — «Изоляция» 

— Измерение R изоляции кабеля (моделирование 

«мокрого» и «сухого» состояния — с помощью 

резисторов/имитаторов) 

Станция 2 — «Заземление» 

— Измерение сопротивления заземляющего 

устройства (на макете с регулируемым 

сопротивлением) 

→ Фиксируют данные в бригадном листе контроля 

Оценивает соблюдение 

последовательности и 

ТБ, демонстрирует 

типичные ошибки 

(напр., измерение под 

напряжением — 

запрещено!) 

4. Анализ и 

принятие 

решения 

15 

мин 

На основе полученных данных: 

— Заполняют техническое заключение по форме: 

Результаты измерений 

Сравнение с нормами ПУЭ/ПТЭЭП 

Вывод: 

«Эксплуатация разрешена / запрещена. 

Рекомендации: сушка, замена участка, ревизия 

заземления» 

Помогает 

интерпретировать 

«пограничные» 

значения, например: R = 

0,48 МОм — что 

делать? 

5. Защита 

решений + 

рефлексия 

15 

мин 

Каждая бригада — 3 мин презентации решения. 

Рефлексия: 

— «Что было сложнее — измерить или обосновать 

решение по ПУЭ?» 

— «Какие риски вы упустили на этапе 

планирования?» 

Подводит итоги, 

акцентирует внимание 

на профессиональной 

ответственности 

электромонтёра 

Раздаточные материалы 

Карточка кейса 

Чек-лист «Подготовка к измерению сопротивления изоляции/заземления» (на 

основе ПОТ ЭУ) 

Выдержки из ПУЭ: 

 п.1.1.15 — определение ЭУ до/выше 1 кВ 

 п.1.7.101 — нормы R заземления для 0,4 кВ 
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 п.1.8.39 — объём и нормы испытаний кабелей 

 п.1.7.61 — требования к повторным заземлениям PEN-проводника 

Бланк технического заключения (по аналогии с Приложением 9 ПТЭЭП) 

Акцент на безопасность (встроенные «ловушки» в кейсе) 

В сценарии намеренно заложены типичные риски: 

 Отсутствие указания о снятии напряжения → проверка знания требований п. 

3.6 ПОТ ЭУ 

 Не указано, проверялось ли отсутствие напряжения → проверка применения 

двухступенчатой проверки 

 «Сырость после грозы» → необходимость корректировки нормы R изоляции 

(ПУЭ допускает снижение при высокой влажности, но только с обоснованием!) 

Задание на опережение: «Какой документ вы подпишете перед началом работ — 

наряд-допуск или распоряжение? Почему?» 

(Ответ: распоряжение — измерения в РУ до 1000 В без снятия напряжения с шин 

— п. 2.1.1 ПОТ ЭУ, но только если оборудование отключено и подготовлено по правилам!)  

Форма оценки — портфолио компетенций 

Компетенция  Критерий Баллы 

ПК 3.1 

— Организовывать и выполнять 

ТО 

Составлен логичный план, включая ТБ и 

нормативы 

 

ПК 3.2 

— Проводить диагностику 

Точность измерений, правильность 

подключения приборов 

 

ОК 4 

— Искать и использовать 

информацию 

Применение актуальных пунктов 

ПУЭ/ПТЭЭП 

 

ОК 2 

— Организовывать собственную 

деятельность 

Работа в срок, распределение ролей в 

бригаде 

 

 

Итоговая оценка — среднее арифметическое + бонус за обоснование решений. 

Почему этот формат эффективен? 

 Развивает профессиональное суждение, а не просто навык «покрутил ручку 

прибора». 

 Учит работать с нормативами как с инструментом, а не как с «зубрёжкой». 

 Имитирует реальные производственные коммуникации (бригада → старший 

→ служба ТБ). 
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 Подготавливает к квалификационному экзамену (часть «решение 

производственной задачи»). 

 

Практическое занятие №2 

Тема: Надзор за состоянием электрических проводок, светильников и арматуры. 

Уход за групповыми осветительными щитками и проводками 

Продолжительность: 2 часа 

Форма проведения: лабораторно-практическая работа с элементами инструктажа и 

самостоятельной деятельности. 

Цель занятия: 

Научиться проводить визуальный и инструментальный контроль состояния 

электропроводок, осветительных приборов, арматуры и групповых осветительных щитков 

в соответствии с требованиями ПУЭ, ПТЭЭП и нормативными документами по 

техническому обслуживанию; формировать навыки безопасного выполнения 

профилактических мероприятий. 

Учебные задачи: 

1. Изучить основные признаки неисправностей в электропроводках, 

светильниках и групповых осветительных щитках. 

2. Освоить методику визуального и инструментального осмотра элементов 

осветительных сетей. 

3. Научиться составлять акт осмотра и вести журнал учета технического 

обслуживания. 

4. Отработать практические навыки ухода за осветительными установками и 

щитками в соответствии с графиком ТО. 

Материально-техническое обеспечение: 

 Учебный стенд «Осветительная сеть промышленного цеха» (с групповым 

осветительным щитком, кабельными линиями, светильниками различных типов: ЛЛ, 

светодиодные, ртутные); 

 Измерительные приборы: мегаомметр М4100/3, тестер, токоизмерительные 

клещи; 

 Инструмент: изолированные отвертки, пассатижи, индикатор напряжения, 

пинцет, кисточка, пылесос (бытовой с антистатическим наконечником); 

 СИЗ: диэлектрические перчатки, коврик, очки защитные; 
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 Нормативные документы: ПУЭ (гл. 6.1, 6.6, 7.1), ПТЭЭП (п. 2.4.30–2.4.40), 

«Типовая инструкция по техническому обслуживанию осветительных установок»; 

 Бланки: журнал осмотра осветительных установок, акт выявленных 

неисправностей. 

Ход занятия 

1. Вводный инструктаж (15 мин) 

 Проверка наличия СИЗ и готовности рабочего места. 

 Повторение правил безопасного выполнения работ в действующих 

электроустановках до 1000 В (группа по электробезопасности не ниже II). 

Краткий опрос: 

 Какие виды ТО предусмотрены для осветительных установок? 

 Какие сроки осмотров светильников и щитков установлены ПТЭЭП? 

 Какие параметры проверяются при осмотре электропроводок? 

Разбор типичных неисправностей: 

 перегрев соединений, 

 окисление контактов, 

 повреждения изоляции, 

 нарушение крепления светильников, 

 ухудшение светового потока из-за загрязнений. 

2. Текущий инструктаж и выполнение заданий (75 мин) 

Задание 1. Визуальный осмотр осветительной сети 

Провести осмотр 3–4 светильников (разных типов). 

Зафиксировать: 

 целостность стекол/рассеивателей, 

 наличие люфтов/деформаций крепежа, 

 следы перегрева (пожелтение пластика, запах гари), 

 наличие и состояние защитного заземления (для светильников I класса). 

Задание 2. Осмотр и обслуживание группового осветительного щитка 

Отключить питание (под наблюдением преподавателя!). 

Проверить: 

 маркировку автоматов, 

 состояние шин, 

 затяжку контактных соединений, 
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 наличие коррозии/окислов, 

 целостность изоляции входящих/отходящих кабелей. 

 Очистить щиток от пыли сухой кисточкой и продуть сжатым воздухом (при 

наличии). 

 Проверить сопротивление изоляции отходящих линий (не менее 0,5 МОм при 

500 В). 

 Задание 3. Диагностика электропроводок 

 Визуально оценить состояние открытой проводки (на стенде): 

 целостность оболочки, 

 отсутствие перегибов/механических повреждений, 

 правильность крепления (расстояние между скобами ≤ 0,4 м для ВВГ). 

 Измерить сопротивление изоляции на одном участке (с записью в протокол). 

Задание 4. Оформление документации 

 Заполнить Журнал осмотра осветительных установок по форме: 

 

Дата Объект осмотра Выявленные 

неисправности 

Выполненные 

работы 

Подпись 

12.11.2025 Групповой ЩО-

3, светильники 

ЛПО-2×36 

Окисление клемм 

АВ QF3, 

загрязнение 

рассеивателей 

Чистка, подтяжка 

контактов, 

замена 

рассеивателя 

Иванов А. 

 Составить Акт выявленных дефектов (образец выдан). 

3. Заключительный инструктаж (30 мин) 

Разбор типичных ошибок при выполнении заданий. 

Обсуждение: 

 Какие меры предпринять при обнаружении повреждения изоляции кабеля? 

 Почему нельзя заменять предохранители «жучками»? 

 Какая периодичность ТО для осветительных щитков в помещениях с 

повышенной опасностью? 

Подведение итогов, выставление оценок по критериям: 

 знание требований ПУЭ/ПТЭЭП — 20%, 

 безопасность при выполнении работ — 30%, 

 качество осмотра и диагностики — 30%, 

 правильность оформления документации — 20%. 

Домашнее задание (по желанию / углубленное): 
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1. Подготовить презентацию (3–5 слайдов) на тему: «Типичные аварийные 

ситуации в осветительных сетях и их профилактика». 

2. Изучить п. 6.1.35–6.1.40 ПУЭ и составить таблицу «Допустимые нагрузки для 

кабелей освещения при скрытой и открытой прокладке». 

Методические рекомендации для преподавателя: 

 Акцентировать внимание на культуре производства: чистота рабочего 

места, аккуратность при работе с инструментом, бережное отношение к оборудованию. 

 Для студентов с низким уровнем подготовки — предварительно провести 

тренировку на макете «Щиток освещения». 

 Использовать элементы ситуационных задач: «Вы обнаружили оплавление 

изоляции на кабеле вблизи светильника — какие действия?» 

 

Практическое занятие №3 

Тема: Особенности эксплуатации рабочего и аварийного освещения. Неисправности 

и методы выявления повреждений 

Продолжительность: 2 часа 

Форма проведения: Лабораторно-практическая работа с элементами проблемного 

обучения и групповой деятельности. 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся компетенции по диагностике, обслуживанию и 

ремонту систем рабочего и аварийного освещения, включая выявление типовых 

неисправностей и применение методов их устранения в соответствии с требованиями ПУЭ, 

ПТЭЭП и СП 52.13330.2020 (актуализированная редакция СНиП 23-05-95*). 

Учебные задачи: 

1. Изучить нормативные требования к устройству и эксплуатации рабочего и 

аварийного освещения. 

2. Научиться отличать схемы питания рабочего и аварийного освещения по 

маркировке, цвету проводов, коммутации. 

3. Освоить методы выявления неисправностей (визуальный, инструментальный, 

функциональный контроль). 

4. Отработать действия электромонтера при проверке работоспособности 

аварийного освещения (в т.ч. с ИБП/аккумуляторными блоками). 
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5. Научиться документировать результаты проверок и оформлять отчет по 

форме, принятой в промышленных организациях. 

Материально-техническое обеспечение: 

 

Наименование Количество/Примечание 

Учебный стенд «Системы рабочего и 

аварийного освещения» 

1 (с 2–3 линиями: 1 — рабочее освещение 

220 В, 2 — аварийное с аккумуляторным 

блоком, 3 — эвакуационные светильники 

со встроенным ИБП) 

Цифровой люксметр (например, ТКА-04/1) 1–2 шт. 

Мультиметр / токоизмерительные клещи по 1 на бригаду 

Аккумуляторные блоки 12 В / 24 В 

(демонстрационные) 

2–3 шт. (с разными степенями разряда — 

для моделирования неисправностей) 

Эвакуационные светильники (с 

самотестированием и без) 

2–3 шт. 

Схемы электроснабжения освещения 

(рабочее, аварийное, комбинированное) 

раздаточный материал 

Плакаты: «Схема подключения аварийного 

светильника», «Зоны эвакуационного 

освещения по СП 52.13330» 

2–3 шт. 

СИЗ Диэлектрические перчатки, коврик, 

защитные очки 

Нормативные документы (выдержки):  

— ПУЭ, гл. 6.1 (Осветительные установки), 

п. 6.1.24–6.1.30 (аварийное освещение) 

 

— ПТЭЭП, п. 2.12.30–2.12.37  

— СП 52.13330.2020 (Освещение. 

Актуализированная редакция СНиП 23-05-

95*) 

 

— ГОСТ Р 55710-2013 (Светильники 

аварийного освещения) 

 

Бланки отчетности Журнал проверки аварийного освещения, 

Акт проверки эвакуационных выходов, 

Таблица «Типовые неисправности и 

методы устранения» 

 

Ход занятия 

I. Вводный инструктаж (20 мин) 

1. Проверка готовности: 

 Наличие СИЗ, инструмента, допуска к работе в электроустановках до 1000 В 

(II группа). 

2. Актуализация знаний (фронтальный опрос): 

Чем отличается рабочее освещение от аварийного? 
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 Какие виды аварийного освещения вы знаете? (освещение безопасности / 

эвакуационное) 

 Где устанавливаются эвакуационные светильники? Какие требования к 

знакам «Выход»? 

 Какие источники питания допустимы для аварийного освещения по ПУЭ? 

 Как часто проводится проверка работоспособности аварийного освещения? 

3. Краткая лекция-напоминание (5 мин): 

 Рабочее освещение → питание от основной сети 220/380 В. 

 Аварийное освещение безопасности → не менее 5% от нормы рабочего, но ≥ 

2 лк на рабочих поверхностях. 

 Эвакуационное освещение → ≥ 0,5 лк на полу проходов, ≥ 1 лк на открытых 

территориях. 

 Питание аварийного освещения: отдельная линия, выделенный АВР, 

аккумуляторные блоки (мин. 1 час автономной работы). 

Важно! По СП 52.13330.2020: светильники эвакуационного освещения должны 

иметь функцию самодиагностики и индикацию неисправности (с 2022 г.).  

II. Текущий инструктаж и выполнение заданий (70 мин) 

Студенты делятся на 3 бригады (по 3–4 человека). Каждая бригада получает 

маршрутный лист. 

Бригада Задание 

Бригада №1 Диагностика рабочего освещения 

— Проверить напряжение на светильниках; 

— Измерить освещенность в «контрольных 

точках» (люксметром); 

— Выявить неисправности: перегоревшая 

лампа, плохой контакт, обрыв нуля. 

Бригада №2 Проверка аварийного освещения (сеть + 

ИБП) 

— Отключить основное питание → 

зафиксировать переход на резерв; 

— Проверить напряжение на аккумуляторе, 

время автономной работы (по таймеру); 

— Протестировать эвакуационный 

светильник: кнопка «Тест» → длительность 

свечения ≥ 60 мин. 
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Бригада №3 Поиск скрытых неисправностей 

— На стенде смоделированы 

неисправности: 

• разряженный аккумулятор, 

• обрыв сигнального провода 

самодиагностики, 

• окисленные клеммы АКБ. 

— Найти, зафиксировать, предложить 

метод устранения. 

 

Дополнительные задания-ситуации (на карточках): 

1. «Светильник аварийного освещения горит в рабочем режиме, но не 

включается при отключении сети» — возможные причины? 

2. «На табло “Выход” — тусклый свет, мерцание» — какие проверки провести? 

3. «После замены лампы в светильнике аварийного освещения он перестал 

работать от аккумулятора» — ошибка монтажа? 

Каждая бригада оформляет: 

 Протокол измерений (напряжения, освещенности); 

 Таблицу «Выявленные неисправности и методы устранения»; 

 Фотоотчет (смартфон/планшет — по согласованию). 

III. Заключительный инструктаж (30 мин) 

1. Отчет бригад (по 5 мин каждая) — кратко: что делали, что нашли, как 

устранили. 

2. Анализ типовых ошибок: 

 Попытка замерить напряжение без отключения нагрузки → искажение 

показаний; 

 Неправильная интерпретация индикации ИБП (мигающий светодиод ≠ 

неисправность); 

 Забыли проверить механическое крепление светильника (опасность 

падения!). 

3. Обобщение (преподаватель): 

 Аварийное освещение — не роскошь, а средство спасения жизней. Его 

проверка — прямая обязанность электромонтера по графику ТО. 

 Главные причины отказов: 

-старение аккумуляторов (срок службы 3–5 лет), 

-нарушение цепи самодиагностики, 
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-отсутствие плановой проверки (по ПТЭЭП — не реже 1 раза в месяц).  

4. Оценивание по критериям: 

 Знание нормативных требований — 20% 

 Безопасность при работе — 25% 

 Качество диагностики и поиск неисправностей — 30% 

 Оформление отчетной документации — 25% 

Домашнее задание 

1. Обязательное: 

Изучить п. 6.1.24–6.1.30 ПУЭ и составить схему подключения эвакуационного 

светильника с ИБП и цепью самодиагностики (от руки или в Paint/Компас-Электрик). 

2. Творческое (по выбору): 

 Подготовить памятку для персонала цеха: «Что делать, если погасло 

аварийное освещение?» 

 Создать чек-лист электромонтера по ежемесячной проверке аварийного 

освещения (не более 10 пунктов). 

Приложения (можно выдать как раздатку) 

Приложение 1. Таблица «Типовые неисправности аварийного освещения» 

№ Симптом Вероятная причина Метод 

выявления 

Способ устранения 

1 Светильник 

не 

включается 

при 

отключении 

сети 

Разряжен/неисправен 

аккумулятор 

Замер 

напряжения: 

<10,5 В (12 В 

АКБ) 

Зарядка/замена АКБ 

2 Мерцание в 

автономном 

режиме 

Неисправность 

платы управления 

Тестовая 

кнопка не 

срабатывает 

Замена блока 

питания/светильника 

3 Индикатор 

«FAULT» 

мигает 

Обрыв цепи 

самодиагностики 

Проверка 

целостности 

сигнального 

провода 

Восстановление 

цепи, проверка 

соединений 

4 Сниженная 

яркость 

Старение 

светодиодов / АКБ 

Замер 

освещенности 

< 0,5 лк 

Замена модуля/всего 

светильника 

 

 

Приложение 2. Журнал проверки аварийного освещения (фрагмент) 
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Дата № 

Светильника 

Место 

установки 

Работоспособность 

(+/-) 

Время 

автономно

й работы 

Неисправность Подпись 

12.11.2025 ЭС-14 Коридор, 

выход №2 

+ 63 мин - Петров 

С. 

 

 

Практическое занятие №4 

Тема: Конструктивные элементы и устройство автоматического выключателя, 

магнитного пускателя, контактора, кнопочного поста и предохранителей 

Продолжительность: 2 часа 

Форма проведения: Лабораторно-практическая работа с элементами 

демонтажа/сборки, маркировки и диагностики. 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся профессиональные компетенции по распознаванию, 

разборке (при необходимости), диагностике и техническому обслуживанию основных 

коммутационных и защитных аппаратов низкого напряжения, применяемых в схемах 

управления и защиты электрооборудования промышленных объектов. 

Учебные задачи: 

1. Изучить назначение, принцип действия и конструктивные особенности: 

 автоматических выключателей (АВ), 

 магнитных пускателей (МП), 

 контакторов, 

 кнопочных постов («Пуск»/«Стоп»), 

 плавких предохранителей (ПН2, ПР2, НПН). 

2. Научиться читать маркировку аппаратов и определять их параметры (Uₙ, Iₙ, 

Iₚₜ, категория применения). 

3. Отработать навыки визуального и инструментального контроля состояния 

контактных систем, дугогасительных камер, возвратных пружин, катушек. 

4. Сформировать умение выявлять типовые неисправности и принимать 

решение о ремонте/замене. 

5. Закрепить требования охраны труда при обслуживании коммутационных 

аппаратов. 

Материально-техническое обеспечение: 

№ Наименование Количсетво/примечание 
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1 Образцы аппаратов (разборные/неразборные): 

— Автоматический выключатель ВА 47-29 (С16, 

С25) 

— Магнитный пускатель ПМЛ-1100 

— Контактор КМИ-11210 

— Кнопочный пост КЕ 121 (2 кнопки + 1 

сигнальная лампа) 

— Предохранители ПН2-100, НПН2-63, ПР-2 

(патрон + плавкая вставка) 

по 2–3 шт. на бригаду 

2 Инструмент: 

— Набор отверток (крест/шлиц, изолированные) 

— Пинцет, кусачки, пассатижи 

— Щупы для проверки зазоров контактов (0,1–1,0 

мм) 

— Мультиметр (режим 

прозвонки/сопротивления) 

по комплекту на бригаду 

3 Плакаты/схемы: 

— «Устройство автоматического выключателя» 

— «Конструкция магнитного пускателя ПМЛ» 

— «Схема подключения кнопочного поста» 

— «Классификация предохранителей по 

конструкции и защите» 

4 шт. 

4 Нормативные документы (выдержки): 

— ГОСТ 30011.2.1-94 (аппараты 

коммутационные), 

— ПУЭ, гл. 3.2 (защита от перегрузки и КЗ), 

— ПТЭЭП, п. 2.3.1–2.3.14 (ТО аппаратов защиты 

и управления), 

— Каталоги IEK, КЭАЗ, НПФ «Контакт» 

раздатка 

5 СИЗ Диэлектрические перчатки, 

очки, коврик 

6 Раздаточный материал: 

— Карточки с маркировкой (расшифровать: 

ВА 47-29, 3Р, С16, 6 кА, 230/400 В 

и др.) 

— Таблица «Типовые неисправности и сроки ТО 

аппаратов» 

— Отчетный бланк (см. Приложение) 

на каждого студента 

 

 

Ход занятия 

I. Вводный инструктаж (20 мин) 

1. Проверка готовности: 

 Наличие СИЗ, инструмента, знание правил БД при работе с 

коммутационными аппаратами. 

2. Актуализация знаний (фронтальный опрос): 

 Чем отличается контактор от магнитного пускателя? 
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 Почему автоматический выключатель срабатывает при КЗ и при перегрузке? 

 Для чего нужен тепловой расцепитель? Электромагнитный? 

 Как маркируются кнопки «Пуск» и «Стоп» по цвету? 

 Почему нельзя заменять плавкую вставку «жучком»? 

3. Краткая лекция (7 мин): 

 Автоматический выключатель — защищает от КЗ (электромагнитный 

расцепитель, мгновенно) и перегрузки (биметаллическая пластина, с выдержкой). 

 Магнитный пускатель — контактор + тепловое реле (защита ЭД от 

перегрузки). 

 Контактор — дистанционное включение/отключение силовой цепи по 

команде с катушки. 

 Кнопочный пост — орган ручного управления; «Стоп» — размыкающий 

(красный), «Пуск» — замыкающий (зеленый/черный). 

 Предохранитель — одноразовая защита от КЗ (не реагирует на перегрузку!). 

Характеристика — I²t (энергия срабатывания).  

II. Текущий инструктаж и выполнение заданий (75 мин) 

Студенты делятся на 4–5 бригад. Каждая бригада получает «станцию» с 

набором аппаратов. 

Задание 1. Изучение конструкции и маркировки (20 мин) 

 Рассмотреть 5 аппаратов (по одному из списка). 

 Для каждого: 

 расшифровать маркировку, 

 указать назначение (защита / управление), 

 определить категорию применения (АС-1, АС-3, АС-4 и др.), 

 зарисовать упрощенную схему (в отчете). 

Пример: ПМЛ-1100-22УХЛ4 

– ПМЛ — пускатель магнитный серии Л, 

– 1 — величина 1 (Iₙ = 10 А), 

– 1 — 1 замыкающий + 1 размыкающий блок-контакт, 

– 00 — без теплового реле, 

– 22 — катушка 220 В, 50 Гц, 

– УХЛ4 — климатическое исполнение.  

Задание 2. Визуальный и инструментальный контроль (25 мин) 
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Для 2–3 аппаратов провести: 

 Осмотр корпуса (трещины, оплавление), 

 Проверку подвижной системы (плавность хода якоря), 

 Измерение сопротивления катушки (сравнить с паспортом), 

 Контроль зазора между контактами в разомкнутом состоянии (≥ 1,5 мм), 

 Проверку контактов: 

– следы оплавления, 

- бугристость, 

- глубина выгорания (> 0,5 мм — брак), 

- усилие прижатия (пружина не ослаблена). 

Для предохранителей: 

– целостность плавкой вставки (визуально / прозвонкой), 

- отсутствие перегрева патрона. 

Задание 3. Диагностика неисправностей (моделирование) (на 1–2 аппаратах) 

Преподаватель заранее вносит неисправности: 

Симулятор Признак Как выявить? 

Повреждена катушка ПМЛ Якорь не притягивается, 

сопротивление  

Прозвонка катушки 

Заевший подвижный 

контакт в АВ 

Не включается/не 

отключается 

Вручную проверить ход 

рычага 

Окислены контакты в 

кнопочном посте 

«Пуск» не срабатывает Разборка, осмотр, замер Rₖₒₙₜ 

Перегоревшая вставка в 

ПН2 

Цепь разомкнута Визуальный осмотр окна / 

прозвонка 

 

Каждая бригада составляет: 

 Отчет по форме (см. Приложение), 

 Фото (или схематичный рисунок) с подписью «До / После осмотра», 

 Рекомендации: «Замена», «Чистка контактов», «Регулировка зазора», 

«Брак». 

III. Заключительный инструктаж (25 мин) 

1. Отчеты бригад (по 3–4 мин): кратко — какие аппараты изучали, что 

обнаружили, выводы. 

2. Сводная таблица на доске: «Типовые отказы и их причины» 

 Подгорание контактов → ток выше номинального, частые включения 

 Заедание механизма → загрязнение, износ, отсутствие смазки 
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 Отказ катушки → перегрев, влага, скачки напряжения 

 Повторное срабатывание АВ → КЗ в линии, неисправность расцепителя 

3. Правила ТО по ПТЭЭП (ключевое!): 

Визуальный осмотр — ежедневно/ежесменно (оперативный персонал), 

Чистка контактов, проверка креплений — не реже 1 раза в 6 месяцев, 

Проверка характеристик АВ (Iср при КЗ) — не реже 1 раза в 3 года (лаборатория). 

4. Оценивание по критериям: 

 Знание устройства и маркировки — 20% 

 Качество диагностики и выявление неисправностей — 30% 

 Соблюдение требований БД — 25% 

 Оформление отчетной документации — 25% 

Домашнее задание: 

1. Обязательное: 

Изучить п. 3.1.7–3.1.15 ПУЭ и заполнить таблицу: 

Аппарат Защищает 

от… 

Регулирует 

на… 

Время 

срабатывания  

Требования к 

установке 

АВ КЗ, перегрузка                  I > Iₙ Мгновенно / с 

выдержкой 

Доступ для 

обслуживания, 

вентиляция 

Тепловое реле Перегрузка ЭД I = (1,05–1,2)·Iₙ 5–20 мин На одной линии 

с ПМ, без 

сквозняков 

Предохранитель КЗ I > Iₚₗₐᵥ < 0,1 с Запрещено 

дублирование в 

нуле! 

 

2. Творческое (по выбору): 

 Подготовить презентацию «Эволюция защиты: от пробки до электронного 

АВ» (3–5 слайдов), 

 Составить чек-лист электромонтера для ежесменного осмотра щита 

управления двигателем. 

Приложения 

Приложение 1. Бланк отчета по практическому занятию №4 

Ф.И.О., группа: ______________________ 

Дата: 12.11.2025 

№ Аппарат 

(Маркировка) 

Назначение Вид 

неисправности 

(Если есть) 

Метод 

выявления 

Решение 



24 

 

1 ПМЛ-1100 Пуск ЭД 5,5 

кВт 

Контакты 

подгорели (70% 

площади) 

Визуальный 

осмотр 

Чистка 

шлифшкуркой 

Р1200 

2 ВА 47-29 С25 Защита 

розеточной 

линии 

Рычаг заедает Ручная 

проверка 

Чистка, смазка 

(Консистентная 

смазка 

ЦИАТИМ-201) 

…      

Вывод: ___________________________________________________________ 

Подпись: ___________________ 

 

Практическое занятие №5 

Тема: Основные неисправности пускорегулирующих аппаратов (ПРА) и их 

устранение 

Продолжительность: 2 часа 

Форма проведения: Лабораторно-практическая работа с диагностикой, замерами 

параметров и моделированием отказов. 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся умения по выявлению, диагностике и устранению 

типовых неисправностей пускорегулирующих аппаратов (электромагнитных и 

электронных дросселей, ЭПРА), применяемых в осветительных установках с 

газоразрядными лампами (ЛЛ, ДРЛ, ДНаТ), в соответствии с требованиями ПУЭ, ПТЭЭП 

и типовыми инструкциями по ТО осветительных систем. 

Учебные задачи: 

Изучить устройство, принцип действия и схемы включения ПРА (ЭмПРА и ЭПРА). 

Научиться различать типы ПРА по внешнему виду, маркировке и схемам. 

Освоить методы диагностики неисправностей ПРА с использованием 

измерительных приборов. 

Отработать навыки безопасной замены ПРА и сопутствующих элементов (стартеров, 

конденсаторов). 

Научиться оформлять дефектные ведомости и акты на замену оборудования. 

Материально-техническое обеспечение: 

№ Наименование 

1. Оборудование и стенды  

— Учебный стенд «Осветительная установка 

с ЛЛ и ПРА» 

1–2 шт. (с возможностью имитации 

неисправностей) 
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— Стенд «Светильник ДРЛ/ДНаТ с ИЗУ и 

ДРЛ-дросселем» 

1 шт. 

— Рабочее место с набором ПРА: 

• дроссель ДЛЭ-18 (для ЛЛ 18 Вт) 

• дроссель ДРЛ-125 (для ДРЛ-125) 

• ЭПРА 2×36 Вт 

• ИЗУ-125 (импульсное зажигающее 

устройство) 

• стартеры С10, С22 

• компенсирующие конденсаторы К78-17 (4 

мкФ, 6 мкФ) 

по 2–3 шт. (в т.ч. неисправные образцы: 

обрыв, межвитковое КЗ, КЗ на корпус) 

2. Приборы и инструмент  

— Мультиметр (с функцией прозвонки и 

измерения R, L — если возможно) 

по 1 на бригаду 

— Мегаомметр М4100 (500 В) 1–2 шт. 

— Осциллограф (по возможности — для 

демонстрации пускового импульса ИЗУ)                                                                                                                                                                                                                        

1 шт. (демонстрационный) 

— Изолированный инструмент (отвертки, 

пассатижи, кусачки) 

комплект на бригаду 

— Индикаторная отвертка / бесконтактный 

детектор напряжения 

по 1 шт. 

3. Наглядные материалы  

— Плакаты: 

• «Схемы включения ЛЛ с ЭмПРА и ЭПРА» 

• «Устройство ЭПРА (блок-схема)» 

• «Подключение ДРЛ: дроссель + ИЗУ» 

3–4 шт. 

— Таблица «Сравнительные характеристики 

ЭмПРА и ЭПРА» 

раздатка 

4. Нормативные документы (выдержки)  

— ПУЭ, гл. 6.1 (п. 6.1.10–6.1.15 — требования 

к ПРА) 

— ПТЭЭП, п. 2.4.33–2.4.37 (ТО светильников 

с газоразрядными лампами) 

— ГОСТ 22745-77 (дроссели для ЛЛ), ГОСТ Р 

МЭК 61347-2-2 (ЭПРА) 

раздаточный материал 

5. СИЗ Диэлектрические перчатки, очки, коврик 

6. Раздатка Карточки-задания, бланк «Дефектная 

ведомость», таблица «Неисправности 

ПРА» (см. Приложение) 

Ход занятия 

I. Вводный инструктаж (20 мин) 

1. Проверка готовности: 

Наличие СИЗ и инструмента. 

Группа по электробезопасности не ниже II. 

2. Фронтальный опрос (актуализация): 

 Для чего нужен ПРА? Почему нельзя включить ЛЛ напрямую в сеть? 
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 Чем отличается ЭмПРА от ЭПРА? Какие преимущества у ЭПРА? 

 Какие элементы входят в схему включения ДРЛ? 

 Почему светильник ЛЛ «мигает», но не зажигается? 

 Чем опасен неисправный дроссель (например, при межвитковом КЗ)? 

3. Краткая лекция-напоминание (7 мин): 

ЭмПРА (дроссель + стартер) — ограничивает ток, создает импульс при 

размыкании стартера. 

ЭПРА — преобразует 50 Гц → 20–60 кГц (повышает КПД, устраняет 

стробоскопический эффект). 

ИЗУ — генерирует импульс 2–5 кВ для зажигания дуги в ДРЛ/ДНаТ. 

Типичные последствия отказа ПРА: 

- перегрев → оплавление корпуса, запах гари, 

- КЗ на корпус → срабатывание УЗО, 

– обрыв обмотки → лампа не зажигается.  

II. Текущий инструктаж и выполнение заданий (80 мин) 

Студенты работают в бригадах по 3–4 человека. Каждой бригаде выдан 

маршрутный лист из 3 этапов. 

Этап 1. Изучение устройства и маркировки ПРА (20 мин) 

 Рассмотреть 4 образца: дроссель ДЛЭ-36, ИЗУ-150, ЭПРА 1×18 Вт, стартер 

С22. 

 Выполнить: 

- Расшифровать маркировку (например: ДЛЭ-36 — дроссель люминесцентный, для 

лампы 36 Вт), 

- Определить тип (ЭмПРА / ЭПРА / ИЗУ), 

- Зарисовать схему подключения в отчете (упрощенно), 

- Указать нормируемые параметры: Uₙ, Iₙ, cos φ, степень защиты (IP). 

Этап 2. Диагностика ПРА (моделирование неисправностей) (35 мин) 

На стенде/образцах заранее подготовлены неисправности: 

№ Аппарат Симуляция 

неисправности 

Признак Метод выявления 

1 Дроссель 

ДЛЭ-36 

Межвитковое КЗ Сильный гул, 

перегрев, 

лампа тускло 

горит 

Замер сопротивления: R << 

паспортного (напр., 30 Ом 

вместо 120 Ом) 

2 Стартер 

С10 

Контакты «залипли» Лампа не 

зажигается, 

Визуально — нет «мигания»; 

замена на заведомо исправный 
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концы 

темнеют 

3 ЭПРА 

2×36 

Неисправность 

выходного каскада 

Лампа не 

горит, 

индикатор 

мигает 

Прозвонка выходных цепей; 

проверка входного напряжения 

220 В 

4 ИЗУ-125 Пробой изоляции Срабатывание 

УЗО при 

включении 

Мегаомметр: Rиз < 0,5 МОм 

(норма ≥ 2 МОм) 

 

Задание: 

 Найти неисправность, 

 Зафиксировать показания приборов, 

 Принять решение: «Ремонт невозможен — замена» (для ПРА ремонт в 

промышленных условиях не производится!). 

Этап 3. Замена ПРА и оформление документации (25 мин) 

 Отключить питание, повесить табличку «Не включать! Работают люди!». 

 Выполнить замену одного ПРА (по выбору) на стенде: 

- снять старый, 

- проверить крепление, отсутствие оплавления клемм, 

- установить новый, соблюдая полярность (для ЭПРА), 

- подключить, проверить работу. 

 Оформить дефектную ведомость (образец — Приложение). 

III. Заключительный инструктаж (20 мин) 

1. Отчеты бригад (по 3 мин): кратко — какие ПРА изучали, какие 

неисправности нашли, как устранили. 

2. Сводная таблица на доске: «Типовые неисправности ПРА» 

№ Симптом Вероятные причины Метод устранения 

1 Лампа ЛЛ не зажигается, 

стартер «мигает» 

постоянно 

Обрыв в обмотке 

дросселя / обрыв в лампе 

Прозвонка дросселя и 

лампы 

2 Гул, вибрация, перегрев 

дросселя 

Межвитковое КЗ, 

ослаблены пластины 

Замена дросселя 

3 После включения — 

вспышка и погасание 

Неисправен ИЗУ (нет 

повторных импульсов) 

Замена ИЗУ 

4 ЭПРА не включается, 

индикатор не горит 

Отсутствие 220 В / КЗ на 

входе 

Проверка напряжения, 

входных предохранителей 

 

 

3. Важные правила (по ПТЭЭП и практике): 

 ПРА не ремонтируются — только замена. 
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 При замене дросселя — проверять затяжку винтов крепления сердечника 

(иначе — гул и вибрация). 

 ЭПРА требуют вентиляции — нельзя монтировать в герметичные корпуса без 

учета теплового режима. 

 После замены — проверить коэффициент мощности (если нет компенсации 

— возможны перегрузки сети).  

4. Оценивание по критериям: 

 Знание устройства и схем ПРА — 20% 

 Качество диагностики и выявление неисправностей — 35% 

 Безопасность и культура труда — 20% 

 Оформление документации — 25% 

Домашнее задание 

1. Обязательное: 

Заполнить таблицу: 

Параметр Эмпра (Дроссель) Эпра 

Частота питающего 

напряжения 

50 Гц 50 Гц 

Частота на лампе 50 Гц 20–60 кГц 

cos φ (без компенсации) 0,5–0,6 ≥ 0,95 

Срок службы 8–10 тыс. ч 20–30 тыс. ч 

Стробы Есть Нет 

Пуск С задержкой (1–2 с) Мгновенный / мягкий 

 

2. Творческое (по выбору): 

Подготовить инструкцию «Как заменить дроссель в светильнике ЛПО за 7 шагов» (с 

иллюстрациями), 

Создать памятку «10 признаков неисправного ПРА» для эксплуатирующего 

персонала. 

Приложения 

Приложение 1. Дефектная ведомость (образец) 

№ 

П/

П 

Наименован

ие 

оборудовани

я  

Место 

установ

ки  

Обнаруженн

ая 

неисправнос

ть  

Причина  Рекомендуем

ое действие  

Исполните

ль 

Дата 
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1 Светильник 

ЛПО 2×36 

Цех, 

секция 3 

Лампы не 

зажигаются, 

дроссель 

перегрет 

Межвитков

ое КЗ в 

дросселе 

ДЛЭ-36 

Заменить 

дроссель на 

ДЛЭ-36-004 

(IEK) 

Иванов А. 12.11.20

25 

 

 

Практическое занятие №6 

Тема: Порядок оформления результатов обходов и осмотров. Способы проверки и 

замены изоляторов 

Продолжительность: 2 часа 

Форма проведения: Комбинированное занятие — теоретическая часть (нормативы, 

документация) + практическая (осмотр, диагностика, замена изоляторов на макете/стенде). 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся профессиональные умения по: 

— проведению и документальному оформлению ежедневных, ежесменных и 

плановых осмотров электрооборудования, 

— визуальному и инструментальному контролю состояния изоляторов, 

— безопасной замене поврежденных изоляторов на распределительных щитах, 

опорах и в распредустройствах до 1000 В. 

Учебные задачи: 

1. Изучить требования ПТЭЭП, ПОТ Р М-016-2001 и внутренних инструкций к 

оформлению результатов осмотров. 

2. Научиться правильно заполнять: 

 Журнал осмотров электрооборудования, 

 Акт выявленных дефектов, 

 Наряд-допуск (при необходимости замены под напряжением), 

 Отметку в оперативной документации (суточный журнал). 

3. Освоить методы визуальной и инструментальной проверки изоляторов 

(цельность, загрязнение, следы перекрытия, трещины). 

4. Отработать последовательность демонтажа и установки штыревых, опорных 

и проходных изоляторов с соблюдением требований электробезопасности. 

5. Сформировать культуру производственной документации как элемент 

надежной эксплуатации. 

Ход занятия 

I. Вводный инструктаж (20 мин) 
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Проверка готовности: 

 Наличие СИЗ, инструмента, знание требований к обходам (согласно 

должностной инструкции электромонтера). 

Фронтальный опрос: 

 Какие виды осмотров вы знаете? (ежесменный, ежедневный, внеочередной, 

контрольный) 

 Кто имеет право проводить осмотр без наряда-допуска? (оперативный 

персонал с группой по ЭБ не ниже III) 

 Как часто осматриваются изоляторы в помещениях с химически активной 

средой? 

 Какие дефекты изоляторов считаются недопустимыми? 

Краткая лекция-напоминание (8 мин): 

 Цель осмотра — выявить отклонения до аварии. 

 Обязательные отметки в журнале: дата, время, ФИО, объект, выявлено, 

принято мер, подпись. 

 Изоляторы до 1000 В работают в основном на сжатие, но при КЗ — 

испытывают ударные нагрузки. 

 Главные повреждения: 

- трещины (особенно у основания), 

- «дорожки утечки» (пыль + влага → частичные разряды), 

- сколы фарфора/стекла (>10% поверхности — брак), 

- ослабление крепления (раскачка → усталостное разрушение).  

II. Текущий инструктаж и выполнение заданий (80 мин) 

Студенты делятся на 3 бригады. Каждая выполняет 2 задания по ротации. 

Задание 1. Оформление результатов осмотра (30 мин) 

Ситуация: Вы — дежурный электромонтер. Проведён ежесменный обход РУ-0,4 кВ 

и участка ВЛ-0,4 кВ. 

Что обнаружено (на стенде/макете): 

 На щите РУ: изолятор ИО-4 — скол фарфора (≈15% поверхности), следы 

перекрытия (чёрная дорожка). 

 На ВЛ: изолятор ШФ-6А — сильное загрязнение солями, трещина у шейки, 

люфт при покачивании. 

Выполнить: 
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1. Оформить запись в Журнале осмотров (образец выдан). 

2. Составить Акт выявленных дефектов с фото (если есть смартфон — 

приложить снимок; иначе — схематичный рисунок). 

3. Принять решение: 

 Требуется ли наряд-допуск? (Да — при замене под напряжением или в РУ с 

частичным снятием напряжения) 

 Составить упрощённый наряд-допуск (на замену изолятора на ВЛ). 

Подсказка: 

По ПТЭЭП, п. 2.1.6: дефекты, угрожающие безопасности, должны быть 

устранены немедленно или оборудование отключено.  

Задание 2. Проверка и замена изоляторов (50 мин) 

Этап А. Диагностика (20 мин) 

Для 3 изоляторов (разных типов) провести: 

 Визуальный осмотр (лупа, освещение фонариком «на просвет»), 

 Проверку крепления (покачивание — люфт недопустим), 

 Измерение сопротивления изоляции (мегаомметр, электроды — оболочка и 

крепёжная арматура): 

Норма: ≥ 10 МОм (для новых); ≥ 1 МОм — допустимо для эксплуатации; < 0,5 МОм 

— замена. 

Этап Б. Замена изолятора (30 мин) 

На макете ВЛ или стенде выполнить замену одного изолятора по алгоритму: 

1. Получить допуск (условный — у преподавателя). 

2. Отключить линию (на стенде — тумблер → «Откл.», повесить плакат). 

3. Проверить отсутствие напряжения (указатель УНН-1 или индикатор). 

4. Заземлить (на стенде — имитация). 

5. Демонтировать повреждённый изолятор: 

- отсоединить провод (ключ, пассатижи), 

- отвернуть гайку крепления, 

- снять изолятор. 

6. Установить новый: 

- проверить резьбу и состояние шпильки, 

- смазать резьбу циатимом (демонстрация), 

- затянуть моментом ≈ 25 Н·м («от руки + ¼ оборота ключом» — для учебных целей), 
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- подключить провод, проверить натяжение. 

7. Снять заземление, включить, проверить работу. 

III. Заключительный инструктаж (20 мин) 

1. Отчеты бригад (по 3 мин): 

— Какие дефекты зафиксированы? 

— Какие документы оформлены? Какие ошибки допущены? 

— Какие трудности возникли при замене? 

2. Сводная таблица: «Критические дефекты изоляторов и сроки 

устранения» 

Дефект Опасность Срок устранения Документ 

Трещина сквозная / 

у основания 

Пробой при КЗ, 

обрыв линии 

Немедленно (до 1 ч) Акт + наряд-допуск 

Скол >10% 

поверхности 

Снижение 

механической 

прочности 

В ближайший 

плановый ТО (≤ 72 

ч) 

Журнал осмотров 

«Дорожки утечки» 

(загрязнение + 

влага) 

Частичные разряды 

→ пробой 

В течение смены Акт + заявка в ЭЧ 

Люфт крепления Вибрация → 

усталостное 

разрушение 

До следующего 

осмотра (≤ 24 ч) 

Запись в журнале 

 

3. Ключевые требования ПТЭЭП (запомнить!): 

- Изоляторы не ремонтируются — только замена. 

- При замене — использовать только сертифицированные изоляторы той же марки и 

исполнения. 

- Запрещено устанавливать изоляторы с видимыми дефектами «временно» — это 

нарушение п. 2.2.9 ПТЭЭП!  

4. Оценивание по критериям: 

 Знание нормативных требований — 20% 

 Качество оформления документации — 30% 

 Правильность диагностики и замены изоляторов — 30% 

 Соблюдение правил БД — 20% 

Домашнее задание 

1. Обязательное: 

Изучить п. 2.2.7–2.2.10 ПТЭЭП и заполнить таблицу: 

Вид осмотра  Периодичность Кто проводит  Что проверяется у 

изоляторов 
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Ежесменный Ежедневно Электромонтер (с III 

гр. ЭБ) 

Трещины, сколы, 

загрязнение, 

крепление 

Плановый 1 раз в 6 мес. Бригада ТО Сопротивление 

изоляции, 

механическая 

прочность 

Внеочередной После бури, гололёда, КЗ Оперативный 

персонал 

Цельность, следы 

перекрытия 

 

Творческое (по выбору): 

 Разработать QR-код-паспорт изолятора (на бумаге): при сканировании — дата 

установки, марка, срок следующей проверки. 

 Подготовить чек-лист «5 шагов при осмотре изолятора» для новичка. 

Приложения 

Приложение 1. Фрагмент Журнала осмотра электрооборудования 

Дата Время Объект Выявлено Принято мер Подпись 

12.11.2025 10:15 РУ-0,4 кВ, 

щит ЩО-2 

ИО-4 — скол 

фарфора, следы 

перекрытия 

Отключено, заявка 

№45 на замену 

Петров С. 

12.11.2025 11:00 ВЛ-0,4 кВ, 

опора №7 

ШФ-6А — 

трещина, люфт 

Линия отключена, 

бригада ТО 

вызвана 

Иванов А. 

 

Приложение 2. Акт выявленных дефектов (упрощённый) 

Акт № 112/25-И 

от 12.11.2025 

Место: Распредустройство цеха №3 

Оборудование: Шинный мост, изоляторы ИО-4 (3 шт.) 

Представители: Петров С. (электромонтер), Сидоров В. (мастер) 

Дефекты: 

Изолятор №2 — скол фарфора (15×8 мм у основания), чёрная «дорожка утечки» 

длиной 30 мм. 

Решение: 

— Заменить изолятор №2 на ИО-4-УХЛ (ГОСТ 9931-75). 

— Провести измерение Rиз на остальных изоляторах. 

Срок исполнения: до …,  

Подписи: ___________ /Петров С./  
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Практическое занятие №7 

Тема: Основные неисправности электрических машин. Осмотр, дефектация и 

подготовка электрических машин к ремонту 

Продолжительность: 1 час (60 мин) 

Форма проведения: Лабораторно-практическая работа с элементами быстрой 

диагностики и оформления дефектовки. 

Цель занятия: 

Научить обучающихся проводить оперативную диагностику электрических машин 

(асинхронных двигателей, генераторов малой мощности) при плановом/внеплановом 

осмотре — выявлять основные неисправности, оформлять дефектную ведомость и 

принимать решение о направлении машины в ремонт. 

Учебные задачи: 

1. Повторить и закрепить признаки типовых неисправностей ЭМ 

(механических, электрических, тепловых). 

2. Отработать алгоритм внешнего осмотра и предварительной дефектации ЭМ 

на рабочем месте. 

3. Научиться безопасно выполнять простейшие измерения (сопротивление 

изоляции, обмоток, «на землю»). 

4. Оформить дефектную ведомость по форме, принятой на промышленных 

предприятиях. 

5. Сформировать понимание: когда — ТО, когда — текущий ремонт, когда — 

капитальный. 

Ход занятия (60 мин) 

I. Вводный инструктаж — 10 мин 

1. Проверка СИЗ и готовности. 

2. Блиц-опрос (устно, по цепочке): 

 Назовите 3 признака межвиткового замыкания в обмотке статора? 

(Ответ: локальный перегрев, снижение мощности, «троение» двигателя) 

 Почему двигатель гудит, но не вращается при включении? 

(Ответ: обрыв фазы, заклинивание ротора, неисправность ПЧ/пускателя) 

 Что проверяют в первую очередь при «выбивании» автомата при пуске ЭД? 

(Ответ: сопротивление изоляции, «на землю», КЗ между фазами) 

3. Кратко — алгоритм действий электромонтера при подозрении на 

неисправность ЭМ: 
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1️ Отключить → 2 Визуальный осмотр → 3Измерения (Rиз, Rобм) → 

4️ Фиксация → 5Решение: ТО / текущий ремонт на месте / демонтаж → ремонт в 

ЭЧ.  

II. Практическая часть — 40 мин 

Студенты делятся на 4 бригады (по 2–3 чел.). Каждая получает 1 машину и 

карточку-задание. 

Задание для всех бригад (единый алгоритм за 10 мин на машину): 

Этап Действие Норматив/порог 

1. Внешний осмотр — Загрязнение, 

повреждения корпуса 

— Запах гари 

— Утечки масла (если есть) 

— Стук, вибрация при 

ручном провороте вала 

Загрязнение ≥ 50% решёток 

→ чистка (ТО) 

Стук подшипника → 

ремонт/замена 

2. Измерения — Rиз (между обмоткой и 

корпусом) — мегаомметром 

— Rобм (между фазами U-

V-W) — мультиметром 

— «На землю» (пофазно) 

Rиз ≥ 0,5 МОм — 

допустимо 

Rобм: отклонение фаз ≤ 2% 

— норма 

3. Дефектация Зафиксировать: тип, место, 

степень повреждения 

Использовать термины: 

обрыв, КЗ, м/в КЗ, износ, 

загрязнение  

4. Решение Определить: 

✓ можно устранить на месте 

(ТО), 

✓ нужен текущий ремонт, 

✓ требуется демонтаж и 

отправка в ремонтную 

мастерскую 

См. памятку (Приложение 

2) 

 

Примеры смоделированных неисправностей: 

 АИР71А2: обрыв в фазе U (R = ∞ между U-V) → решение: демонтаж → 

перемотка в ЭЧ 

 АИР80В4: сильный стук подшипника, Rиз = 8 МОм → решение: замена 

подшипников на месте 

 Генератор ВГ-150: Rиз = 0,1 МОм (влажность + трещина в изоляции) → 

решение: сушка + пропитка → при неудаче — в ремонт 

 ПСД: выработка коллектора (борозды > 0,5 мм) → решение: проточка 

коллектора в ЭЧ 

Оформление (в течение работы): 
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Каждая бригада заполняет дефектную ведомость (см. Приложение 1) и готовит 

устный отчёт (1 мин). 

III. Заключительный инструктаж — 10 мин 

1. Краткие отчёты бригад (по 1 мин). 

2. Сводная таблица на доске: «ТО vs Ремонт» 

Критерий Техническое 

обслуживание (ТО) 

Текущий ремонт Капитальный ремонт 

Что делает 

электромонтер? 

Осмотр, чистка, 

подтяжка, смазка 

Замена подшипников, 

щёток, мелкий ремонт 

обмоток 

Полная разборка, 

перемотка, 

балансировка 

Где 

выполняется? 

На месте установки На месте или в 

цеховой мастерской 

В центральной 

электроремонтной 

мастерской (ЭРМ) 

Пример Продувка АД сжатым 

воздухом 

Замена подшипника 

6204 

Перемотка статора 

АИР100 

 

3. Главное правило (ПТЭЭП, п. 2.5.12): 

Электродвигатель с Rиз < 0,5 МОм к эксплуатации не допускается. 

Решение о возможности эксплуатации после сушки принимает ответственный 

за ЭХ.  

4. Оценивание (экспресс): 

— Устный ответ + правильность дефектовки → «Зачтено» / «Не зачтено» 

— Критерии: безопасность, полнота осмотра, правильность решения. 

Домашнее задание (на 5–7 мин): 

Заполните таблицу по одному двигателю (по выбору): 

Симптом Возможная неисправность  Что проверить в первую 

очередь? 

Двигатель греется, гудит, но 

не развивает обороты 

Межвитковое КЗ в статоре Rобм по фазам (отклонение 

>2%), термометр на корпусе 

При пуске — искрение на 

коллекторе 

Износ щёток / выработка 

коллектора 

Длина щёток, состояние 

ламелей 

… (ещё 2 строки — 

заполнить самостоятельно) 

  

Приложения 

Приложение 1. Дефектная ведомость (краткая форма) 

Объект: АД АИР80В4, вентилятор приточной установки 

Дата: 12.11.2025 

Провёл: Иванов А., эл-монт. 

Параметр Результат 
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Внешний осмотр Сильное загрязнение решёток, следы масла на щитке, стук 

при провороте вала 

Rиз (U-корпус) 12 МОм 

Rобм: U-V / V-W / W-U 7,8 / 7,9 / 7,8 Ом 

Подшипники Люфт в переднем подшипнике, стук 

Заключение Износ подшипников. Требуется замена подшипников 

№6204 (2 шт.) на месте. Чистка, смазка. 

Решение Текущий ремонт (самостоятельно). Срок — до 14.11.2025. 

Подпись: ___________ 
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Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Олифиренко Н. А. Сборка, монтаж, регулировка и ремонт электрооборудования 

(ПМ.01): Учебное пособие / Олифиренко Н.А., Хлыстунова Т.Н., Овчинникова И.В. - Рн/Д: 

Феникс, 2018.  

2. Грунтович Н. В. Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования: учеб. 

Пособие / Н.В. Грунтович. — Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2018.  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Школа для электрика…Эксплуатация и ремонт электрооборудования 

www.ElectrikalScool.info   

2. Неисправности электрооборудования и способы их устранения 

www.ielektro.ru/news  Ремонт электрооборудования РУ до 10кВ. 

3.2.3. Дополнительные источники:  

1. Сибикин Ю.Д. Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей 

промышленных предприятий. В 2 кн. Кн.2: учебник для учреждений нач. проф. 

образования. М. Изд центр «Академия», 2017 


