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Пояснительная записка 

Методические указания к выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся по междисциплинарному курсу МДК.04.01 Выполнение работ по профессии 18590 

Слесарь-электрик по ремонту электрооборудования, предназначены для обучающихся по 

профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 

отраслям). 

Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по междисциплинарному курсу МДК.04.01 Выполнение работ по 

профессии 18590 Слесарь-электрик по ремонту электрооборудования. Настоящие методические 

указания содержат работы, которые позволят обучающимся самостоятельно овладеть 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по 

междисциплинарному курсу, опытом творческой и исследовательской деятельности и 

направлены на формирование следующих умений и знаний:  

В результате освоения междисциплинарного курса обучающийся должен: 

Уметь: 

У.1. Установка соединительных муфт, тройников и коробок 

У.2. Разборка, ремонт и сборка простых узлов, аппаратов и арматуры электроосвещения 

с применением простых ручных приспособлений и инструментов. 

У.3. Очистка, промывка, протирка и продувка сжатым воздухом деталей и приборов 

электрооборудования 

У.4. Изготовление несложных деталей из сортового металла 

У.5. Соединение деталей и узлов электромашин, электроприборов по простым 

электромонтажным схемам 

Знать: 

З.1 Электромонтажные схемы и пускорегулирующую аппаратуру средней сложности 

З.2 Основные свойства обрабатываемых материалов 

З.3 Устройство универсальных и специальных приспособлений, монтажного 

инструмента и используемых контрольно-измерительных инструментов 

З.4 Устройство и принцип работы обслуживаемых электромашин переменного и 

постоянного тока 

З.5 Способы наладки щеточного механизма электродвигателей 

З.6 Анализ и оценка информации 

З.7 Оценка и учет последствий и эффектов деятельности 
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Результатом освоения МДК.04.01 Выполнение работ по профессии 18590 Слесарь-

электрик по ремонту электрооборудования является овладение обучающимися общих 

компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК): 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационных технологий для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке  

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ВД 4 Выявление и устранение отказов и неисправностей электрооборудования со 

схемами включения средней сложности 

ПК 4.1 Регулирование нагрузки электрооборудования, установленного на обслуживаемом 

участке 

ПК 4.2 Выполнение такелажных операций с применением кранов и других 

грузоподъемных машин 

ПК 4.3 Выявление и устранение отказов, неисправностей и повреждений 

электрооборудования с простыми схемами включения 
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ПК 4.4 Управление информацией и данными с использованием цифровых средств, а также 

с помощью алгоритмов при работе с полученными из различных источников данными с целью 

эффективного использования полученной информации для решения задач 

ПК 4.5 Применение критического мышления в цифровой среде 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся 

являются: 

уровень освоения учебного материала; 

уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач; 

уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, находить 

требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике; 

обоснованность и четкость изложения материала; 

оформление материала в соответствии с требованиями стандарта предприятия; 

уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, критически 

оценить решение и его последствия; 

уровень умения определить, проанализировать альтернативные возможности, варианты 

действий; 

уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументировать ее. 

Описание самостоятельной работы содержит: тему, цели работы, задания, основной 

теоретический материал, алгоритм выполнения типовых заданий, порядок выполнения работы, 

формы контроля, требования к выполнению и оформлению заданий. Для получения 

дополнительной, более подробной информации по изучаемым вопросам, приведено учебно-

методическое и информационное обеспечение.  Самостоятельные работы представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов самостоятельной работы  

Номер 

и наименование 

темы 

Наименование 

(содержание) 

самостоятельной 

работы 

Кол

-во 

час 

Коды 

формируе

мых 

компетенц

ий 

Форма 

контроля 

Сроки 

(№ 

недели) 

Тема 1.6 

Выполение 

работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту 

распределительн

ых устройств. 

Самостоятельная 

работа №1.  

1. Проработка 

конспектов – 

лекций; 

2. Проработка 

материалов учебной 

литературы, 

 8 

Проверка 

самостоятельной 

работы 

По 

окончан

ии 

изучени

я темы. 



7 

 

нормативной 

документации; 

3. Самостоятельное 

изучение материала 

и его 

конспектирование; 

4. Поиск 

необходимой 

информации через 

Интернет; 

 

Самостоятельная работа №1 

Междисциплинарный курс: МДК.04.01 «Выполнение работ по профессии 18590 

Слесарь-электрик по ремонту электрооборудования» 

Профессия: 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям)» 

Тема 1.6 «Выполнение работ по техническому обслуживанию и ремонту 

распределительных устройств» 

Объём времени: 8 часов 

Цель самостоятельной работы: 

Сформировать у обучающегося теоретические знания и практические навыки по 

техническому обслуживанию и ремонту распределительных устройств (РУ), необходимые для 

выполнения профессиональных задач электромонтера. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Проработка конспектов лекций 

 Повторите и проанализируйте записи по теме «Распределительные устройства: 

назначение, классификация, устройство». 

 Выделите основные типы распределительных устройств (РУНН, РУВН, КРУ, КСО 

и др.). 

 Зафиксируйте в тетради схемы подключения и основные элементы РУ 

(выключатели, разъединители, предохранители, шины, измерительные трансформаторы и т.д.). 

2. Проработка материалов учебной литературы и нормативной документации 

Изучите следующие источники: 

 Учебная литература: 

 Е.М. Зуев «Электромонтажные работы» – глава, посвящённая распределительным 

устройствам. 

 А.Ф. Копьев «Электрооборудование промышленных предприятий» – раздел по 

обслуживанию и ремонту РУ. 
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 Нормативные документы: 

 Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП). 

 Правила устройства электроустановок (ПУЭ), главы 4.1–4.2. 

 ГОСТ Р 51321.1-2007 «Распределительные устройства низкого напряжения». 

Задание: Составьте таблицу «Основные требования ПУЭ и ПТЭЭП к эксплуатации 

распределительных устройств». 

3. Самостоятельное изучение материала и его конспектирование 

 Изучите устройство и принцип работы следующих компонентов РУ: 

 Масляные и вакуумные выключатели; 

 Разъединители и отделители; 

 Разрядники и ограничители перенапряжений; 

 Шинные мосты и сборные шины. 

 Опишите виды технического обслуживания (ТО): ежедневное, периодическое, 

внеочередное. 

 Перечислите основные неисправности РУ и методы их устранения. 

Форма отчёта: Конспект в рабочей тетради (не менее 2 страниц). 

4. Поиск необходимой информации через Интернет 

 Найдите актуальные схемы типовых распределительных устройств (например, 

КРУ-6(10) кВ, ЩО-70). 

 Изучите видеоматериалы или статьи по теме «Техническое обслуживание РУ: 

пошаговая инструкция». 

 Ознакомьтесь с современными средствами диагностики состояния РУ 

(тепловизионный контроль, измерение сопротивления изоляции и т.п.). 

Задание: Подготовьте краткую аннотацию (0,5–1 страница) на одну из найденных статей 

или видео, указав источник и основные выводы. 

Форма контроля выполнения: 

 Проверка конспектов и таблицы по нормативным документам преподавателем. 

 Устный или письменный опрос по изученному материалу. 

 Возможна защита аннотации или мини-презентация по результатам поиска 

информации. 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания  
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1. Монтаж, техническая эксплуатация и ремонт электрического и электромеханического 

оборудования. Акимова Н.А. - М.: Академия, 2020, Допущено Министерством образования РФ 

2. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных 

предприятий. Учебник. Сибикин Ю.Д., Сибикин М.Ю. – М.: Академия, 2019 Рецензия №307 от 

1 октября 2008г. ФГУ ФИРО  

3. Технология электромонтажных работ. Учебник. Нестеренко В.М. – Академия, 2019. 

Рецензия №787 от 26 декабря 2012г. ФГАУ ФИРО 

4. Справочник электромонтера. Учебное пособие. Москаленко В.В. – М.:Академия, 2020 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. Киреева Э. А. Учебное 

пособие, 2020 https://book.ru/book/931454 

2. Применение и испытание средств защиты, используемых в электроустановках в 

вопросах и ответах. Бодрухина С. С. КноРус 2023 https://book.ru/book/946351 

3. Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы. Бодрухина С. С. КноРус, 

2022 https://book.ru/book/940652 

4. Электромонтер. Основы профессиональной деятельности. Пожиленков А. М., Ткачева 

Г.В., Шабанова Т. Н., Шагеева О. А. КноРус, 2022 https://book.ru/book/942859 

Учебнопрактическое пособие СПО 

5. Полный справочник по электрооборудованию и электротехнике (с примерами 

расчетов). Киреева Э. А., Шерстнев С. Н., под ред. КноРус, 2021 https://book.ru/book/939146 

3.2.3. Дополнительные источники:  

1. Межотраслевые правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. М., 

2012г. 

2. Покровский «Общий курс слесарного дела». – М.: Высшая школа; «Академия», 2005 г. 

3. Медведев В.Т. «Охрана труда и промышленная экология». М., 2012 г. 

https://book.ru/book/940652
https://book.ru/book/939146
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