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Пояснительная записка 

Методические указания по дисциплине ОП.06. Электробезопасность для выполнения 

практических работ созданы в помощь студентам для работы на занятиях, подготовки к 

практическим занятиям и для правильного составления отчетов. 

Уважаемые студенты, приступая к выполнению практической работы, Вы должны 

внимательно прочитать цель и задачи занятия, ознакомиться с требованиями к уровню 

Вашей подготовки в соответствии с федеральными государственными стандартами (ФГОС), 

краткими теоретическими и учебно-методическими материалами по теме практической 

работы, ответить на вопросы для закрепления теоретического материала.  

Все задания к практической работе Вы должны выполнять в соответствии с 

инструкцией, анализировать полученные в ходе занятия результаты по приведенной 

методике. 

Отчет о практической работе Вы должны выполнить по приведенному алгоритму, 

опираясь на образец. 

Наличие положительной оценки по практическим работам необходимо для получения 

дифференцированного зачета по дисциплине «Электробезопасность», поэтому в случае 

отсутствия на уроке по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за 

практическую работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи. 

В результате изучения вариативной части по дисциплине ОП.06. 

Электробезопасность обучающийся должен: 

уметь:  

У1  Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного выполнения 

работ по ремонту и обслуживанию устройств электроснабжения и электрооборудования  

У2 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного выполнения 

работ по обслуживанию электрооборудования, устройств электроснабжения и 

технологического оборудования  

У3 Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;   

У4 Выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах  

У5 Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника)  

У6 Организовывать работу коллектива и команды взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности  
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У7 Грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

знать: 

3.1 Правила технической эксплуатации электроустановок  

3.2 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, экологической 

безопасности и электробезопасности  

3.3 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства работ по 

ремонту и обслуживанию устройств электроснабжения, электрооборудования и 

технологического оборудования  

3.4 Виды и правила применения средств индивидуальной и коллективной защиты 

при выполнении работ по обслуживанию электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, электрооборудования технологического оборудования  

3.5 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства работ по 

обслуживанию электрооборудования, устройств электроснабжения и технологического 

оборудования  

3.6 Основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте   

3.7 Алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах психологические основы 

деятельности коллектива, психологические особенности личности основы проектной 

деятельности особенности социального и культурного контекста правила оформления 

документов и построения устных сообщений 

В результате изучения обучающийся должен приобрести следующие практические 

навыки, умения, общие и профессиональные компетенции: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть 

профессиональными компетенциями: 

ПК 2.1. Принимать в эксплуатацию отремонтированное электрооборудование и 

включать его в работу. 

ПК 2.2. Производить испытания и пробный пуск машин под наблюдением 

инженерно-технического персонала. 

Оценки за выполнение являются показателями текущей успеваемости студентов по 

дисциплине ОП.06. Электробезопасность 

Отметка «5» ставится, если:  

 работа выполнена полностью;  

 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;   

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, не 

являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала). 

 Отметка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны 

(если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);  

 допущена одна существенная ошибка или два-три несущественных ошибки. 

 Отметка «3» ставится, если: 

 допущены более одной существенной ошибки или более двух-трех 

несущественных ошибок, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой 

теме;  

 при этом правильно выполнено не менее половины работы.  

Отметка «2» ставится, если: 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 

обязательными умениями по данной теме в полной мере.   

К категории существенных ошибок следует отнести ошибки, связанные с незнанием, 

непониманием учащимися основных положений теории и с неправильным применением 

методов, способов, приемов решения практических заданий, предусмотренных программой. 

К категории несущественных ошибок следует отнести погрешности, связанные с 

небрежным выполнением записей, рисунков, графиков, чертежей, а также погрешности и 

недочеты, которые не приводят к искажению смысла задания и его выполнения.    

При наличии существенной ошибки задание считается невыполненным. 
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 Практические работы представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов практических работ 

 

Перечень тем практических работ 

Тема практической работы 

Наименование раздела / 

темы 

Рабочей программы 

Кол.ч 

Раздел 1.  

Тема 1.1. Система 

электробезопасности 

Практическое занятие №1.

 Статистика электротравматизма  

2 

 

 

Практическое занятие №2. Бытовой 

электротравматизм 

2 

Тема 2.  Основные методы защиты от 

поражения электрическим током 

Практическое занятие №3. Меры, 

обеспечивающие недоступность для 

человека токоведущих частей 

электрооборудования 

2 

Практическое занятие №4. Меры, 

позволяющие снизить ток через тело 

человека до безопасного значения 

2 

Практическое занятие №5. 

Выравнивание и уравнивание 

потенциалов, уравнивание потенциалов. 

1 

Практическое занятие №6. Меры по 

ограничению длительности воздействия 

электрического тока на организм человека. 

1 

Практическое занятие №7. Возможные 

варианты включения человека в 

электрическую цепь 

2 

Тема 4.  Защита от перенапряжений Практическое занятие №8. Устройства 

защиты от импульсных перенапряжений 

2 

Практическое занятие №9. Защита 

зданий и сооружений любого назначения 

от импульсных перенапряжений 

2 

Практическое занятие №10. Зоны 

молниезащиты прямого и непрямого 

воздействия молнии 

2 

Практическое занятие №11. 
Трёхступенчатая схема включения 

защитных устройств 

1 

Практическое занятие №12. Параметры 

защитных устройств 

1 

Практическое занятие №13. 
Ограничитель перенапряжений 

АСТРО*ОПН-12/0,4 

2 

 

Методические указания по выполнению практических работ 
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Практическая работа №1. 

Тема: Система электробезопасности. Статистика электротравматизма 

Цель занятия: 

 Изучить статистику электротравматизма в России и за рубежом. 

 Определить причины поражения электрическим током. 

 Выявить основные категории пострадавших и виды электроустановок, где чаще 

всего происходят несчастные случаи. 

 Рассмотреть меры предупреждения электротравматизма. 

Время занятия: 2 академических часа (90 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (статистические данные, таблицы, графики) 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (5 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по технике безопасности при работе с компьютерами и 

проектором 

II. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

 Что такое электробезопасность? 

 Какие виды поражения электрическим током вы знаете? 

 Какие факторы влияют на исход поражения током? 

 Какие классы условий труда существуют по уровню опасности? 

III. Теоретическая часть (20 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Понятие электротравмы 

 Статистика электротравматизма в России (по данным Ростехнадзора, 

Роспотребнадзора) 

 Глобальная статистика электротравм (данные ВОЗ, международных 

организаций) 
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 Анализ причин электротравм: 

 Нарушение правил ТБ 

 Отсутствие обучения и инструктажей 

 Неисправное оборудование 

 Самостоятельные ремонтные работы без допуска 

 Категории пострадавших: профессионалы, непрофессионалы, 

самодеятельность 

Примеры: 

 Ежегодно в РФ регистрируется около 150–200 случаев электротравматизма с 

летальным исходом. 

 Наибольшее число травм происходит в сельском хозяйстве и ЖКХ. 

 Доля самодеятельного ремонта — до 40% всех случаев. 

IV. Практическая работа (40 мин) 

Задание 1. Анализ данных 

Студентам выдается раздаточный материал со статистикой электротравматизма 

(таблицы, диаграммы, графики). 

Необходимо: 

 Выделить динамику изменения уровня электротравматизма за последние 5 лет. 

 Определить наиболее аварийные отрасли и регионы. 

 Выявить возрастные и квалификационные особенности пострадавших. 

Задание 2. Работа в группах 

Группы студентов получают карточки с описаниями реальных несчастных случаев (с 

анонимизацией). 

Задача: 

 Определить причины каждого случая. 

 Предложить меры предупреждения подобных ситуаций. 

 Указать, какие правила электробезопасности были нарушены. 

Задание 3. Обсуждение и выводы 

 После выполнения заданий каждая группа представляет свои результаты. 

 Преподаватель корректирует ответы, дополняет информацию. 

 Совместно делается общий вывод о важности соблюдения правил 

электробезопасности. 

V. Заключительная часть (10 мин) 

 Подведение итогов занятия 
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 Обсуждение значимости изученной темы для будущей профессиональной 

деятельности 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (1 страница) на тему «Как 

можно снизить уровень электротравматизма на производстве?» 

VI. Оценка деятельности студентов (5 мин) 

 Оценивается активность, качество выполнения заданий, логичность выводов. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

 Тема занятия 

 Цель 

 Краткие теоретические сведения 

 Результаты анализа статистики 

 Причины электротравм по представленным случаям 

 Меры предупреждения 

 Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ПУЭ, ПТЭЭП, МПОТ 

 Статистические сборники Ростехнадзора 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 

Практическая работа №2. 

Тема: Система электробезопасности. Бытовой электротравматизм. 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с особенностями бытового электротравматизма. 

 Изучить причины, виды и последствия поражения электрическим током в быту. 

 Научить анализировать ситуации риска и применять меры защиты при 

использовании бытовых электроприборов. 

 Формировать у студентов навыки безопасного поведения с 

электрооборудованием вне профессиональной среды. 

Время занятия: 2 академических часа (90 минут) 

Оборудование: 
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 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (ситуации, статистика) 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (5 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по ТБ при работе с техникой 

II. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Что такое бытовой электротравматизм? 

2. Какие правила безопасного обращения с электроприборами вы знаете? 

3. Какие группы населения чаще всего подвержены бытовому 

электротравматизму? 

4. Какие бытовые ситуации могут быть опасными? 

III. Теоретическая часть (20 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Определение бытового электротравматизма 

 Статистика бытовых электротравм в России и за рубежом 

 Основные причины травм в быту: 

 Неправильное использование бытовой техники 

 Самостоятельный ремонт без знания правил 

 Использование неисправных приборов 

 Отсутствие заземления и УЗО 

 Детская шалость 

 Особенности поражения электрическим током в бытовых условиях 

 Часто встречающиеся ошибки домашних мастеров 

Примеры: 

 Ежегодно в РФ регистрируется до 500 случаев бытового электротравматизма. 

 Около 30% пострадавших — дети до 14 лет. 

 Самая частая причина — работа с неисправными розетками и удлинителями. 

IV. Практическая работа (40 мин) 
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Задание 1. Анализ ситуаций 

Студентам раздаются карточки с ситуациями из реальной жизни (например: 

"Подключение чайника в поврежденную розетку", "Ремонт люстры без отключения 

питания", "Использование перебитого кабеля", "Дети играют с розеткой"). 

Задача: 

 Определить степень опасности каждой ситуации. 

 Указать возможные последствия. 

 Предложить способы предотвращения травмы. 

Задание 2. Работа в группах 

Группы получают задание составить памятку для населения по предотвращению 

бытового электротравматизма. 

Требования к памятке: 

 Понятный и доступный язык 

 Перечень основных правил безопасного использования электроприборов 

 Советы по проверке исправности оборудования 

 Рекомендации по установке защитных устройств (УЗО, автоматические 

выключатели) 

Задание 3. Обсуждение и защита 

Каждая группа представляет свою памятку, обосновывает выбор правил. 

Преподаватель дополняет, корректирует, делает выводы. 

V. Заключительная часть (10 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Обсуждение важности культуры электробезопасности в быту 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: собрать информацию о случаях бытового 

электротравматизма среди знакомых или в новостях, подготовить краткий анализ одного 

случая (1 страница текста). 

VI. Оценка деятельности студентов (5 мин) 

Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий, логичность 

выводов. 

Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 
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2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ ситуаций 

5. Возможные последствия и меры предупреждения 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ПУЭ, ПТЭЭП 

 Статистические данные Роспотребнадзора 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 

 

Практическая работа №3. 

Тема: Основные методы защиты от поражения электрическим током . Меры, 

обеспечивающие недоступность для человека токоведущих частей электрооборудования. 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с основными методами защиты от поражения 

электрическим током. 

 Изучить технические средства и организационные меры, обеспечивающие 

безопасность при работе с электроустановками. 

 Научить применять защитные меры на практике. 

 Формировать у студентов навыки безопасного поведения в зоне действия 

электрического тока. 

Время занятия: 2 академических часа (90 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (схемы, таблицы, карточки) 

 Макеты электрооборудования / плакаты 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (5 мин) 

 Проверка присутствующих 
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 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по ТБ при работе с демонстрационным оборудованием 

II. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

1. Фронтальный опрос: 

2. Какие виды поражения электрическим током вы знаете? 

3. Что такое шаговое напряжение? 

4. Какие факторы влияют на исход поражения током? 

5. Что такое защитное заземление и зануление? 

III. Теоретическая часть (20 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Основные методы защиты от поражения электрическим током: 

 Защитное заземление 

 Зануление 

 Защитное отключение 

 Устройства защитного отключения (УЗО) 

 Выравнивание потенциалов 

 Использование малого напряжения 

 Изоляция токоведущих частей 

 Недоступность токоведущих частей: 

 Ограждения и кожухи 

 Блокировки 

 Расположение вне зоны доступа 

 Предупредительные знаки и надписи 

 Классификация помещений по степени опасности поражения током 

 Перечень нормативно-технической документации (ПУЭ, ПТЭЭП, МПОТ) 

Примеры: 

 Использование изолирующих перчаток при работе под напряжением. 

 Установка ограждений вокруг распределительных щитов. 

 Применение УЗО в жилых помещениях. 

IV. Практическая работа (40 мин) 

Задание 1. Анализ схем 

Студентам предлагаются схемы подключения электрооборудования с различными 

защитными устройствами (заземление, зануление, УЗО). 

Задача: 
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 Определить тип защиты на каждой схеме. 

 Указать, какие меры обеспечили недоступность токоведущих частей. 

 Оценить эффективность защиты в разных условиях эксплуатации. 

Задание 2. Работа в группах 

Группы получают задание: разработать проект простой системы безопасности для 

помещения (например, мастерской, котельной, лаборатории), где используется 

электрооборудование. 

Требования к проекту: 

 Указать все меры защиты от поражения током 

 Описать, как обеспечивается недоступность токоведущих частей 

 Привести примеры оборудования, которое должно использоваться 

Задание 3. Обсуждение и защита проекта 

Каждая группа представляет свой проект. Преподаватель дополняет, корректирует, 

делает выводы. 

V. Заключительная часть (10 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Обсуждение важности применения защитных мер в профессиональной 

деятельности 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (1 страница) на тему 

«Какие меры защиты от поражения электрическим током должны быть обязательно 

применены в электроустановках до 1000 В?» 

VI. Оценка деятельности студентов (5 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий, логичность 

выводов. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ схем 

5. Предложенные меры защиты 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 
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 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ПУЭ, ПТЭЭП, МПОТ 

 Схемы подключения электрооборудования 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 

Практическая работа №4. 

Тема: Основные методы защиты от поражения электрическим током . Меры, 

позволяющие снизить ток через тело человека до безопасного значения 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с мерами, направленными на снижение силы тока, 

протекающего через тело человека при поражении. 

 Изучить принципы действия и устройство защитных средств и систем, 

обеспечивающих снижение тока до безопасных значений. 

 Научить применять эти меры в профессиональной деятельности. 

 Формировать у студентов понимание важности индивидуальных и 

коллективных средств защиты. 

Время занятия: 2 академических часа (90 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (таблицы, графики, карточки) 

 Макеты / плакаты с изображением защитных устройств 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (5 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по ТБ при работе с демонстрационным оборудованием 

II. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Какие основные факторы влияют на исход поражения электрическим током? 

2. Что такое безопасный ток для человека? 

3. Чем отличаются индивидуальные и коллективные средства защиты? 
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4. Какие технические меры вы знаете, которые могут снизить ток через тело 

человека? 

III. Теоретическая часть (20 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Понятие о безопасном токе (пороговые значения: ощутимый, неотпускающий, 

фибрилляционный токи). 

 Методы снижения тока через тело человека: 

 Использование малых напряжений (до 42 В, 12 В) 

 Защитное заземление 

 Зануление 

 Защитное отключение 

 Устройства защитного отключения (УЗО) 

 Выравнивание потенциалов 

 Изоляция токоведущих частей 

 Использование диэлектрических материалов 

 Роль сопротивления тела человека и окружающей среды 

 Нормативно-техническая документация: ПУЭ, ПТЭЭП, МПОТ 

Примеры: 

 Применение понижающего трансформатора при работе в сырых помещениях. 

 Использование УЗО в сетях с глухозаземленной нейтралью. 

 Ношение диэлектрических перчаток, галош, использование ковров. 

IV. Практическая работа (40 мин) 

Задание 1. Решение задач 

Студентам предлагаются задачи на расчёт тока, проходящего через тело человека при 

различных условиях (напряжение сети, сопротивление тела, наличие защитных мер). 

Пример задачи: 

Человек прикоснулся к фазному проводу под напряжением 220 В. Сопротивление его 

тела — 1000 Ом. Какой ток пройдет через тело? Опасен ли он? Как изменится ситуация, если 

человек стоит на диэлектрическом ковре?  

Задание 2. Анализ ситуаций 

Студенты получают карточки с ситуациями, где требуется выбрать наиболее 

эффективную меру защиты, чтобы снизить ток через тело. 

Примеры ситуаций: 

 Работа в сыром помещении 
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 Подключение ручного электроинструмента 

 Неожиданное попадание под напряжение 

 Повреждение изоляции кабеля 

Задача: 

 Определить уровень опасности 

 Предложить конкретные меры защиты 

 Обосновать выбор средств 

Задание 3. Работа в группах 

Группы разрабатывают рекомендации по снижению рисков поражения током при 

выполнении типовых работ (например, замена лампочки, подключение оборудования, 

ремонт щита). 

Каждая группа представляет свои рекомендации и обосновывает их. 

V. Заключительная часть (10 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Обсуждение важности применения мер защиты в реальной практике 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (1 страница) на тему 

«Какие меры можно применить для снижения тока через тело человека при работе в 

аварийной ситуации?» 

VI. Оценка деятельности студентов (5 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий, логичность 

выводов. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Расчеты и анализ ситуаций 

5. Предложенные меры защиты 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ПУЭ, ПТЭЭП, МПОТ 
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 Таблицы допустимых токов и напряжений 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 

Практическая работа №5. 

Тема: Основные методы защиты от поражения электрическим током . Выравнивание и 

уравнивание потенциалов, уравнивание потенциалов. 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с понятием выравнивания и уравнивания потенциалов 

как важного метода защиты от поражения электрическим током. 

 Изучить принцип действия, назначение и устройство систем выравнивания и 

уравнивания потенциалов. 

 Научить применять эти знания при выполнении работ в электроустановках. 

Время занятия: 1 академический час (45 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (схемы, таблицы) 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (3 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по ТБ 

II. Актуализация опорных знаний (5 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Что такое шаговое напряжение? 

2. Какие меры защиты от поражения током вы знаете? 

3. Что такое защитное заземление? 

4. Почему опасно одновременное прикосновение к разным металлическим 

частям? 

III. Теоретическая часть (15 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Определение понятий: 
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 Уравнивание потенциалов — соединение проводящих частей для 

обеспечения равенства их электрических потенциалов. 

 Выравнивание потенциалов — снижение разности потенциалов между 

точками, на которых может стоять человек, до безопасной величины. 

 Назначение: 

 Предотвращение поражения током при повреждении изоляции 

 Снижение шагового и прикосновительного напряжений 

 Устройство системы уравнивания потенциалов: 

 Главная система уравнивания потенциалов (ГСУП) 

 Дополнительная система уравнивания потенциалов (ДСУП) 

 Примеры применения: 

 В ванных комнатах, бассейнах, медицинских помещениях 

 На подстанциях и в распределительных устройствах 

 Нормативная база: ПУЭ, МПОТ, ГОСТ Р 50571.5.54-2013 

Примеры: 

 Все металлические конструкции, трубопроводы, корпуса оборудования в 

помещении подключаются к общей шине уравнивания потенциалов. 

 При повреждении изоляции ток уходит через систему уравнивания, не создавая 

разности потенциалов. 

IV. Практическая работа (15 мин) 

Задание 1. Анализ схем 

Студентам предлагаются схемы систем уравнивания и выравнивания потенциалов. 

Задача: 

 Определить элементы системы 

 Указать, где применяется главная и дополнительная система 

 Объяснить, как обеспечивается безопасность 

Задание 2. Работа в парах 

Студенты получают карточки с ситуациями: 

 "Монтаж системы уравнивания потенциалов в ванной комнате" 

 "Обустройство системы выравнивания потенциалов на подстанции" 

Задача: 

 Описать последовательность действий 

 Перечислить необходимые материалы 

 Указать требования безопасности 
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V. Заключительная часть (5 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (½ страницы) на тему 

«Какую роль играют системы уравнивания и выравнивания потенциалов в обеспечении 

электробезопасности?» 

VI. Оценка деятельности студентов (2 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ схем 

5. Предложенные решения 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ПУЭ, ГОСТ Р 50571.5.54-2013 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 Схемы систем уравнивания потенциалов 

 

Практическая работа №6. 

Тема: Основные методы защиты от поражения электрическим током . Меры по 

ограничению длительности воздействия электрического тока на организм человека. 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с мерами, направленными на сокращение времени 

воздействия электрического тока на человека. 

 Изучить принцип действия защитных устройств, обеспечивающих быстрое 

отключение электроустановок при возникновении опасной ситуации. 

 Научить применять эти знания в профессиональной деятельности. 

Время занятия: 1 академический час (45 минут) 

Оборудование: 
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 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (схемы, таблицы, карточки) 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (2 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по ТБ 

II. Актуализация опорных знаний (5 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Какие факторы влияют на исход поражения электрическим током? 

2. Что такое безопасное время воздействия тока на человека? 

3. Какие виды защитного отключения вы знаете? 

4. Для чего применяется УЗО? 

III. Теоретическая часть (15 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Влияние времени воздействия тока на степень поражения 

 Опасность длительного воздействия даже малых токов 

 Нормативные требования к времени автоматического отключения питания 

 Основные меры по ограничению времени воздействия: 

 Автоматическое отключение питания 

 Использование устройств защитного отключения (УЗО) 

 Применение автоматических выключателей 

 Системы релейной защиты 

 Защитное отключение 

 Принцип работы УЗО и автоматических выключателей 

 Назначение и особенности применения в сетях до 1000 В 

 Нормативно-техническая документация: ПУЭ, ПТЭЭП 

Примеры: 

 При пробое изоляции УЗО отключает питание за доли секунды, что снижает 

риск фибрилляции сердца. 



23 

 

 В помещениях с повышенной опасностью требуется время отключения не 

более 0,2–0,4 секунды. 

IV. Практическая работа (15 мин) 

Задание 1. Анализ схем 

Студентам предлагаются схемы подключения УЗО и автоматических выключателей. 

Задача: 

 Определить тип устройства 

 Объяснить, как оно работает 

 Указать, как обеспечивается быстрое отключение 

Задание 2. Работа в парах 

Студенты получают карточки с ситуациями: 

 "Выбор УЗО для защиты розеточной группы" 

 "Обеспечение быстрого отключения в помещении с повышенной влажностью" 

Задача: 

 Описать, как организовать защиту 

 Указать необходимые параметры УЗО 

 Обосновать выбор 

V. Заключительная часть (5 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (½ страницы) на тему 

«Какую роль играет быстродействие защитных устройств в обеспечении 

электробезопасности?» 

VI. Оценка деятельности студентов (3 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ схем 

5. Предложенные решения 

6. Выводы 
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Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ПУЭ, ПТЭЭП, МПОТ 

 Схемы подключения УЗО и автоматических выключателей 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 

Практическая работа №7. 

Тема: Основные методы защиты от поражения электрическим током . Возможные 

варианты включения человека в электрическую цепь. 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с основными вариантами включения человека в 

электрическую цепь. 

 Изучить схемы прикосновения к токоведущим частям под напряжением. 

 Научить анализировать степень опасности каждого случая. 

 Формировать у студентов навыки безопасного поведения при работе с 

электроустановками. 

Время занятия: 2 академических часа (90 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (схемы, таблицы, карточки) 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (5 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по технике безопасности 

II. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Что такое электрический ток? 

2. Какие виды поражения электрическим током вы знаете? 

3. От чего зависит исход поражения током? 

4. Что такое шаговое напряжение? 
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III. Теоретическая часть (20 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Основные пути прохождения тока через тело человека 

 Классификация вариантов включения человека в электрическую цепь: 

 Однополюсное прикосновение 

 Двухполюсное прикосновение 

 Прикосновение к корпусу оборудования под напряжением 

 Шаговое напряжение 

 Условия возникновения каждого случая 

 Сравнительный анализ степени опасности 

 Особенности сетей с различным типом заземления (TN, TT, IT) 

 Нормативно-техническая документация: ПУЭ, ПТЭЭП, МПОТ 

Примеры: 

 При двухполюсном прикосновении человек попадает под линейное 

напряжение — это наиболее опасный случай. 

 При однополюсном прикосновении напряжение ниже, но риск всё равно велик 

из-за высокой силы тока. 

IV. Практическая работа (40 мин) 

Задание 1. Анализ схем 

Студентам предлагаются различные схемы включения человека в электрическую 

цепь. 

Задача: 

 Определить тип включения 

 Указать путь тока через тело человека 

 Оценить степень опасности 

 Предложить меры защиты 

Задание 2. Работа в группах 

Группы получают задания: 

 "Анализ аварийной ситуации: человек прикоснулся к оголённому проводу" 

 "Анализ случая: человек стоял рядом с упавшим проводом" 

 "Человек прикоснулся к металлическому корпусу неисправного оборудования" 

Задача: 

 

 Описать сценарий происшествия 
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 Определить тип включения в цепь 

 Предложить способы предотвращения подобных ситуаций 

Задание 3. Обсуждение и защита 

Каждая группа представляет результаты анализа. Преподаватель дополняет, 

корректирует, делает выводы. 

V. Заключительная часть (10 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Обсуждение важности понимания путей включения человека в цепь 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (1 страница) на тему 

«Какие факторы влияют на выбор мер защиты в зависимости от способа включения человека 

в электрическую цепь?» 

VI. Оценка деятельности студентов (5 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий, логичность 

выводов. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ схем 

5. Результаты работы в группах 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ПУЭ, ПТЭЭП, МПОТ 

 Схемы включения человека в цепь 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 

Практическая работа №8. 

Тема: Защита от перенапряжений. Устройства защиты от импульсных 

перенапряжений. 

Цель занятия: 
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 Ознакомить студентов с понятием перенапряжений в электрических сетях. 

 Изучить причины возникновения, виды и последствия перенапряжений. 

 Рассмотреть конструкцию, принцип действия и применение устройств защиты 

от импульсных перенапряжений (УЗИП). 

 Научить студентов выбирать и устанавливать защитные устройства для 

обеспечения безопасности оборудования и людей. 

Время занятия: 2 академических часа (90 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (схемы, таблицы, карточки) 

 Макеты/фото УЗИП 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (5 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по технике безопасности при работе с демонстрационным 

оборудованием 

II. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Что такое напряжение? 

2. Какие виды перегрузок вы знаете? 

3. Что может произойти с электрооборудованием при повышении напряжения? 

4. Какие средства защиты вы знаете? 

III. Теоретическая часть (20 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Что такое перенапряжение? Причины возникновения: 

 Атмосферные перенапряжения (молния) 

 Коммутационные перенапряжения (включение/выключение мощных 

потребителей) 

 Виды перенапряжений: 

 Долговременные (повышенное напряжение сети) 
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 Импульсные (кратковременные скачки) 

 Последствия перенапряжений: 

 Выход из строя электронного оборудования 

 Возгорание кабелей и устройств 

 Поражение человека током через неисправное оборудование 

 Меры защиты: 

 Устройства защиты от импульсных перенапряжений (УЗИП) 

 Ограничители перенапряжений 

 Грозозащитные тросы 

 Заземление и экранирование кабелей 

 Классификация УЗИП: 

 Тип 1 — защита от прямого удара молнии 

 Тип 2 — защита от коммутационных перенапряжений 

 Тип 3 — финальная защита конечных потребителей 

 Нормативно-техническая документация: ГОСТ Р 56648-2019, ГОСТ Р 57700.10-

2018, ПУЭ 

Примеры: 

 При ударе молнии в линию электропередачи в дом могут попасть импульсы 

напряжением до нескольких киловольт. 

 УЗИП позволяет ограничить это напряжение до безопасного уровня (~1–1,5 кВ) 

и отвести энергию в землю. 

IV. Практическая работа (40 мин) 

Задание 1. Анализ схем 

Студентам предлагаются схемы подключения УЗИП различных типов. 

Задача: 

 Определить тип УЗИП 

 Объяснить его назначение 

 Указать место установки в системе защиты 

 Обосновать выбор типа УЗИП 

Задание 2. Работа в группах 

Группы получают задания: 

 "Выбор УЗИП для защиты административного здания" 

 "Проектирование системы защиты от импульсных перенапряжений в жилом 

доме" 
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 "Подбор УЗИП для защиты чувствительного оборудования" 

Задача: 

 Составить перечень необходимых устройств 

 Указать места их установки 

 Обосновать выбор по техническим характеристикам 

 Описать последовательность действий при монтаже 

Задание 3. Обсуждение и защита проекта 

Каждая группа представляет свой проект. Преподаватель дополняет, корректирует, 

делает выводы. 

V. Заключительная часть (10 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Обсуждение важности защиты от перенапряжений в современных электросетях 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (1 страница) на тему 

«Какие факторы необходимо учитывать при выборе УЗИП для защиты оборудования в 

условиях высокой грозовой активности?» 

VI. Оценка деятельности студентов (5 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий, логичность 

выводов. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ схем 

5. Предложенные решения 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ГОСТ Р 56648-2019, ГОСТ Р 57700.10-2018, ПУЭ 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 Схемы подключения УЗИП 

 Каталоги производителей УЗИП 
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Практическая работа №9. 

Тема: Защита от перенапряжений. Защита зданий и сооружений любого назначения от 

импульсных перенапряжений 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с методами комплексной защиты зданий и сооружений 

от импульсных перенапряжений. 

 Изучить особенности защиты различных типов объектов (жилые, 

административные, производственные). 

 Научить выбирать и применять технические средства для обеспечения 

электробезопасности при воздействии импульсных перенапряжений. 

 Формировать навыки грамотного подхода к защите электрооборудования и 

людей. 

Время занятия: 2 академических часа (90 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (схемы, таблицы, карточки) 

 Макеты/фото оборудования (УЗИП, молниеотводы, шинные системы) 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (5 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по технике безопасности при работе с демонстрационным 

оборудованием 

II. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Что такое импульсное перенапряжение? 

2. Какие последствия может вызвать удар молнии в линию электропередачи? 

3. Что такое УЗИП? Какие бывают типы? 

4. Для чего нужна система уравнивания потенциалов? 

III. Теоретическая часть (20 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 
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 Классификация источников импульсных перенапряжений: 

 Молния (прямой удар и вторичные эффекты) 

 Коммутационные процессы в сети 

 Последствия импульсных перенапряжений: 

 Выход из строя оборудования 

 Поражение человека током 

 Возгорание проводов и устройств 

 Система комплексной защиты зданий: 

 Внешняя защита от молнии (молниеотводы, токоотводы, заземление) 

 Внутренняя защита (УЗИП Тип 1, 2, 3) 

 Система уравнивания потенциалов 

 Защита информационных и слаботочных сетей 

 Особенности защиты разных типов зданий: 

 Жилые дома 

 Административные здания 

 Промышленные предприятия 

 Нормативно-техническая документация: ГОСТ Р 56648-2019, ГОСТ Р 57700.10-

2018, ПУЭ, СП 256.1325800.2020 

Примеры: 

 При попадании молнии в систему внешней молниезащиты, энергия через 

токоотводы уходит в землю, но часть энергии всё равно может проникнуть в сеть — поэтому 

необходимы УЗИП. 

 В высотных зданиях обязательно применяются многоступенчатые системы 

защиты. 

IV. Практическая работа (40 мин) 

Задание 1. Анализ схем 

Студентам предлагаются схемы комплексной защиты зданий от импульсных 

перенапряжений. 

Задача: 

 Определить элементы системы защиты 

 Указать типы УЗИП и их назначение 

 Объяснить принцип действия всей системы 

Задание 2. Работа в группах 

Группы получают задания: 
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 "Проектирование защиты жилого дома от импульсных перенапряжений" 

 "Выбор системы защиты административного здания" 

 "Защита промышленного объекта от атмосферных перенапряжений" 

Задача: 

 Предложить структуру защиты 

 Перечислить оборудование 

 Обосновать выбор устройств 

 Указать места установки 

Задание 3. Обсуждение и защита проекта 

Каждая группа представляет свой проект. Преподаватель дополняет, корректирует, 

делает выводы. 

V. Заключительная часть (10 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Обсуждение важности комплексного подхода к защите зданий 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (1 страница) на тему 

«Какие меры необходимо предусмотреть для защиты электрооборудования при 

проектировании нового здания?» 

VI. Оценка деятельности студентов (5 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий, логичность 

выводов. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ схем 

5. Предложенные решения 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ГОСТ Р 56648-2019, ГОСТ Р 57700.10-2018, ПУЭ, СП 256.1325800.2020 
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 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 Схемы подключения УЗИП и внешних систем молниезащиты 

 Каталоги производителей УЗИП и молниезащитного оборудования 

 

Практическая работа №10. 

Тема: Защита от перенапряжений. Зоны молниезащиты прямого и непрямого 

воздействия молнии 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с классификацией зон молниезащиты . 

 Изучить особенности прямого и непрямого воздействия молнии на здания и 

сооружения. 

 Научить определять границы зон защиты, выбирать соответствующие средства 

защиты. 

 Формировать у студентов понимание необходимости комплексного подхода к 

защите объектов от молнии. 

Время занятия: 2 академических часа (90 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (схемы, таблицы, карточки) 

 Макеты/фото молниеотводов, УЗИП, систем уравнивания потенциалов 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (5 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по технике безопасности при работе с демонстрационным 

оборудованием 

II. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Что такое импульсное перенапряжение? 

2. Какие виды молниезащиты вы знаете? 

3. Что такое УЗИП? Для чего он применяется? 
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4. Какие последствия может вызвать удар молнии в здание? 

III. Теоретическая часть (20 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Что такое молния и как она воздействует на объекты? 

 Классификация воздействий молнии: 

 Прямое воздействие — удар молнии в здание или рядом с ним 

 Непрямое воздействие — электромагнитные помехи, наведённые напряжения 

 Зоны молниезащиты согласно международным и российским стандартам 

(ГОСТ Р 57700.10-2018, МЭК 62305): 

 Зона LPZ 0А — открытая зона, возможен прямой удар молнии 

 Зона LPZ 0В — защита от прямых ударов есть, но высокие импульсные токи 

 Зона LPZ 1 — снижение тока и напряжения благодаря СУП и УЗИП 

 Зона LPZ 2 и далее — дополнительная защита чувствительного оборудования 

 Требования к защите в каждой зоне: 

 Внешняя система молниезащиты (молниеотводы, токоотводы, заземление) 

 Внутренняя система (УЗИП, экранирование, уравнивание потенциалов) 

 Нормативно-техническая документация: ГОСТ Р 57700.10-2018, ПУЭ, СП 

256.1325800.2020 

Примеры: 

 В зоне LPZ 0A все металлические конструкции подвержены прямому удару 

молнии — требуется внешняя молниезащита. 

 В зоне LPZ 1 уже используется внутренняя защита для снижения импульсов до 

уровня, безопасного для оборудования. 

IV. Практическая работа (40 мин) 

Задание 1. Анализ схем 

Студентам предлагаются схемы разделения здания на зоны молниезащиты. 

Задача: 

 Определить границы зон 

 Указать типы воздействия молнии в каждой зоне 

 Предложить меры защиты для каждой зоны 

Задание 2. Работа в группах 

Группы получают задания: 

 "Проектирование зон молниезащиты для жилого дома" 

 "Определение зон защиты административного здания" 
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 "Выбор мер защиты для производственного цеха" 

Задача: 

 Описать, какие зоны будут присутствовать 

 Указать оборудование и материалы для защиты 

 Обосновать выбор мер защиты в каждой зоне 

Задание 3. Обсуждение и защита проекта 

Каждая группа представляет свой проект. Преподаватель дополняет, корректирует, 

делает выводы. 

V. Заключительная часть (10 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Обсуждение важности правильного разделения на зоны при проектировании 

молниезащиты 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (1 страница) на тему 

«Какие меры защиты необходимо предусмотреть при переходе из одной зоны молниезащиты 

в другую?» 

VI. Оценка деятельности студентов (5 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий, логичность 

выводов. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ схем 

5. Предложенные решения 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ГОСТ Р 57700.10-2018, ПУЭ, СП 256.1325800.2020 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 Схемы зон молниезащиты 

 Каталоги оборудования 
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Практическая работа №11. 

Тема: Защита от перенапряжений. Трёхступенчатая схема включения защитных 

устройств. 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с принципом трехступенчатой защиты от импульсных 

перенапряжений. 

 Изучить назначение и особенности применения УЗИП разных типов. 

 Научить правильно выбирать и подключать устройства для обеспечения 

надежной комплексной защиты электроустановок. 

Время занятия: 1 академический час (45 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (схемы, таблицы) 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (2 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по технике безопасности 

II. Актуализация опорных знаний (5 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Что такое импульсное перенапряжение? 

2. Какие виды УЗИП вы знаете? 

3. Для чего используется система уравнивания потенциалов? 

4. Где применяется внешняя молниезащита? 

III. Теоретическая часть (15 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Понятие трёхступенчатой системы защиты: 

 Защита на границе объекта (УЗИП Тип 1) 

 Защита на распределительных линиях (УЗИП Тип 2) 

 Защита конечного потребителя (УЗИП Тип 3) 

 Назначение каждой ступени: 
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 Тип 1 — защита от прямого удара молнии и крупных импульсов 

 Тип 2 — защита от коммутационных перенапряжений и остаточных импульсов 

 Тип 3 — финальная защита чувствительного оборудования 

 Согласование УЗИП по энергии и напряжению 

 Подключение к системе уравнивания потенциалов 

 Нормативно-техническая документация: ГОСТ Р 56648-2019, ГОСТ Р 

57700.10-2018, ПУЭ 

Примеры: 

 При ударе молнии в ЛЭП, первая ступень (УЗИП Тип 1) принимает основной 

разряд и отводит его в землю. 

 Вторая ступень снижает остаточное напряжение до безопасного уровня для 

внутренней проводки. 

 Третья ступень защищает конкретные приборы, такие как компьютеры, 

телевизоры и другую электронику. 

IV. Практическая работа (15 мин) 

Задание 1. Анализ схем 

Студентам предлагаются различные схемы трёхступенчатой защиты. 

Задача: 

 Определить место установки УЗИП каждого типа 

 Объяснить их назначение 

 Показать путь отвода энергии перенапряжения 

Задание 2. Работа в парах 

Студенты получают карточки с ситуациями: 

 "Выбор УЗИП для частного дома" 

 "Подбор защитных устройств для офисного помещения" 

Задача: 

 Выбрать типы УЗИП 

 Указать места установки 

 Обосновать выбор 

V. Заключительная часть (5 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Ответы на вопросы студентов 
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 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (½ страницы) на тему 

«Какие преимущества даёт применение трёхступенчатой системы защиты от 

перенапряжений?» 

VI. Оценка деятельности студентов (3 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ схем 

5. Предложенные решения 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ГОСТ Р 56648-2019, ГОСТ Р 57700.10-2018, ПУЭ 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 Схемы трехступенчатой защиты 

 

Практическая работа №12. 

Тема: Защита от перенапряжений. Параметры защитных устройств 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с основными техническими параметрами устройств 

защиты от импульсных перенапряжений (УЗИП) . 

 Научить правильно выбирать УЗИП по техническим характеристикам в 

зависимости от условий эксплуатации и типа сети. 

 Формировать умение читать маркировку и технические паспорта устройств. 

Время занятия: 1 академический час (45 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (таблицы, карточки с техническими данными) 
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 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (2 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по технике безопасности 

II. Актуализация опорных знаний (5 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Что такое УЗИП? 

2. Какие типы УЗИП вы знаете? 

3. Для чего используется трехступенчатая система защиты? 

4. Что означает термин "напряжение защиты"? 

III. Теоретическая часть (15 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Основные параметры УЗИП: 

 Номинальное напряжение (Un) — рабочее напряжение сети 

 Максимальное длительное рабочее напряжение (Uc) — допустимое 

напряжение на клеммах УЗИП в режиме ожидания 

 Ток разряда (In) — номинальный импульсный ток, который УЗИП может 

выдержать без повреждения 

 Пиковое значение импульсного тока (Imax) — максимальный ток, который 

УЗИП может отвести за один раз 

 Напряжение защиты (Up) — напряжение, до которого УЗИП ограничивает 

импульс 

 Категория установки — указывает, где можно использовать устройство 

 Значение каждого параметра для выбора УЗИП 

 Особенности маркировки УЗИП 

 Нормативно-техническая документация: ГОСТ Р 56648-2019, ПУЭ, ГОСТ Р 

57700.10-2018 

Примеры: 

 УЗИП с Up = 1,5 кВ обеспечивает лучшую защиту электроники, чем 

устройство с Up = 2,5 кВ. 

 Для установки в щите дома необходим УЗИП с Imax не менее 20 кА. 

IV. Практическая работа (15 мин) 
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Задание 1. Анализ технических данных 

Студентам предлагаются таблицы с техническими характеристиками нескольких 

моделей УЗИП. 

Задача: 

 Сравнить устройства по ключевым параметрам 

 Выбрать наиболее подходящее устройство для заданной ситуации (например, 

защита розеточной группы в доме) 

Задание 2. Работа в парах 

Студенты получают карточки с ситуациями: 

 "Выбор УЗИП для защиты котельной" 

 "Подбор УЗИП для офисного помещения" 

Задача: 

 Определить, какие параметры являются критическими 

 Подобрать устройство по каталогу 

 Обосновать выбор 

V. Заключительная часть (5 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (½ страницы) на тему 

«Какие параметры УЗИП необходимо учитывать при его выборе для конкретного объекта?» 

VI. Оценка деятельности студентов (3 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ параметров УЗИП 

5. Предложенные решения 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ГОСТ Р 56648-2019, ГОСТ Р 57700.10-2018, ПУЭ 
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 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 

 Таблицы параметров УЗИП 

 Каталоги производителей 

 

Практическая работа №13. 

Тема: Защита от перенапряжений. Ограничитель перенапряжений АСТРО*ОПН-

12/0,4 

Цель занятия: 

 Ознакомить студентов с устройством, принципом действия и назначением 

ограничителя перенапряжений типа АСТРО*ОПН-12/0,4 . 

 Научить читать паспортные данные, выбирать и устанавливать устройство в 

электрические сети. 

 Формировать навыки правильного подбора средств защиты от импульсных 

перенапряжений. 

Время занятия: 2 академических часа (90 минут) 

Оборудование: 

 Компьютер с выходом в интернет 

 Проектор или интерактивная доска 

 Презентация по теме 

 Раздаточный материал (паспорта, таблицы, карточки) 

 Макет или образец устройства АСТРО*ОПН-12/0,4 

 Бланки отчетов 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (5 мин) 

 Проверка присутствующих 

 Сообщение темы и цели занятия 

 Краткий инструктаж по технике безопасности при работе с демонстрационным 

оборудованием 

II. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

1. Что такое импульсное перенапряжение? 

2. Какие виды защитных устройств вы знаете? 

3. Что такое УЗИП? Чем он отличается от ограничителя перенапряжений? 

4. Какие параметры важны при выборе защитного устройства? 
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III. Теоретическая часть (20 мин) 

Лекция/обсуждение преподавателя: 

 Назначение ограничителей перенапряжений (ОПН): 

 Защита электрооборудования от атмосферных и коммутационных 

перенапряжений 

 Устройство и конструкция ОПН: 

 Варисторы на основе оксида цинка 

 Корпус из полимерного материала 

 Подключение к сети 

 Особенности модели АСТРО*ОПН-12/0,4: 

 Назначение: защита вторичных сетей напряжением до 0,4 кВ 

 Номинальное напряжение — 12 кВ 

 Используется в комплектных трансформаторных подстанциях (КТП) 

 Степень защиты — IP 67 

 Работает без искровых промежутков 

 Преимущества перед классическими УЗИП: 

 Высокая надёжность 

 Долгий срок службы 

 Не требует обслуживания 

 Место установки и условия эксплуатации 

 Нормативно-техническая документация: ГОСТ Р 52725-2007, ПУЭ, 

Технический паспорт завода-изготовителя 

Примеры: 

 АСТРО*ОПН-12/0,4 устанавливается в трансформаторных подстанциях для 

защиты оборудования от грозовых перенапряжений. 

 Обеспечивает защиту линий 0,4 кВ от переходных процессов, возникающих 

при ударах молнии. 

IV. Практическая работа (40 мин) 

Задание 1. Анализ паспортных данных 

Студентам выдаются фрагменты паспорта на АСТРО*ОПН-12/0,4 . 

Задача: 

 Определить основные параметры устройства 

 Объяснить их значение 

 Сравнить с характеристиками других типов УЗИП 
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Задание 2. Работа в группах 

Группы получают задания: 

 "Выбор места установки АСТРО*ОПН-12/0,4 на схеме КТП" 

 "Обоснование применения АСТРО*ОПН-12/0,4 вместо обычного УЗИП" 

Задача: 

 Обозначить место установки на схеме 

 Перечислить преимущества использования 

 Обосновать выбор 

Задание 3. Обсуждение и защита проекта 

Каждая группа представляет результаты. Преподаватель дополняет, корректирует, 

делает выводы. 

V. Заключительная часть (10 мин) 

 Подведение итогов занятия 

 Обсуждение важности правильного выбора и применения ОПН 

 Ответы на вопросы студентов 

 Домашнее задание: подготовить краткое сообщение (1 страница) на тему 

«Какие особенности имеет ограничитель перенапряжений АСТРО*ОПН-12/0,4 и где его 

целесообразно применять?» 

VI. Оценка деятельности студентов (5 мин) 

 Оценивается участие в обсуждении, качество выполнения заданий, логичность 

выводов. 

 Преподаватель выставляет оценки в журнал. 

Форма отчета: 

Студенты оформляют письменный отчет по форме: 

1. Тема занятия 

2. Цель 

3. Краткие теоретические сведения 

4. Анализ паспортных данных 

5. Предложенные решения 

6. Выводы 

Методическое обеспечение: 

 Федеральные нормы и правила в области электробезопасности 

 ГОСТ Р 52725-2007, ПУЭ 

 Презентации, видеоматериалы (при наличии) 
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 Паспорт на АСТРО*ОПН-12/0,4 

 Схемы подключения устройства 



45 

 

Использованная литература: 

1. Сибикин, Ю.Д.Электробезопасность при эксплуатации электроустановок 

промышленных предприятий: учебник / Сибикин Ю.Д. , Сибикин М.Ю. - 10-е изд., испр. - 

Москва : Академия, 2020. — 240с. - (Среднее профессиональное образование). – ISBN 9785-

4468-8911-2. 

2. Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность : учебное пособие / Ю. Д. 

Сибикин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. - 312 с. - 

ISBN 978-5-9729-0577-5. 

3.2.2. Основные электронные издания:   

 Без автора, Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. — 2-

е изд. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 436 с. - ISBN 978-5-16-017237-8.         


