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Пояснительная записка 

Методические указания к выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся по междисциплинарному курсу МДК.01.01 Основы слесарно-сборочных и 

электромонтажных работ предназначены для обучающихся по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по междисциплинарному курсу МДК.01.01 Основы слесарно-

сборочных и электромонтажных работ. Настоящие методические указания содержат 

работы, которые позволят обучающимся самостоятельно овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по 

междисциплинарному курсу, опытом творческой и исследовательской деятельности и 

направлены на формирование следующих умений и знаний:  

В результате освоения междисциплинарного курса обучающийся должен: 

Уметь: 

У.1. - выполнять слесарную и механическую обработку в пределах различных 

классов точности и чистоты; 

У.2.  - выполнять такие виды работ, как пайка, лужение и другие; 

У.3.  - выполнять расчеты и эскизы, необходимые при сборке изделия; 

У.4.  - выполнять сборку, монтаж и регулировку электрооборудования 

промышленных предприятий; 

У.5.  - выполнять ремонт осветительных электроустановок, силовых 

трансформаторов, электродвигателей; 

У.6. - ремонтировать электрооборудование промышленных предприятий в 

соответствии с технологическим процессом; 

У.7.  - применять безопасные приемы ремонта 

Знать: 

З.1. - технологические процессы сборки, монтажа, регулировки и ремонта; 

З.2.  - слесарные, слесарно-сборочные операции, их назначение; 

З.3.  - приемы и правила выполнения операций; 

З.4.  - рабочий (слесарно-сборочный) инструмент и приспособления, их 

устройство, назначение, приемы пользования; 

З.5.  - наименование, маркировку, свойства обрабатываемого материала; 

З.6.  - требования безопасности выполнения слесарно-сборочных и 

электромонтажных работ. 
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Результатом освоения МДК.01.01 «Основы слесарно-сборочных и 

электромонтажных работ» является овладение обучающимися общих компетенций (ОК) и 

профессиональных компетенций (ПК): 

ОК.01: Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК.02: Организовать собственную деятельность, исходя из цели и способов её 

достижения, определенных руководителем. 

ОК.03: Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

ОК.04: Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК.05: Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК.06: Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК.07: Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1 Выполнять слесарную обработку, пригонку и пайку деталей и узлов 

различной сложности в процессе сборки 

ПК 1.2 Изготовлять приспособления для сборки и ремонта. 

ПК 1.3 Выявлять и устранять дефекты во время эксплуатации оборудования и при 

проверке его в процессе ремонта. 

ПК 1.4 Составлять дефектные ведомости на ремонт электрооборудования. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся являются: 

уровень освоения учебного материала; 

уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач; 
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уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, 

находить требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике; 

обоснованность и четкость изложения материала; 

оформление материала в соответствии с требованиями стандарта предприятия; 

уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, 

критически оценить решение и его последствия; 

уровень умения определить, проанализировать альтернативные возможности, 

варианты действий; 

уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументировать 

ее. 

Описание самостоятельной работы содержит: тему, цели работы, задания, 

основной теоретический материал, алгоритм выполнения типовых заданий, порядок 

выполнения работы, формы контроля, требования к выполнению и оформлению заданий. 

Для получения дополнительной, более подробной информации по изучаемым вопросам, 

приведено учебно-методическое и информационное обеспечение.  Самостоятельные 

работы представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов самостоятельной работы  

Номер 

и наименование 

темы 

Наименование 

(содержание) 

самостоятельной 

работы 

Кол

-во 

час 

Коды 

формируе

мых 

компетенц

ий 

Форма 

контроля 

Сроки 

(№ 

недели) 

Тема 1.1. Сборка 

и монтаж 

электрооборудов

ания 

промышленных 

организаций 

Самостоятельная 

работа № 1.   
Самостоятельная 

работа №1. СРС 

№1 Условные 

обозначения на 

эл.схемах  

5 ОК.03, 

Проверка 

самостоятельной 

работы 

По 

окончан

ии 

изучени

я темы. 

 

Самостоятельная работа № 1 

Задание 1. 

Цель работы: 

Научиться расшифровывать обозначения марок проводов и кабелей, определять их 

назначение, конструкцию, условия применения и технические характеристики. 

Задачи работы: 
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 Изучить структуру маркировки проводов и кабелей. 

 Научиться расшифровывать буквенные и цифровые обозначения. 

 Определять назначение провода/кабеля по марке. 

 Закрепить знания на практике при решении задач. 

Оборудование и материалы: 

 Таблицы с расшифровкой маркировки проводов и кабелей (приложение 1). 

 Образцы проводов и кабелей (могут быть изображения или реальные 

образцы): 

 ПВ-1, АПВ, ВВГ, АВВГ, ППВ, КГ, ПУНП, СИП. 

 Рабочая тетрадь, ручка, карандаш. 

 Раздаточный материал с заданиями. 

Ход работы: 

1. Организационный момент (5 минут) 

 Проверка присутствующих. 

 Инструктаж по технике безопасности при работе с электропроводкой. 

 Объяснение цели и порядка выполнения работы. 

2. Краткий инструктаж (10 минут) 

Преподаватель объясняет: 

 Что означают буквы в маркировке (материал проводника, изоляция, 

оболочка, защитные покровы). 

 Что означают цифры (количество жил, сечение, номинальное напряжение). 

 Примеры расшифровки: 

 ВВГ: Винил-Винил-Голый (медный кабель, ПВХ изоляция, ПВХ оболочка, 

без защитного покрова). 

 АПВ: Алюминиевый, Провод, с Виниловой изоляцией. 

3. Выполнение практического задания (35 минут) 

Задание 1. Расшифруйте марки проводов и кабелей (письменно в тетради). 

Для каждого указанного типа провода/кабеля укажите: 

 Материал токопроводящей жилы. 

 Тип изоляции. 

 Наличие защитной оболочки. 

 Назначение (для каких целей используется). 

 Условия прокладки (в земле, на воздухе, в помещении и т.д.). 
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Марка Расшифровка 

1. ПВ-1  

2. ВВГнг-LS  

3. АВВГ  

4. КГ  

5. СИП-4  

6. ПУНП  

Подберите кабель по описанию. 

Определите, какая марка кабеля подходит под каждое описание: 

1. Гибкий кабель для подключения передвижных электроприёмников к сети. 

→ ______ 

2. Самонесущий изолированный провод для воздушных линий электропередач. 

→ ______ 

3. Провод с алюминиевой жилой, одножильный, с поливинилхлоридной изоляцией. 

→ ______ 

4. Кабель с медными жилами, в двойной ПВХ изоляции, не распространяющий 

горение, для прокладки в пучках. 

→ ______ 

Задание 3. Анализ образцов (если есть) 

Рассмотрите физические образцы или изображения кабелей. Определите по 

внешнему виду и маркировке тип кабеля и запишите его расшифровку. 

4. Подведение итогов (7 минут) 

 Проверка заданий (взаимопроверка или фронтальный разбор). 

 Ответы на вопросы студентов. 

 Обобщение: значение правильной расшифровки маркировки при монтаже и 

ремонте электроустановок. 

5. Рефлексия (3 минуты) 

 Что нового вы узнали? 

 Где могут пригодиться эти знания на практике? 

Критерии оценки: 

 5 (отлично): Все задания выполнены верно, даны полные и точные 

расшифровки. 

 4 (хорошо): 1–2 ошибки, расшифровки в целом правильные. 

 3 (удовлетворительно): Есть ошибки в более чем половине заданий, но 

основные понятия усвоены. 
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 2 (неудовлетворительно): Не выполнены или выполнены с грубыми 

ошибками. 

Задание 2 

Цель работы: 

Научиться составлять инструкционно-технологические карты (ИТК) для 

выполнения слесарных операций, правильно оформлять этапы работы, подбирать 

инструмент, оборудование и нормы безопасности. 

 

Задачи работы: 

 Изучить структуру и назначение инструкционно-технологической карты. 

 Закрепить знания о слесарных операциях (разметка, резка, опиливание, 

сверление). 

 Научиться систематизировать технологический процесс. 

 Развивать навыки самостоятельной работы и технического оформления. 

Оборудование и материалы: 

 Образцы готовых инструкционно-технологических карт (на примере 

сверления металла). 

 Таблицы с перечнем слесарных инструментов и приспособлений. 

 Чертежи деталей (простые: пластина с отверстиями, уголок и т.п.). 

 Линейка, штангенциркуль (демонстрационно). 

 Сверлильный станок (макет или изображение). 

 Раздаточный материал: бланк ИТК. 

 Рабочие тетради, ручки, карандаши, линейки. 

Ход работы: 

1. Организационный момент (5 минут) 

 Проверка присутствия. 

 Инструктаж по технике безопасности при выполнении слесарных работ 

(особое внимание — работе на сверлильном станке, использованию напильников, 

разметочным инструментам). 

 Объявление темы и цели практической работы. 

2. Краткий инструктаж (10 минут) 

Преподаватель объясняет: 
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 Что такое инструкционно-технологическая карта (ИТК) — документ, 

регламентирующий порядок выполнения операций, используемый на производстве для 

обеспечения качества и безопасности. 

 Структура ИТК: 

1. Наименование операции. 

2. Цель операции. 

3. Необходимые инструменты, приспособления, оборудование. 

4. Последовательность выполнения (пошагово). 

5. Технические требования (размеры, точность, качество поверхности). 

6. Правила техники безопасности. 

7. Контроль качества. 

Пример: 

Операция: Сверление отверстий в металлической пластине 

 Инструмент: сверлильный станок, сверло по металлу, кернер, линейка, 

слесарный молоток, тиски. 

 Последовательность: разметка → кернение → закрепление детали → 

сверление → контроль. 

 ТБ: не допускать длинных волос, не удалять стружку руками, не оставлять 

включённый станок без присмотра. 

3. Выполнение практического задания (35 минут) 

Задание. 

Составьте инструкционно-технологическую карту для одной из предложенных 

слесарных операций: 

Варианты операций (по выбору или по группам): 

1. Разметка металлической заготовки под резку. 

2. Резка металла ножовкой по металлу. 

3. Опиливание кромки металлической пластины. 

4. Сверление отверстия в металлической пластине Ø10 мм. 

Форма выполнения (в тетради или на бланке): 

 

№ П/П Наименование 

операции 

Цель Инструменты 

и 

оборудования 

Последовательность 

выполнения 

Технические 

требования 
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Требования к выполнению: 

 Чёткая последовательность шагов. 

 Правильное название инструментов. 

 Указание размеров (если есть чертёж). 

 Обязательно включить 2–3 правила техники безопасности. 

Дополнительно (по желанию): 

Нарисуйте схему детали или эскиз операции. 

4. Подведение итогов (7 минут) 

 Презентация 2–3 работ у доски (по желанию студентов). 

 Коллективный анализ: что сделано хорошо, где есть ошибки. 

 Ответы на вопросы. 

 Акцент: почему ИТК важны в электро- и слесарном деле — для 

стандартизации, обучения, контроля качества. 

5. Рефлексия (3 минуты) 

 Где вы можете использовать ИТК в будущей профессии? 

 Какие слесарные операции вызвали наибольшие трудности при описании? 

Критерии оценки: 

 

Критерий Баллы 

Полная и логичная последовательность операций до 3 баллов 

Правильный подбор инструментов и оборудования до 2 баллов 

Точность технических требований до 2 баллов 

Учёт техники безопасности до 2 баллов 

Чистота и оформление до 1 балла 

Итого 10 баллов 

→ перевод в оценку: 10–9 баллов — «5», 8–7 

— «4», 6–5 — «3», менее 5 — «2» 

Приложение – Бланк ИТК (для размножения) 

Инструкционно-технологическая карта 

Профессия: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) 

Операция: _______________________________ 

Цель: ___________________________________ 

 

№ Этап операции Инструменти 

оборудование 

Технические 

требования 

ТБ 
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1     

2     

3     

4     

5     

 

Контроль качества: __________________________________________ 

Выполнил(а): _________________ /Ф.И.О./ 

Проверил(а): ________________ /Подпись/
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