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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

«ОП.05 Охрана труда» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.05 Охрана труда» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП -П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ПК 1.1. ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания  

Код 

ПК, ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ПК 1.1 У 1.1.02 Выполнять такие виды работ, как 

пайка, лужение и другие 

З 1.1.02 Требования безопасности 

выполнения слесарно-

сборочных и 

электромонтажных работ 

ПК 1.2 У 1.2.01 Выполнять расчеты и эскизы, 

необходимые при сборке изделия 

З 1.2.01 Рабочий (слесарно-сборочный) 

инструмент и приспособления, 

их устройство, назначение и 

приемы пользования 

ПК 1.3 У 1.3.01 Выполнять ремонт осветительных 

электроустановок, силовых 

трансформаторов, 

электродвигателей 

З 1.3.01 Технологические процессы 

сборки, монтажа, регулировки 

и ремонта 

ПК 1.4 У 1.4.01 Ремонтировать 

электрооборудование 

промышленных предприятий в 

соответствии с технологическим 

процессом 

З 1.4.01 Приемы и правила выполнения 

операций 

ОК 01 Уо 01.01 Определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

Зо 01.01 Современная научная и 

профессиональная 

терминология 

ОК 02 Уо 02.01 Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

Зо 02.01 Основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

ОК 03 Уо 03.01 Распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Зо 03.01 Порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Уо 03.02 Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;   

  

Уо 03.03 Определять этапы решения задачи;   

Уо 03.04 Составлять план действия;   

Уо 03.05 Определять необходимые ресурсы;   

ОК 04 Уо 04.01 Определять необходимые 

источники информации 

Зо 04.01 Номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 
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деятельности 

 Уо 04.02 Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Зо 04.02 Основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

 Уо 04.03 Оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

Зо 04.03 Приемы структурирования 

информации 

ОК 05 Уо 05.01 Оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

Зо 05.01 Порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

 Уо 05.02 Использовать современное 

программное обеспечение; 

  

 Уо 05.03 Использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

  

ОК 06   Зо 06.01 Основы проектной 

деятельности 

ОК 07 Уо 07.01 Описывать значимость своей 

профессии 

Зо 07.01 Значимость профессиональной 

деятельности по профессии 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т.ч.: 

Теоретическое обучение 20 

Практические занятия 10 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе 

в форме 

практичес

кой 

подготовк

и, акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Основные сведения о строении, структуре, свойствах электроматериалов 13/26   

Тема 1.1. Нормативно-

правовые требования к 

охране труда 

 

Содержание  8   

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты 

ССБТ на требование безопасности к электрооборудованию. 

Особенности действия тока на человека. Электрические 

травмы, электрический удар. Электрическое сопротивление 

тела человека. Величина сопротивления его зависимость от 

кожи. Зависимость сопротивления тела человека от параметров 

цепи и физиологических факторов.  Влияние величины на 

исход поражения. Поражающий фактор, опасность действия 

тока.   
6 ОК 01 

Зо 01.02 

Уо 01.02 

Характер воздействия на человека токов разной величины. 

Требование к персоналу, обслуживающему электроустановки. 

Классификация производственных помещений. Обучение 

персонала правилам ТБ. Виды инструктажей, стажировка, 

дублирование на рабочем месте. Проверка знаний по ТБ. 

Квалификационные группы по ТБ. 

Практическое занятие №1. Составление опорного конспекта 

в виде таблиц по пройденным темам 
5 

ПК 1.3 

ОК 01 
Уо 01.03 

Тема 1.2. Электрозащита   

Содержание  6   

Общие сведения о способах электрозащиты. Защитное 

заземление. Назначение, принцип действия и область 

применения. Выполнение защитного устройства 

6 ОК 04 Уо 04.02, 04.04 
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искусственные заземлители, заземляющие проводники, их 

сечение. 

Соединение, подключение электрического оборудования. 

Оборудование подлежащее заземлению. Требуемое 

сопротивление заземляющих устройств до и выше 1000 В. 

Зануление. Назначение, принцип действия, зануляющие 

проводники. Защитное отключение, назначение, принцип 

действия, область применения. 

Блокировочные устройства. Механические, электромагнитные, 

электрические. Категории работ в действующих 

электроустановках. 

Раздел 2. Требования безопасности при обслуживании электроустановок    

Тема 2.1 

Электробезопасность, 

пожарная безопасность 

Содержание 4   

Оперативное обслуживание, осмотры электроустановок. 

Порядок и условия производства работы под напряжением до 

1000 В. 

4 ОК 01 
Зо 01.04 

Уо 01.03 

Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность 

работ. Порядок организации работ по нарядам, подготовка 

рабочего места, допуск к работе бригада. 

Надзор при проведении работ. Оформление перерыва в работе.   

Повторный допуск, окончание, приемка рабочего места. 

Включение после полного окончания работ. Организация работ 

по распоряжению. 

Организация работ, выполняемых в порядке текущей 

эксплуатации согласно перечню. 

Самостоятельная работа №1. Подготовка сообщения 

по результатам определения и анализа травмоопасных и 

вредных факторов на производственном участке по месту 

производственной практики.   

Подготовка рефератов.  

Примерная тематика рефератов:  

- действие токсичных веществ на организм человека;  

- основные причины возникновения пожаров и взрывов;   

- меры предупреждения пожаров и взрывов и др. 

3 ОК 03 Уо 03.03 
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Тема 2.2.  Требования 

безопасности при 

производстве работ 

Содержание 9   

Технические мероприятия обеспечивающие безопасность 

работ со снятием напряжения 

4 ОК 02 
Зо 02.01 

Уо 02.03 

Отключения при подготовке рабочего места, вывешивание 

запрещающих плакатов. Проверка отсутствия напряжения в 

установке до и выше 1000 Вольт. 

Установка заземлений в распределительных устройствах. 

Ограждение рабочего места, вывешивание плакатов. 

Классификация электрозащитных средств. Сроки 

эксплуатационных испытаний средств защиты. 

Правила освобождения от действия электрического тока. 

Правила перемещения в зоне напряжения. 

Универсальная схема оказания первой помощи, комплекс 

реанимации.  Схема действия в случаях поражения 

электрическим током. 

Промежуточная аттестация 3   

Всего: 36   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет(ы) «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный(ые) в соответствии с 

п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Лаборатория(и) «Охрана труда и промышленная безопасность» оснащенная(ые) в 

соответствии с п. 6.1.2.3 образовательной программы по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям)  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 6-е изд., стер. 

- М: Академия, 2019. - 308 с.   2. Горькова Н. В. Охрана труда: учебное пособие для СПО / 

Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева. Санкт-Петербург : Лань, 2023. ственный. 

220 с.: ил. 3-е изд., стер. Текст: непосред ISBN 978-5-507-46500-2  3. Харачих Г. И. 

Специальная оценка условий тру- да : учебное пособие для СПО / Г. И. Харачих, Э. Н. 

Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. стер. Санкт-Петербург: Лань, 2023.- ил. Текст: 

непосредственный. 2-е изд., - 184 с.: ISBN 978-5-507-46666-5      

3.2.2. Основные электронные издания:   

1. Электронный ресурс «Охрана труда». Режим доступа: www.ohranatruda.ru     

2. Коробко, В.И. Охрана труда: учебное пособие / В.И. Коробко. – Москва: Юнити, 

2015. – 240 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116766  (дата обращения: 03.02.2020). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-01826-3. – Текст: электронный.    

3. Солопова, В. А. Охрана труда: учебное пособие для СПО / В. А. Солопова. - 

Саратов: Профобразование, 2019. - 125 c. - ISBN 978-5-4488-0353-6. - Текст: электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/86204.html  (дата обращения: 03.02.2020). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей.

http://www.ohranatruda.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116766
http://www.iprbookshop.ru/86204.html
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4.  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

виды и правила проведения инструктажей 

по охране труда возможные опасные и 

вредные факторы и средства защиты 

действие токсичных веществ на организм 

человека законодательство в области 

охраны труда меры предупреждения 

пожаров и взрывов нормативные 

документы по охране труда и здоровья, 

основы профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности общие требования 

безопасности на территории организации и 

производственных помещениях основные 

источники воздействия на окружающую 

среду основные причины возникновения 

пожаров и взрывов особенности 

обеспечения безопасных условий труда на 

производстве правовые и организационные 

основы охраны труда на предприятии, 

систему мер по безопасной эксплуатации 

опасных производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, профилактические 

мероприятия по технике безопасности и 

производственной санитарии права и 

обязанности работников в области охраны 

труда правила безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов правила и нормы 

охраны труда, техники безопасности, 

личной и производственной санитарии и 

противопожарной защиты предельно 

допустимые концентрации (ПДК) и 

индивидуальные средства защиты 

Принципы прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях средства и методы 

повышения безопасности технических 

средств и технологических процессов 

ремонтировать 

электрооборудование 

промышленных 

предприятий в 

соответствии с 

технологическим 

процессом 

Устный опрос, тест, оценка 

внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

оценка выполнения 

практической работы, 

дифференцированный зачет 

Умения: 

оценивать состояние техники безопасности 

на производственном объекте пользоваться 

средствами индивидуальной и групповой 

защиты применять безопасные приемы 

труда на территории организации и в 

производственных помещениях 

использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику определять и 

проводить анализ травмоопасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности 

выполнять сборку, монтаж 

и регулировку 

электрооборудования 

промышленных 

предприятий выполнения 

слесарных, слесарно-

сборочных и 

электромонтажных работ 

Тест, оценка внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

оценка выполнения 

практической работы, 

дифференцированный зачет 

 


