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Введение 

Методические указания по дисциплине ОД.03 История для выполнения практических 

работ созданы в помощь студентам для работы на занятиях, подготовки к практическим 

занятиям и для правильного составления отчетов. 

Уважаемые студенты, приступая к выполнению практической работы, Вы должны 

внимательно прочитать цель и задачи занятия, ознакомиться с требованиями к уровню Вашей 

подготовки в соответствии с федеральными государственными стандартами (ФГОС), краткими 

теоретическими и учебно-методическими материалами по теме практической работы, ответить 

на вопросы для закрепления теоретического материала.  

Все задания к практической работе Вы должны выполнять в соответствии с 

инструкцией, анализировать полученные в ходе занятия результаты по приведенной методике. 

Отчет о практической работе Вы должны выполнить по приведенному алгоритму, 

опираясь на образец. 

Наличие положительной оценки по практическим работам необходимо для получения 

дифференцированного зачета по дисциплине «Психология», поэтому в случае отсутствия на 

уроке по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за практическую работу 

Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.  

В результате изучения вариативной части по дисциплине ОД.03 История обучающийся 

должен: 

Уметь: 

У.1. Разбираться в графиках ТО и ремонта электрооборудования и проводить 

плановый предупредительный ремонт (ППР) в соответствии с графиком; 

У.2. Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

У.3. Анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

У.4. Определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

У.5. Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

У.6. Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

У.7. Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

У.8. Применять современную научную профессиональную терминологию; 
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У.9. Определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования; 

У.10. Определять задачи для поиска информации 

У.11. Планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

У.12. Использовать современное программное обеспечение 

У.13. Организовывать работу коллектива и команды 

У.14. Взаимодействовать с коллегами, руководством; 

У.15. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

У.16. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы 

Знать: 

3.1 Виды и причины износа электрооборудования; задачи службы технического 

обслуживания; 

3.2 Порядок оформления и выдачи нарядов на работу; организацию технической 

эксплуатации; 

3.3 Актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

3.4 Основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

3.5 Алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; 

3.6 Основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем; 

3.7 Современная научная и профессиональная терминология; 

3.8 Возможные траектории профессионального развития и самообразования; 

3.9 Формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 

3.10 Порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

3.11 Психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности 

3.12 Основы проектной деятельности 

3.13 Основы здорового образа жизни 

3.14 Средства профилактики перенапряжения 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть 

профессиональными компетенциями: 

ПК 3.2. Выполнять работы по ремонту и замене устройств электроснабжения и 

электрооборудования. 

Отметка «5» ставится, если:  

 работа выполнена полностью;  

 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;   

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, не 

являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала). 

 Отметка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если 

умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);  

 допущена одна существенная ошибка или два-три несущественных ошибки. 

 Отметка «3» ставится, если: 
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 допущены более одной существенной ошибки или более двух-трех 

несущественных ошибок, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме;  

 при этом правильно выполнено не менее половины работы.  

Отметка «2» ставится, если: 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 

обязательными умениями по данной теме в полной мере.   

К категории существенных ошибок следует отнести ошибки, связанные с незнанием, 

непониманием учащимися основных положений теории и с неправильным применением 

методов, способов, приемов решения практических заданий, предусмотренных программой. 

К категории несущественных ошибок следует отнести погрешности, связанные с 

небрежным выполнением записей, рисунков, графиков, чертежей, а также погрешности и 

недочеты, которые не приводят к искажению смысла задания и его выполнения.    

При наличии существенной ошибки задание считается невыполненным. 

 Практические работы представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов практических работ 

 

Перечень тем практических работ 

Тема практической работы 
Наименование раздела / темы 

Рабочей программы 

Кол.ч 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и послевоенный 

кризис Великой Российской революции (1914– 1922). 

Тема 1.1. Россия и мир в годы Первой 

мировой войны 

Практическое занятие №1. Российское 

государство и общество в условиях войны. 

Милитаризация экономики. Отношение 

различных слоев населения к войне.  

2 

Тема 1.2. Революционные события 

1917 г. Первые революционные 

преобразования 

Практическое занятие №2. Причины 

Великой российской революции. Работа с 

историческими документами 

2 

Тема 1.3. Гражданская война и ее 

последствия. Культура Советской 

России в период Гражданской войны 

Практическое занятие №3. Значение 

/использование специалистов горной 

отрасли в годы ПМВ и Гражданских войн. 

Подготовка и защита сообщений. Диспут 

2 

Раздел 2. СССР в 1920–1930-е годы. Мир и СССР между мировыми войнами 

Тема 2.1. Строительство нового 

государства. 

НЭП 

Практическое занятие №4. «Мы наш, мы 

новый мир построим». Защита творческих 

проектов (презентации, фото-видеоряд, 

доклады). 

2 



8 

 

Тема 2.2. Форсированное 

строительство социализма в СССР 

Практическое занятие №5. Политическая 

система СССР в 30-е гг. Утверждение 

«культа личности» Сталина. Органы 

госбезопасности и их роль в поддержании 

диктатуры. 

2 

Тема 2.3. Культурное пространство 

советского общества в 1920–1930-е 

годы ХХ века 

Практическое занятие №6. Новые 

направления в духовной сфере российского 

общества. Реформа образования. Развитие 

науки и техники. Советский кинематограф. 

2 

Тема 2.4. Внешняя политика СССР в 

1920–1930-е годы 

Практическое занятие №7. Внешняя 

политика СССР и ее результативность. 

Работа с историческими документами, 

картами, атласами, эл. Архивами 

2 

Тема 2.5. Революционные события 

1918 – начала 1920-х гг. в Европе 

Практическое занятие №8. Нарастание 

международной напряженности в 30-е гг. 

Антифашистское движение в странах 

Европы. Диктатор Франко, мятеж и 

Гражданская война в Испании. 

Агрессивная политика Германии. 

2 

Тема 2.6. 

Мир в 1920-е – 1930-е гг. 

Нарастание агрессии в мире 

Практическое занятие №9. Советско-

германский договор о ненападении 

Секретный протокол 

Прибалтийский и Бессарабский вопрос 

1 

Раздел 3. Вторая мировая война. Великая Отечественная война. 1941– 1945 годы. 

Тема 3.1. Начало Второй мировой 

войны. Начальный период Великой 

Отечественной войны (июнь 1941 – 

осень 

1942) 

Практическое занятие №10. За линией 

фронта. Развертывание массового 

партизанского движения. Подпольщики и 

их борьба с врагом. Ковпак. Николай 

Кузнецов. Краснодонцы – 

«Молодая гвардия» 

2 

Тема 3.2. Коренной перелом во второй 

мировой войне 

Практическое занятие №11. Битва за 

Днепр. Освобождение Левобережной 

Украины и форсирование Днепра. Итоги 

наступления Красной армии летом–осенью 

1943 г. 

2 

Тема 3.3. Идеология и культура в годы 

Великой Отечественной войны 

Практическое занятие №12. Советский 

кинематограф периода ВОВ. Достижения 

отечественной науки и техники. 

Конструкторы С.А. Лавочкин, А.Н. 

Туполев. С.В. Илюшин, Н.Н. Поликарпов, 

А.Н. Микоян. Художественная культура. 

Литература. Искусство - идейное оружием 

борьбы советского народа с фашистскими 

захватчиками. 

2 

Тема 3.4. Победа СССР в Великой 

Отечественной войне. 

Завершение Второй мировой войны 

Практическое занятие №13. Разгром 

милитаристской Японии. Завершение 

Второй мировой войны. Атомные 

бомбардировки городов Хиросимы и 

Нагасаки. Вступление СССР в войну против 

2 
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Японии. Разгром Квантунской армии. 

Капитуляция Японии. 

Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир. 

Тема 4.1. СССР в послевоенное 

десятилетие 

Практическое занятие №14. Внешняя 

политика СССР в первые послевоенные 

годы. Рост влияния СССР на 

международной арене. 

2 

Тема 4.2. СССР в середине 1950-х 

– первой половине 1960-х гг. 

Практическое занятие №15. Научно-

техническая революция в СССР. Перемены 

в научно- технической политике. 

2 

Тема 4.3. Советское общество в 

середине 60-х – начале 80-х годов ХХ 

столетия 

Практическое занятие №16. Внешняя 

политика СССР в середине 60-х – начале 80-

х гг. Холодная война и мировые конфликты 

  

2 

Тема 4.4. Политика «перестройки». 

Распад СССР 

Практическое занятие №17. Декларация о 

государственном суверенитете РСФСР. 

Парад суверенитетов. Референдум о 

сохранении СССР и введении поста 

президента РСФСР 

2 

Тема 4.5. 

Мир и международные отношения в 

годы «холодной войны» 

Практическое занятие №18. Окончание 

холодной войны. Экономическое и 

политическое развитие стран Запада во 

второй половине ХХ в. Мир в первые 

послевоенные годы. 

2 

Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2022 гг. Современный мир в условиях 

глобализации 

Тема 5.1. Становление новой России 

(1992–1999 гг.) 

Практическое занятие №19. Политическая 

система РФ в 90-е гг. Российская 

многопартийность в 1990-х гг. и 

строительство гражданского общества. 

Внешняя политика России в 90-е гг. 

2 

Тема 5.2. 

Россия в XXI веке: вызовы времени и 

задачи модернизации 

 

Практическое занятие №20. Российское 

общество в начале XXI в. Развитие 

культуры, науки и образования в 

современной России. 

2 

Тема 5.3. Современный мир. 

Глобальные проблемы человечества 

Практическое занятие №21. Глобальные 

проблемы человечества. Римский клуб. Его 

влияние на мировые процессы. Проблемы 

экологии. 

Церковь и общество ХХ1 века. 

Существование и распространения ядерного 

оружия. Военные и террористические 

угрозы. Поддержание мира. 

Проблема природных ресурсов и экологии. 

Борьба с бедностью. 

1 
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Методические указания по выполнению практических работ 

Практическая работа №1. 

Российское государство и общество в условиях войны. Милитаризация экономики. 

Отношение различных слоев населения к войне 

Цель: Анализ роли России в Первой мировой войне, влияние войны на экономику и 

общество. 

Форма работы: Групповая работа с документами, составление таблицы «Отношение к 

войне разных социальных групп». 

Задания: 

 Изучить отрывки из манифестов, правительственных документов, письма с фронта и 

из тыла. 

 Составить анализ состояния экономики России в годы войны. 

 Обсудить причины недовольства населения. 

 

Практическая работа №2. 

Причины Великой российской революции. Работа с историческими документами 

Цель: Определение основных причин Февральской и Октябрьской революций. 

Форма работы: Работа с документами (Манифест 17 октября, лозунги партий, 

выступления Ленина). 

Задания: 

 Проанализировать выдержки из документов. 

 Выявить социально-экономические, политические и военные предпосылки 

революции. 

 Презентация выводов по группам. 

 

Практическая работа №3. 

Значение/использование специалистов горной отрасли в годы ПМВ и Гражданских войн. 

Подготовка и защита сообщений. Диспут 

Цель: Исследование роли технических специалистов в военное время. 

Форма работы: Подготовка сообщений и проведение диспута. 

Задания: 

 Подготовить мини-доклады о деятельности инженеров, геологов, шахтёров. 

 Обсудить значение их труда для фронта и тыла. 

 Провести дискуссию: "Можно ли было выиграть войну без поддержки 

промышленности?" 
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Практическая работа №4. 

«Мы наш, мы новый мир построим». Защита творческих проектов (презентации, фото-

видеоряд, доклады) 

Цель: Изучение этапов становления советского государства и НЭПа. 

Форма работы: Творческие проекты студентов. 

Задания: 

 Создать презентацию или видеоролик о жизни страны при НЭПе. 

 Представить образ типичного гражданина эпохи. 

 Обсудить успехи и противоречия НЭПа. 

 

Практическая работа №5. 

Политическая система СССР в 30-е гг. Утверждение «культа личности» Сталина. Органы 

госбезопасности и их роль 

Цель: Анализ сталинской системы власти. 

Форма работы: Работа с документами и архивными материалами. 

Задания: 

 Изучить тексты указов, речей Сталина, отчёты НКВД. 

 Обсудить механизмы установления авторитарного режима. 

 Сравнить положение в стране до и после репрессий. 

 

Практическая работа №6. 

Новые направления в духовной сфере российского общества. Реформа образования. 

Развитие науки и техники. Советский кинематограф 

Цель: Изучение культурных изменений в 1920–1930-е гг. 

Форма работы: Тематический обзор и анализ. 

Задания: 

 Подготовить краткий обзор развития кино, науки, образования. 

 Показать фильмы того времени, провести их анализ. 

 Обсудить идеологическую функцию культуры. 

 

Практическая работа №7. 

Внешняя политика СССР и ее результативность. Работа с историческими документами, 

картами, атласами, эл. Архивами 

Цель: Изучение внешней политики СССР в 1920–1930-х гг. 

Форма работы: Анализ карт и документов. 

Задания: 



 

12 

 

 Рассмотреть вхождение СССР в международную систему. 

 Оценить отношения с соседними государствами. 

 Провести работу с картами, показать территориальные изменения. 

 

Практическая работа №8. 

Нарастание международной напряженности в 30-е гг. Антифашистское движение в странах 

Европы 

Цель: Анализ международной ситуации накануне Второй мировой войны. 

Форма работы: Анализ событий в Европе. 

Задания: 

 Изучить события в Испании, Австрии, Чехословакии. 

 Обсудить действия Коминтерна и антифашистских сил. 

 Сравнить различные модели реакции на фашизм. 

 

Практическая работа №9. 

Советско-германский договор о ненападении. Секретный протокол. Прибалтийский и 

Бессарабский вопрос 

Цель: Изучить значение пакта Молотова–Риббентропа. 

Форма работы: Картографический и документальный анализ. 

Задания: 

 Рассмотреть карты раздела Европы. 

 Проанализировать тексты договора и секретных протоколов. 

 Обсудить последствия соглашения. 

 

Практическая работа №10. 

За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения 

Цель: Изучение роли подполья и партизан. 

Форма работы: Тематическое исследование. 

Задания: 

 Подготовить сообщения о героях (Ковпак, Кузнецов, "Молодая гвардия"). 

 Обсудить тактику и стратегию партизанской войны. 

 Просмотреть документальные фильмы или фрагменты художественных фильмов. 

 

Практическая работа №11. 

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование Днепра 

Цель: Анализ одного из ключевых этапов Великой Отечественной войны. 
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Форма работы: Карточный анализ боевых действий. 

Задания: 

 Изучить операции по карте. 

 Рассмотреть стратегическое значение Днепра. 

 Подготовить устный доклад по итогам летне-осеннего наступления 1943 года. 

 

Практическая работа №12. 

Советский кинематограф периода ВОВ. Достижения отечественной науки и техники 

Цель: Изучение роли культуры и науки в годы войны. 

Форма работы: Тематический обзор. 

Задания: 

 Рассмотреть значимые фильмы, песни, произведения литературы. 

 Подготовить информацию о конструкторах и учёных. 

 Обсудить роль культуры как средства мобилизации. 

 

Практическая работа №13. 

Разгром милитаристской Японии. Завершение Второй мировой войны 

Цель: Изучить завершающий этап войны. 

Форма работы: Анализ исторических событий. 

Задания: 

 Изучить ход боя с японцами, роль СССР. 

 Обсудить этические проблемы применения атомного оружия. 

 Сравнить окончание европейской и азиатской частей войны. 

 

Практическая работа №14. 

Внешняя политика СССР в первые послевоенные годы 

Цель: Анализ международной позиции СССР после войны. 

Форма работы: Работа с документами и картами. 

Задания: 

Изучить решения Потсдамской конференции. 

Рассмотреть формирование блочной структуры мира. 

Обсудить участие СССР в ООН. 

 

Практическая работа №15. 

Научно-техническая революция в СССР 

Цель: Изучение достижений науки и техники в 1950–1960-х гг. 
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Форма работы: Мини-проекты. 

Задания: 

Подготовить доклады о спутнике, ядерной энергетике, ракетной технике. 

Обсудить влияние СССР на развитие науки в мире. 

 

Практическая работа №16. 

Внешняя политика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Холодная война и мировые 

конфликты 

Цель: Анализ международной политики СССР. 

Форма работы: Тематический анализ. 

Задания: 

 Изучить кубинский кризис, события в Афганистане. 

 Обсудить методы влияния СССР на другие страны. 

 Провести сравнительный анализ с политикой США. 

 

Практическая работа №17. 

Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Парад суверенитетов 

Цель: Анализ процессов распада СССР. 

Форма работы: Работа с документами. 

Задания: 

 Изучить текст Декларации о государственном суверенитете. 

 Обсудить референдум 1991 года и его результаты. 

 Провести ролевую игру: "Прения по поводу будущего Союза". 

 

Практическая работа №18. 

Окончание холодной войны. Экономическое и политическое развитие стран Запада 

Цель: Анализ окончания противостояния двух систем. 

Форма работы: Сравнительный анализ. 

Задания: 

 Изучить события в Восточной Европе. 

 Рассмотреть реформы Горбачева. 

 Обсудить новые формы международного сотрудничества. 

 

Практическая работа №19. 

Политическая система РФ в 90-е гг. Российская многопартийность и строительство 

гражданского общества 
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Цель: Анализ становления новой политической системы. 

Форма работы: Анализ документов и событий. 

Задания: 

 Изучить Конституцию 1993 года. 

 Обсудить развитие партийной системы. 

 Провести дискуссию: "Каковы были основные трудности переходного периода?" 

 

Практическая работа №20. 

Российское общество в начале XXI в. Развитие культуры, науки и образования в 

современной России 

Цель: Изучение современного состояния культуры и науки. 

Форма работы: Тематический обзор. 

Задания: 

 Подготовить доклады по темам: "Образование в цифровую эпоху", "Российское кино 

сегодня". 

 Обсудить место науки в современном обществе. 

 Провести круглый стол: "Что такое прогресс в XXI веке?" 

 

Практическая работа №21. 

Глобальные проблемы человечества. Римский клуб. Его влияние на мировые процессы 

Цель: Изучение актуальных проблем современности. 

Форма работы: Дискуссия. 

Задания: 

 Изучить основные доклады Римского клуба. 

 Обсудить экологические, военные, социальные вызовы. 

 Провести дискуссию: "Как решать глобальные проблемы?" 
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3.1. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

3.1.1. Основные печатные издания 

1. История. Учебник. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.-М.: Академия, 2022. Рецензия 

№32 от 13.02.2018г. ФГБУ"ФИРО" 

3.1.2. Основные электронные издания 

1. Основные электронные издания: История России: электронное пособие. – 

Челябинск, ЮУрГУ, 2018 

2. История. Учебник. 2023г. Самыгин П.С. Шевелев В.Н. 

https://book.ru/book/943202 

3.1.3. Дополнительные источники 

1. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дегтярева. — 

Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. — Текст: электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/91875 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 299 с. — (Профессиональное образование). — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452675 

3. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-методическое пособие / Р. 

А. Крамаренко. — Новосибирск: Новосибирский государственный технический университет, 

2019. — 64 c. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98675 

4. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — М.: ИНФРА-М, 

2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное образование). 

https://book.ru/book/943202
https://profspo.ru/books/91875
https://urait.ru/bcode/452675
https://profspo.ru/books/98675
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