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Методические рекомендации по выполнению практических и самостоятельных работ 

(в аудитории) разработаны в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта по профессии среднего профессионального 

образования 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)  к содержанию и уровню подготовки выпускника в 

соответствии учебным планом и рабочей программой дисциплины СГ.05 «Основы 

бережливого производства», утвержденных ГБПОУ РС (Я) «Ленский технологический 

техникум». 
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Пояснительная записка 

Методические указания к выполнению практической и аудиторной 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине СГД.05 Основы бережливого 

производства предназначены для обучающихся по профессии 13.01.10 Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

практической и аудиторной самостоятельной работы по дисциплине СГД.05 Основы 

бережливого производства. 

 Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят 

обучающимся овладеть фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и 

навыками деятельности по дисциплине, опытом творческой и исследовательской 

деятельности и направлены на формирование следующих умений и знаний:  

Код 

ПК, 

ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

 

ОК 06 

Уо 06.01 описывать 

значимость своей 

профессии 

(специальности) 

Зо 06.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; 

ОК 07 Уо 07.01 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

Зо 07.01 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

У 07.03 организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

учетом знаний об 

изменении 

климатических 

условий региона 

З 07.02 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

  З 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

  З 07.04 принципы бережливого 

производства; 

  З 07.05 основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

 

 Критериями оценки результатов самостоятельной (в аудитории) работы 

обучающихся являются: 

 уровень освоения учебного материала; 

 уровень умения использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 



 уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, 

находить требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике; 

 обоснованность и четкость изложения материала; 

 оформление материала в соответствии с требованиями стандарта предприятия; 

 уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

 уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, 

критически оценить решение и его последствия; 

 уровень умения определить, проанализировать альтернативные возможности, 

варианты действий; 

 уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и 

аргументировать ее. 

Описание самостоятельной (в аудитории) работы содержит: тему, цели работы, 

задания, основной теоретический материал, алгоритм выполнения типовых заданий, 

порядок выполнения работы, формы контроля, требования к выполнению и оформлению 

заданий. Для получения дополнительной, более подробной информации по изучаемым 

вопросам, приведено учебно-методическое и информационное обеспечение.   

Внимание! Выполнение всех самостоятельных работ является обязательным для 

допуска к экзамену. 

Перечень самостоятельных работ представлен в таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов самостоятельной работы  
Номер и 

название 

раздела 

Номер 

и наименование 

темы 

Наименование 

(содержание) 

самостоятельной 

работы 

Ко

л-

во 

час 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Форма 

контроля 

Сроки 

(№ недели) 

Раздел 2. 

Организац

ия 

внедрения 

модели 

бережливо

го 

производст

ва на 

предприят

ии. 

Тема 2.1. 

Виды моделей 

бережливого 

производства 

Самостоятельная 

работа № 1 

Организация 

потоков создания 

ценностей.  
 

2 ОК 6- ОК 7 Проверка 

самостоятел

ьной 

работы 

По 

окончании 

изучения 

темы. 

Самостоятельная 

работа № 2 

Совершенствование 

производства. 

2 ОК 6- ОК 7 Проверка 

самостоятел

ьной 

работы 

По 

окончании 

изучения 

темы. 

 

Самостоятельная работа № 1 

Наименование: Организация потоков создания ценностей.  

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, 

выявить уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков, развить 

практические навыки в области организации потоков создания ценностей и подготовят их 

к решению реальных производственных задач. 



Материально-техническое обеспечение: тетрадь, ручка, линейка, карандаш, 

методические рекомендации. 

Задание: 

Задание № 1. Построение карты потока создания ценности (VSM) 

Условие: 

Компания производит электронные устройства. Для одного из своих продуктов компания 

использует следующие этапы: 

1. Получение комплектующих от поставщиков. 

2. Сборка изделия на производственной линии. 

3. Контроль качества. 

4. Упаковка. 

5. Доставка клиенту. 

 
Задачи: 

1. Постройте карту потока создания ценности (Value Stream Map) для данного 

процесса. 

2. Включите в карту следующие данные: время цикла (Cycle Time), время обработки 

(Processing Time), время ожидания (Waiting Time) и время транспортировки 

(Transportation Time). 

3. Выделите зоны потерь и предложите способы их минимизации. 

Подсказка: Нарисуйте схему, которая визуализирует все этапы производства, начиная 

от получения сырья и заканчивая доставкой клиенту. Используйте стандартные 

символы VSM: 

Прямоугольник — операция (например, сборка, контроль качества). 

Треугольник — склад/хранение. 

Параллельные линии — транспортировка. 

Часы — время ожидания. 

Формат ответа: 

 Графическая карта потока создания ценности. 

 Комментарий к карте с анализом потерь и предложениями по улучшению. 

Задание № 2. Самостоятельный проект 



Условие: 

Выберите любой процесс в своей повседневной жизни (например, приготовление еды, 

учебную деятельность, покупки в магазине) и проанализируйте его с точки зрения потока 

создания ценности. 

Задачи: 

1. Определите ключевые этапы процесса. 

2. Выделите добавленную и не добавленную стоимость. 

3. Предложите способы оптимизации процесса. 

Формат ответа: 

 Схема процесса. 

 Анализ потерь и предложений по улучшению. 

 

Критерии оценки: 

1. Глубина анализа процессов. 

2. Актуальность выявленных потерь и предложенных решений. 

3. Четкость и логичность представления материала. 

4. Использование теоретических знаний по теме бережливого производства. 

 

Самостоятельная работа № 2 

Наименование: Совершенствование производства. 

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, 

выявить уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков 

Материально-техническое обеспечение: тетрадь, ручка, линейка, карандаш, 

методические рекомендации, калькулятор 

Задание: 

 Описание: 

Разработайте систему управления запасами на основе методологии Kanban для одной из 

производственных линий. 

Условия: 

На производственной линии используется комплектующее изделие, которое поставляется 

поставщиком. Данные: 

 Среднее потребление комплектующего: 50 единиц/день. 

 Время доставки от поставщика: 3 дня. 

 Минимальный уровень запасов: 100 единиц. 

Задачи: 

1. Определите количество карточек Kanban, необходимых для управления запасами. 



2. Разработайте алгоритм использования системы Kanban на данной линии. 

3. Опишите преимущества внедрения системы Kanban для данного процесса. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 Основные печатные издания 

1. Организация коммерческой деятельности Иванов Г.Г., М.: Академия, 2018 Допущено 

Министерство образования РФ 

Основные электронные издания 

1. Бережливое производство. Бездудная А. Г., под общ. ред., Зинчик Н. С., Кадырова О. В., 

Растова Ю. И. КноРус, 2023 https://book.ru/book/948328  Учебник СПО

https://book.ru/book/948328


 


