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Пояснительная записка 

 Методические указания к выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине ОП.03 Основы технической механики предназначены для 

обучающихся по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)  

. Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по дисциплине ОП.03 Основы технической механики. 

Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят обучающимся 

самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и 

навыками деятельности по профессии, опытом творческой и исследовательской 

деятельности.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- читать и выполнять эскизы, рабочие и сборочные чертежи несложных деталей, 

технологических схем и аппаратов; 

 знать: 

- общие сведения о сборочных чертежах, назначение условностей и упрощений, 

применяемых в чертежах, правила оформления и чтения рабочих чертежей; 

- основные положения конструкторской, технологической и другой нормативной 

документации; 

- геометрические построения и правила вычерчивания технических деталей, способы 

графического представления технологического оборудования и выполнения 

технологических схем; 

- требования стандартов Единой системы конструкторской документации (ЕСКД) и 

Единой системы технологической документации (ЕСТД) к оформлению и составлению 

чертежей и схем. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть общими 

компетенциями: 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3.  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 
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ОК 4.  Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7.  Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.2. Изготовлять приспособления для сборки и ремонта. 

ПК 1.3. Выявлять и устранять дефекты во время эксплуатации оборудования и при 

проверке его в процессе ремонта. 

ПК 3.1.  Проводить плановые и внеочередные осмотры электрооборудования. 

ПК 3.2. Производить техническое обслуживание электрооборудования согласно 

технологическим картам. 

Описание каждой самостоятельной работы содержит: тему, цели работы, задания, 

основной теоретический материал, формы контроля, требования к выполнению и 

оформлению заданий. Для получения дополнительной, более подробной информации по 

изучаемым вопросам, приведено учебно-методическое и информационное обеспечение. 

Перечень видов самостоятельной работы представлен в таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов самостоятельной работы  

№ 

Наименование 

самостоятельной 

работы 

Содержание 

самостоятельн

ой работы 

Кол

-во 

час 

Коды 

формируем

ых 

компетенци

й 

Форма контроля 

1.  Самостоятельная работа 

№1. Работа с 

учебником [1], 

составление конспекта, 

работа с конспектами 

Сообщение 2 

У1, З1, З2, 

З3,З4 

Устная защита, 

печатный текст в 

формате А4, в 

соответствии с 

требованиями к 

оформлению. 

2.  Самостоятельная работа 

№2. Разработать 

кроссворд. 
Сообщение 2 

У1, З1, З2, 

З3,З4 

Устная защита, 

печатный текст в 

формате А4, в 

соответствии с 

требованиями к 

оформлению. 
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3. Самостоятельная работа 

№3. Разработать тест.  

 

 

Сообщение 

 

 

 

2 

У1,У2, З1, 

З2, З3,З4 

Устная защита, 

печатный текст в 

формате А4, в 

соответствии с 

требованиями к 

оформлению. 
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Методические рекомендации и критерии оценки самостоятельной работы  

Перед выполнением внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель 

проводит инструктаж (консультацию) с определением цели задания, его содержания, 

сроков выполнения, основных требований к результатам работы, критериев оценки, форм 

контроля и перечня литературы. 

Согласно требованиям государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования и плана учебного процесса каждый студент обязан 

выполнить по каждой учебной дисциплине определенный объем внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

На выполнение самостоятельной работы рабочей программой учебной 

дисциплины ОП.03 Основы технической механики отводится 6 часов. 

Указания к выполнению самостоятельной работы. 

 

Самостоятельная работа №1 

Тема для самостоятельной работы студента:  

Сообщение 

Работа с учебником [1], составление конспекта, работа с конспектами  

Кол-во часов: 2ч 

Вид самостоятельной работы студента: 

В процессе самостоятельной работы обучающимся необходимо, разработать 

сообщение на А4 по темам: Работа с учебником [1], составление конспекта, работа с 

конспектами  

Сообщение - это информация, часто краткая на сравнительно узкую тему, главная 

цель которого — обнародовать факты, предварительные результаты изысканий без 

претензий на широкие и глубокие научные обобщения. В композиции сообщения 

выделяются три части: вступление - выступающий называет тему сообщения; основная 

часть - сообщаются факты, данные и т.п.; заключение - обобщается все сказанное, 

делаются выводы. Заранее продумайте свое сообщение, составьте примерный план своего 

высказывания. Отработайте отдельные слова и устойчивые фразы в материале по теме. 

Материалом для подготовки устного высказывания могут служить готовые темы, 

которые можно найти в учебных пособиях. Любое монологическое высказывание 

характеризуется целым рядом качеств. Вот те из них, которые наиболее специфичны 

именно для монологического высказывания.  

1) Целенаправленность. Она проявляется в том, что у говорящего всегда есть 

определенная цель.  



8 
 

2) Логичность. Под нею понимается такое свойство высказывания, которое 

обеспечивается последовательностью изложения материала.  

3) Структурность или связность.  

4) Относительная завершенность в содержательном, тематическом плане. 

 5) Продуктивность, т. е. продукция, а не репродукция заученного.  

6) Непрерывность, т. е. отсутствие ненужных пауз, осмысленная синтагматичность 

высказывания.  

7) Самостоятельность. Это одно из важнейших качеств высказывания, которое 

проявляется в отказе от всяческих опор — вербальных, схематических, иллюстративных. 

8) Выразительность — наличие логических ударений, интонации, мимики, жестов 

и т. п. 

 Критерии самооценки выполненной работы: Оцените уровень сформированности 

произносительных навыков и навыков письменной и устной речи. V 

Критериями оценки элементов сообщения являются: 

- понимание общих процессов технического черчения и определение в них места 

государственных стандартов, о которых идет речь; 

- владение чертежным шрифтом, техникой и принципами нанесения размеров, 

правилами правильного оформления чертежей, технических рисунков и эскизов; 

- умение обучающегося на основе поиска и анализа источников, а также 

специальной технической литературы показать значимость темы, с возможно большей 

полнотой осветить поставленный вопрос, сделать обоснованные выводы. 

 

Самостоятельная работа №2 

Тема для самостоятельной работы студента:  

Самостоятельная работа №2. Разработать кроссворд. 

Кол-во часов: 2ч 

Вид самостоятельной работы студента: 

Сообщение 

В процессе самостоятельной работы обучающимся необходимо, разработать 

сообщение на А4 по теме: 

Самостоятельная работа №2. Разработать кроссворд. 

Сообщение - это информация, часто краткая на сравнительно узкую тему, главная 

цель которого — обнародовать факты, предварительные результаты изысканий без 

претензий на широкие и глубокие научные обобщения. В композиции сообщения 

выделяются три части: вступление - выступающий называет тему сообщения; основная 
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часть - сообщаются факты, данные и т.п.; заключение - обобщается все сказанное, 

делаются выводы. Заранее продумайте свое сообщение, составьте примерный план своего 

высказывания. Отработайте отдельные слова и устойчивые фразы в материале по теме. 

Материалом для подготовки устного высказывания могут служить готовые темы, 

которые можно найти в учебных пособиях. Любое монологическое высказывание 

характеризуется целым рядом качеств. Вот те из них, которые наиболее специфичны 

именно для монологического высказывания.  

1) Целенаправленность. Она проявляется в том, что у говорящего всегда есть 

определенная цель.  

2) Логичность. Под нею понимается такое свойство высказывания, которое 

обеспечивается последовательностью изложения материала.  

3) Структурность или связность.  

4) Относительная завершенность в содержательном, тематическом плане. 

 5) Продуктивность, т. е. продукция, а не репродукция заученного.  

6) Непрерывность, т. е. отсутствие ненужных пауз, осмысленная синтагматичность 

высказывания.  

7) Самостоятельность. Это одно из важнейших качеств высказывания, которое 

проявляется в отказе от всяческих опор — вербальных, схематических, иллюстративных. 

8) Выразительность — наличие логических ударений, интонации, мимики, жестов 

и т. п. 

 Критерии самооценки выполненной работы: Оцените уровень сформированности 

произносительных навыков и навыков письменной и устной речи. V 

Критериями оценки элементов сообщения являются: 

- понимание общих процессов технического черчения и определение в них места 

государственных стандартов, о которых идет речь; 

- владение чертежным шрифтом, техникой и принципами нанесения размеров, 

правилами правильного оформления чертежей, технических рисунков и эскизов; 

- умение обучающегося на основе поиска и анализа источников, а также 

специальной технической литературы показать значимость темы, с возможно большей 

полнотой осветить поставленный вопрос, сделать обоснованные выводы. 
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Самостоятельная работа №3 

Тема для самостоятельной работы студента:  

Самостоятельная работа №3. Разработать тест  

Кол-во часов: 2 ч 

Вид самостоятельной работы студента: 

. Сообщение 

В процессе самостоятельной работы обучающимся необходимо, разработать 

сообщение на А4 по теме:  

Самостоятельная работа №3. Разработать тест  

Сообщение - это информация, часто краткая на сравнительно узкую тему, главная 

цель которого — обнародовать факты, предварительные результаты изысканий без 

претензий на широкие и глубокие научные обобщения. В композиции сообщения 

выделяются три части: вступление - выступающий называет тему сообщения; основная 

часть - сообщаются факты, данные и т.п.; заключение - обобщается все сказанное, 

делаются выводы. Заранее продумайте свое сообщение, составьте примерный план своего 

высказывания. Отработайте отдельные слова и устойчивые фразы в материале по теме. 

Материалом для подготовки устного высказывания могут служить готовые темы, 

которые можно найти в учебных пособиях. Любое монологическое высказывание 

характеризуется целым рядом качеств. Вот те из них, которые наиболее специфичны 

именно для монологического высказывания.  

1) Целенаправленность. Она проявляется в том, что у говорящего всегда есть 

определенная цель.  

2) Логичность. Под нею понимается такое свойство высказывания, которое 

обеспечивается последовательностью изложения материала.  

3) Структурность или связность.  

4) Относительная завершенность в содержательном, тематическом плане. 

 5) Продуктивность, т. е. продукция, а не репродукция заученного.  

6) Непрерывность, т. е. отсутствие ненужных пауз, осмысленная синтагматичность 

высказывания.  

7) Самостоятельность. Это одно из важнейших качеств высказывания, которое 

проявляется в отказе от всяческих опор — вербальных, схематических, иллюстративных. 

8) Выразительность — наличие логических ударений, интонации, мимики, жестов 

и т. п. 

 Критерии самооценки выполненной работы: Оцените уровень сформированности 

произносительных навыков и навыков письменной и устной речи. V 
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Критериями оценки элементов сообщения являются: 

- понимание общих процессов технического черчения и определение в них места 

государственных стандартов, о которых идет речь; 

- владение чертежным шрифтом, техникой и принципами нанесения размеров, 

правилами правильного оформления чертежей, технических рисунков и эскизов; 

- умение обучающегося на основе поиска и анализа источников, а также 

специальной технической литературы показать значимость темы, с возможно большей 

полнотой осветить поставленный вопрос, сделать обоснованные выводы. 

 

Критерии оценки выполнения внеаудиторных 

Самостоятельных работ (ВСР) по дисциплине ОП.01 техническое черчение 

чтение чертежей 

Таблица    Оценивание самостоятельных работ обучающихся 

№ 

п/

п 

Оцениваемые 

навыки 

Метод 

оценки 

5 4 3 

Отлично Хорошо Удовлетворительно 

1. Выполняет все 

необходимые 

действия 

самостоятельно 

 

Наблюдение 

преподавате

ля 

Правильное 

самостоятельное 

выполнение работы 

в домашних 

условиях или на 

дополнительных 

занятиях 

Выполнение работы 

в домашних условиях 

или на дополнительных 

занятиях/самостоятельн

о находит ошибки в 

действиях, исправляет 

их 

Выполнение работы 

при помощи и 

участии 

преподавателя 

2. Выполняет ВСР 

правильно и в 

полном объеме 

Просмотр 

внеаудитор

ной 

самостоятел

ьной работы 

обучающего

ся (ВСР) 

Полное выполнение 

работы в 

назначенное время 

и ее соответствие 

требованиям 

методических 

рекомендаций 

Допускает ошибки 

(неточности) при 

выполнении 

самостоятельной 

работы 

Допускает несколько 

ошибок при 

выполнении 

самостоятельной 

работы 

3. Делает анализ 

работы и вывод 

по результатам 

ВСР 

Устная 

защита при 

сдаче ВСР 

Предоставляет 

развёрнутый ответ 

по ВСР 

Допускает ошибки при 

работе с ВСР 

 

Допускает несколько 

ошибок при 

выполнении ВСР 

4. Поясняет 

выполнение ВСР 

Устная 

защита при 

сдаче ВСР 

Грамотно отвечает 

на поставленные 

вопросы 

преподавателя 

Допускает 

незначительные ошибки 

в изложении 

выполненных действий 

Допускает ошибки в 

изложении приемов 

ВСР 

5. 

Выполняет в 

соответствии с 

требованиями к 

выполнению 

работы 

Просмотр 

ВСР 

преподавате

лем 

Внимательность 

при изучении 

методических 

рекомендаций 

Недостаточно изучен 

порядок ВСР 

Невнимателен при 

выполнении ВСР 

6. 

Оформляет ВСР Просмотр 

элемента 

техническог

о задания/ 

Выполнение ВСР в 

полном объёме 

Допускает несколько 

ошибок в оформлении 

технического задания, 

сообщения 

Ряд ошибок при 

оформлении 

технического 

задания, сообщения 



12 
 

сообщения 

 

Заключение 

Самостоятельная работа - важная, неотъемлемая составляющая современного 

образовательного процесса, значимость которой в последнее время постоянно возрастает. 

Перед педагогическими кадрами стоят задачи формирования условий для 

приобретения обучающимися навыков самостоятельной работы. Педагогическая 

деятельность преподавателей должна обеспечивать оптимизацию форм и методов 

организации самостоятельной работы обучающихся на основе системы контроля за 

качеством её выполнения и доступного учебно-методического материала.  

Использование разработанных методических указаний позволит повысить 

эффективность самостоятельной работы студентов в профессиональных образовательных 

организациях СПО, в том числе их готовность к самостоятельному получению знаний, 

освоению общих и профессиональных компетенций 

Представленные методические указания предназначены в помощь обучающимся 

при выполнении внеаудиторных самостоятельных работ по учебной дисциплине ОП.03 

Основы технической механики. Содержание методических указаний способствует к 

выполнению всех внеаудиторных самостоятельных работ, предусмотренных учебной 

рабочей программой, рекомендуемые справочные и учебные материалы для 

самостоятельного выполнения и повторения. 

Каждая внеаудиторная самостоятельная работа содержит название раздела и 

количество часов на выполнение. В методических рекомендациях подробно описан ход 

выполнения работы при выполнении элементов технического задания, написании и 

оформлении графического изображения. Представленные критерии оценки выполнения 

ВСР ориентируют обучающегося на положительный учебный результат. 

Вывод: представленные методические указания могут быть использованы, как 

преподавателем для обучения обучающихся по учебной дисциплине ОП.03 Основы 

технической механики, так и для самостоятельного, правильного выполнения заданий. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 
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е изд. стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2017.- 400 с. 
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