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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

«СГ.04 Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» безопасности жизнедеятельности 

является обязательной частью общеобразовательного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям).   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии   ОК 1, ОК 3, ОК 4, 

ОК 6, ОК 7, ОК 8.  

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания  

Код 

ПК, ОК 

Код умений Умения Код знаний Знания 

ОК 01 Уо 01.01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Зо 01.01 основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контекст 

ОК 03 Уо 03.01 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Зо 03.01 основы теории 

электрических машин, 

принципы работы 

типовых 

электрических 

устройств 

ОК 04 Уо 04.01 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Зо 04.01 организовывать 

работу коллектива и 

команды 

ОК 06 Уо 06.01 описывать значимость своей 

профессии (специальности) 

Зо 06.01 значимость 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 22.02.06 

Сварочное 

производство 

ОК 07 Уо 07.01 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

Зо 07.01 правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности 

ОК 08 Уо 08.01 применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Зо 08.01 условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 
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22.02.06 Сварочное 

производство 

 

 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 46 

в т.ч.: 

Практические занятия 46 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компете

нций и 

личност

ных 

результа

тов, 

формиро

ванию 

которых 

способст

вует 

элемент 

програм

мы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Учебно- практические основы формирования физической культуры личности 36   

Введение  

Роль физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

в сохранении и укреплении его 

здоровья 

Практическое занятие №1. Роль физической культуры в 

общекультурном, социальном и физическом развитии человека; в 

сохранении и укреплении его здоровья. Основные понятия: 

физическая культура, физическое воспитание, физкультурная 

деятельность, спорт, физическое развитие, физическая подготовка, 

физическая подготовленность, физическое совершенство. 

Физические упражнения как средство физического воспитания. 

Современное состояние физической культуры и спорта. 

Цели и задачи учебной дисциплины «Физическая культура». 

Основные положения организации физического воспитания в 

учебном заведении. Правила техники безопасности в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

10 

ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08 

Уо 01.01, 03.01, 

03.02, 04.01, 06.01, 

07.01, 08.01  

Зо 01.01, 03.01, 

04.01, 06.01, 07.01, 

08.01 
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Тема 1.1 

Общая физическая подготовка 

Практическое занятие №2. Развитие физического качества: силы  

Построение, перестроение. ОФП Возрастная динамика развития 

физических качеств и способностей Взаимосвязь в развитии 

физических качеств и возможности направленного воспитания 

отдельных качеств Особенности физической и функциональной 

подготовленности Построения, перестроения, различные виды 

ходьбы, комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе, в 

парах с предметами  

Подвижные игры 

10 

ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08 

Уо 01.01, 03.01, 

03.02, 04.01, 06.01, 

07.01, 08.01  

Зо 01.01, 03.01, 

04.01, 06.01, 07.01, 

08.01 

Тема 1.2.  

Спортивные игры. Волейбол 

Практическое занятие №3. Инструктаж по технике безопасности на 

уроках волейбола   

Стойки в волейболе. ОФП   

Волейбольная разминка. Перемещение по площадке 

Общеразвивающие физические упражнения. Подача мяча: нижняя 

прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая Приём 

мяча 

6 

ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08 

Уо 01.01, 03.01, 

03.02, 04.01, 06.01, 

07.01, 08.01  

Зо 01.01, 03.01, 

04.01, 06.01, 07.01, 

08.01 

Тема 1.3.  

Спортивные игры. Баскетбол 

Практическое занятие №4. Инструктаж по технике безопасности на 

уроках по спортивным играм   

Баскетбольная разминка. Техника перемещения по площадке 

Общеразвивающие упражнения. Ведение мяча   

Баскетбол. Передача мяча: двумя руками от груди, с отскоком от 

пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку Ловля мяча: двумя руками 

на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола   

Общеразвивающие упражнения. Броски мяча по кольцу с места, в 

движении. Тактика игры в нападении Тактика игры в нападении 

Общеразвивающие физические упражнения. Индивидуальные 

действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные 

действия игроков Общеразвивающие физические упражнения. 

Тактика игры в защите в баскетболе  

Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра Сдача 

нормативов. Двусторонняя игра 

6 

ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08 

Уо 01.01, 03.01, 

03.02, 04.01, 06.01, 

07.01, 08.01  

Зо 01.01, 03.01, 

04.01, 06.01, 07.01, 

08.01 
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Тема 1.4.  

Легкая атлетика 

Практическое занятие №5. Общеразвивающие упражнения. 

Кроссовая подготовка   

Техника бега на короткие дистанции   

Техника старта на короткие дистанции   

Общеразвивающие физические упражнения на развитие быстроты 30 

м., 60 м   

Техника бега на средние дистанции. ОФП   

Техника старта на средние дистанции   

Общеразвивающие физические упражнения на развитие быстроты 

100 м., 200 м  

Техника бега на длинные дистанции   

Общеразвивающие физические упражнения на развитие быстроты 

1000 м., 2000 м, 3000 м   

Техника старта на длинные дистанции   

Равномерный бег, бег по пересеченной местности  

Техника спортивной ходьбы   

Прыжки в длину 

4 

ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08 

Уо 01.01, 03.01, 

03.02, 04.01, 06.01, 

07.01, 08.01  

Зо 01.01, 03.01, 

04.01, 06.01, 07.01, 

08.01 

Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 10   

Тема 2.1. Сущность и 

содержание ППФП в 

достижении высоких 

профессиональных 

результатов 

Практическое занятие №6. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка (ППФП) Цели и задачи ППФП с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности   

Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда 

Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых двигательных умений и навыков   

Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых физических и психических свойств и качеств   

Средства, методы и методика формирования устойчивости к 

профессиональным заболеваниям  

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП  

Сдача норм ГТО 

6 

ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08 

Уо 01.01, 03.01, 

03.02, 04.01, 06.01, 

07.01, 08.01  

Зо 01.01, 03.01, 

04.01, 06.01, 07.01, 

08.01 
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Тема 2.2. Военно-прикладная 

физическая подготовка 

Практическое занятие №7. Инструктаж по технике безопасности на 

военно-прикладной физической подготовке   

Строевая подготовка. ОФП   

Общеразвивающие упражнения. Физическая подготовка Физическая 

подготовка. Основные стойки, падения, само страховка 

Общеразвивающие упражнения для коррекции нарушений осанки; 

норма ГТО   

Отработка стойки на лопатках, кувырки вперед, перекаты 

4 

ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08 

Уо 01.01, 03.01, 

03.02, 04.01, 06.01, 

07.01, 08.01  

Зо 01.01, 03.01, 

04.01, 06.01, 07.01, 

08.01 

Промежуточная аттестация 2   

Всего: 46   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. Условия реализации учебной дисциплины 

 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю.Н. Физическая культура: учебник / Ю.Н. Аллянов.- Москва: Юрайт,  

2021. – 493 с.   

2. Бурухин, С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учеб. 

пособие / С.Ф. Бурухин. - Москва: Юрайт,  2021. – 173 с.   

3. Жданкина, Е.Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учеб. пособие / Е. Ф. 

Жданкина, И. М. Добрынин; под научной редакцией С. В. Новаковского. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 125 с.  

4. Физическая культура: учебник и практикум/ А.Б. Муллер [и др.]. - Москва: 

Юрайт,  2021.- 424 с.            

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е 

изд., стер. — СанктПетербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст: 

электронный // Лань: электроннобиблиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380    — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. В. Журин. 

— СанктПетербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст: 

электронный // Лань: электроннобиблиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156624    — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/156624
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3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)  

1. Небытова, Л. А. Физическая культура: учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. 

Катренко, Н. И. Соколова. —  Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 

2017. — 269 c.   

2. Небытова, Л. А. Физическая культура: учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. 

Катренко, Н. И. Соколова. —  Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 

2017. — 269 c.   

3. Герасимов, К. А. Физическая культура. Баскетбол: учебное пособие / К. А. 

Герасимов, В. М. Климов, М. А. Гусева. —  Новосибирск: Новосибирский 

государственный технический университет, 2017. — 51
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4.  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

Грамотно составить комплекс 

УГГ. Ежедневное использование 

комплекса УГГ, в соответствии с 

требованиями составить правила 

закаливания для себя 

Демонстрировать умения 

выполнять упражнения на 

расслабление  

Демонстрировать соответствие 

контрольным нормам: 

преодоление полосы препятствий, 

прыжок в длину с места, выход 

силой, отжимания от пола в упоре 

лёжа, подъём переворотом на 

перекладине  

Согласно нормам, сдавать 

контрольные нормативы  

Показывать результативность 

участия в спортивных 

соревнованиях по всем видам 

спорта  

Проявлять активность на занятиях 

физической культурой на занятиях 

и в секциях  

С учетом правил, разработать 

проведение соревнования по 

игровым видам спорта  

Составить комплекс 

производственной гимнастики для 

себя, с учетом полученной 

специальности  

Демонстрировать судейство по 

всем игровым видам спорта 

Практическая работа, 

выполнение  

индивидуальных заданий,  

принятие нормативов. 

Знания:  
о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни. 

Обоснованно разъяснять понятия 

«здоровый образ жизни  

Давать оценку своей 

профессиональной деятельности 

при анализе профессиограмме  

Подбирать упражнения для 

расслабления, составлять комплекс 

гигиенической гимнастики 

Фронтальная беседа,  

устный опрос,  

тестирование 

 


