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Пояснительная записка 

Методические указания к выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине ОП.06. Электробезопасность предназначены для обучающихся 

по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по 

отраслям). 

Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по дисциплине ОП.06. Электробезопасность. 

Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят обучающимся 

самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и 

навыками деятельности по специальности, опытом творческой и исследовательской 

деятельности и направлены на формирование следующих умений и знаний:  

уметь:  

У1 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного выполнения 

работ по ремонту и обслуживанию устройств электроснабжения и электрооборудования  

У2 Подготавливать рабочее место для рационального и безопасного выполнения 

работ по обслуживанию электрооборудования, устройств электроснабжения и 

технологического оборудования  

У3 Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;   

У4 Выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах  

У5 Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника)  

У6 Организовывать работу коллектива и команды взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности  

У7 Грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

знать: 

3.1 Правила технической эксплуатации электроустановок  

3.2 Требования охраны труда, пожарной, промышленной, экологической 

безопасности и электробезопасности  
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3.3 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства работ по 

ремонту и обслуживанию устройств электроснабжения, электрооборудования и 

технологического оборудования  

3.4 Виды и правила применения средств индивидуальной и коллективной защиты 

при выполнении работ по обслуживанию электрических аппаратов, устройств 

электроснабжения, электрооборудования технологического оборудования  

3.5 Требования, предъявляемые к рабочему месту для производства работ по 

обслуживанию электрооборудования, устройств электроснабжения и технологического 

оборудования  

3.6 Основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте   

3.7 Алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах психологические основы 

деятельности коллектива, психологические особенности личности основы проектной 

деятельности особенности социального и культурного контекста правила оформления 

документов и построения устных сообщений 

В результате изучения обучающийся должен приобрести следующие практические 

навыки, умения, общие и профессиональные компетенции: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть 

профессиональными компетенциями: 

ПК 2.1. Принимать в эксплуатацию отремонтированное электрооборудование и 
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включать его в работу. 

ПК 2.2. Производить испытания и пробный пуск машин под наблюдением 

инженерно-технического персонала. 

Оценки за выполнение являются показателями текущей успеваемости студентов по 

дисциплине ОП.06. Электробезопасность. 

Отметка «5» ставится, если:  

 работа выполнена полностью;  

 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;   

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, не 

являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала). 

 Отметка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны 

(если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);  

 допущена одна существенная ошибка или два-три несущественных ошибки. 

 Отметка «3» ставится, если: 

 допущены более одной существенной ошибки или более двух-трех 

несущественных ошибок, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой 

теме;  

 при этом правильно выполнено не менее половины работы.  

Отметка «2» ставится, если: 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 

обязательными умениями по данной теме в полной мере.   

К категории существенных ошибок следует отнести ошибки, связанные с незнанием, 

непониманием учащимися основных положений теории и с неправильным применением 

методов, способов, приемов решения практических заданий, предусмотренных программой. 

К категории несущественных ошибок следует отнести погрешности, связанные с 

небрежным выполнением записей, рисунков, графиков, чертежей, а также погрешности и 

недочеты, которые не приводят к искажению смысла задания и его выполнения.    

При наличии существенной ошибки задание считается невыполненным. 

 

Перечень видов самостоятельной работы 

Номер 

и 

наименование 

темы 

Наименование 

(содержание) 

самостоятельной 

работы 

Кол-

во 

час 

Коды 

формируем

ых 

компетенци

й 

Форма 

контроля 

Сроки 

(№ недели) 
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Тема 3.  
Защитное 

отключение — 

УЗО  

Самостоятельная 

работа №1 Принципы 

работы и назначение 

УЗО в системах 

электробезопасности" 

2 

У1-У7; З1-

З7; ОК.01-

ОК.05; 

ПК.02.01, 

ПК.02 

Устный 

опрос  

Выполнени

е до начала 

второй 

пары 

Самостоятельная 

работа 

№2.Практическое 

применение устройств 

защитного 

отключения (УЗО) 

при выполнении 

электромонтажных 

работ 

2 

У1-У7; З1-

З7; ОК.01-

ОК.05; 

ПК.02.01, 

ПК.02 

Устный 

опрос 

Выполнени

е до начала 

второй 

пары 

 

 

Самостоятельная работа №1.  

Наименование: Неорганические диэлектрики 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся знания о назначении, принципе работы, 

классификации и применении устройств защитного отключения (УЗО) в системах 

электробезопасности. 

Обсуждение: 

Что такое УЗО? (предложить студентам дать определение) 

Почему важно использовать УЗО? 

Где применяется УЗО? 

Цели и задачи занятия: 

Объяснить назначение УЗО, его роль в обеспечении электробезопасности, 

рассмотреть принцип действия и схемы подключения. 

Темы для объяснения: 

1. Назначение УЗО 

2. Принцип работы (ток утечки, дифференциальный трансформатор, механизм 

срабатывания) 

3. Основные параметры УЗО: номинальный ток, дифференциальный ток 

срабатывания, время срабатывания 

4. Классификация УЗО: по типу тока утечки (AC, A, B), по конструкции 

(электромеханические, электронные), по количеству полюсов 

5. Сравнение УЗО с автоматическим выключателем 
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6. Типичные места установки УЗО: в жилых, административных и промышленных 

зданиях 

Практическая часть  

Задание 1: Анализ схемы подключения УЗО  

Обучающимся раздаются различные схемы подключения УЗО (однофазное, 

трёхфазное, с заземлением и без). 

Задача: 

 Определить правильность подключения 

 Указать возможные ошибки 

 Объяснить последствия неправильного монтажа 

Задание 2: Выбор УЗО для конкретных условий (15 мин) 

Предлагаются ситуации: 

 Подключение розеточной группы в ванной комнате 

 Защита водонагревателя 

 Использование УЗО на строительной площадке 

Задача: 

 Выбрать тип УЗО (номинальный ток, дифференциальный ток, тип тока утечки) 

 Обосновать выбор 

4. Итоговая проверка знаний (10 мин) 

Пример вопросов: 

 Какой минимальный ток утечки может быть опасен для человека? 

 На чём основан принцип работы УЗО? 

 Чем отличается УЗО от дифавтомата? 

 Какие типы УЗО существуют по роду тока утечки? 

 Что происходит при нажатии кнопки «ТЕСТ» на УЗО? 

 

Самостоятельная работа №2.  

Наименование: Практическое применение устройств защитного отключения (УЗО) 

при выполнении электромонтажных работ 

Цель работы: 

Изучить назначение, принцип действия, схемы подключения и правила применения 

УЗО в электроустановках зданий различного назначения. 

Часть 1. Теоретическая (45 минут) 

Задание 1. Изучите материал и ответьте письменно на вопросы: 
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1. Что такое УЗО? Каково его основное назначение? 

2. В чем отличие УЗО от дифференциального автомата? 

3. Какие параметры указываются на корпусе УЗО? 

4. Опишите принцип действия УЗО. 

5. В каких случаях применяется УЗО? 

6. Какие типы УЗО вы знаете? Чем они отличаются? 

7. Приведите классификацию УЗО по времени срабатывания. 

8. Какие требования безопасности необходимо соблюдать при монтаже УЗО? 

Часть 2. Практическая (45 минут) 

Задание 2. Составление однолинейной схемы 

Нарисуйте однолинейную схему квартирного щита, в котором предусмотрено: 

 Общий автоматический выключатель; 

 Счётчик электроэнергии; 

 УЗО на вводе; 

 Групповые линии (розетки, освещение, стиральная машина); 

 УЗО на розеточную группу и стиральную машину; 

 Автоматические выключатели для каждой группы. 

Подпишите все элементы схемы и укажите их номиналы. 

Задание 3. Анализ неисправностей 

Прочитайте описанные ситуации и объясните, почему может срабатывать УЗО: 

Ситуация Возможная причина 

УЗО сработало после включения стиральной 

машины 

? 

УЗО срабатывает периодически без нагрузки ? 

УЗО не срабатывает при нажатии кнопки 

"Тест" 

? 

Часть 3. Тестирование (15 минут) 

Задание 4. Выберите правильный вариант ответа: 

1. Какой ток утечки считается безопасным для человека? 

а) до 10 мА 

б) до 30 мА 

в) до 100 мА 

2. Где обязательно установка УЗО согласно ПУЭ? 

а) в жилых комнатах 

б) в ванной комнате 

в) в детской комнате 
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3. Как проверяют работоспособность УЗО? 

а) нажатием кнопки «Тест» 

б) измерением сопротивления изоляции 

в) прозвонкой цепи 

4. Какой тип УЗО реагирует на переменный и пульсирующий ток утечки? 

а) тип АС 

б) тип А 

в) тип В 

Часть 4. Рефлексия (15 минут) 

Задание 5. Напишите краткий вывод (5–7 предложений): 

 Что нового вы узнали? 

 Почему важно использовать УЗО в современных электросетях? 

 Какие ошибки при монтаже УЗО могут привести к аварийной ситуации? 

Блок Максимальный балл Примечание 

Теоретическая часть 20 баллов По 2,5 балла за каждый 

вопрос 

Практическая часть 20 баллов Схема – 10 баллов, 

таблица – 10 

Тестирование 10 баллов По 2,5 балла за каждый 

вопрос 

Рефлексия 10 баллов Логичность, полнота 

ответа 

Итого: 60 баллов Перевод в оценку по 

желанию преподавателя 
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