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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ОПОП -П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 07.  

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания  

Код ПК, ОК Код 

умений 

Умения Код знаний Знания 

ОК 06 У 06.01 описывать значимость 

своей специальности; 

З 06.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

У 06.02 применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

З 06.02 значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

  З 06.03 стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 У 07.01 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

З 07.01 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

У 07.03 организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

З 07.02 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

  З 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

  З 07.04 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

  З 07.05 основные направления 

изменения климатических 

условий региона 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1 объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т.ч.: 

Теоретическое обучение 8 

Практические занятия 18 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компете

нций и 

личност

ных 

результа

тов, 

формиро

ванию 

которых 

способст

вует 

элемент 

програм

мы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Вводно-коррективный курс. 6/4   

Тема 1.1 Чрезвычайные 

ситуации и их классификация 

Содержание 2   

1.Понятие чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, 

природного и техногенного характера, их возможные последствия. 
2 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  

З 07.05 

Тема 1.2 Пожарная 

безопасность 

Содержание 4   

1.Какая техника безопасности при возникновении пожара 1 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  

З 07.05 

2. Какие первичные средства пожаротушения 1 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  

З 07.05 

Практическое занятие №1. Какие огнетушащие вещества бывают и 

средства тушения пожаров 
1 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  

З 07.05 

Практическое занятие №2. Какие дозиметрические приборы 

радиационного контроля и разведки 
1 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  
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З 07.05 

Тема 1.3 Терроризм – угроза 

обществу и государству 

Содержание 1   

1.Какой закон Российской Федерации о терроризме. Какая бывает 

ответственность, предусмотренная законодательством за терроризм. 
1 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  

З 07.05 

Раздел N 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 2/2   

Тема 2.1  

РСЧС – единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС 

Содержание 2   

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 
1 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  

З 07.05 

2. Гражданская оборона. Этапы развития. Организация гражданской 

обороны. 
1 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  

З 07.05 

Тема 2.2. Средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Содержание 2   

Практическое занятие №3. Основные средства индивидуальной и 

коллективной защиты 
1 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  

З 07.05 

Практическое занятие №4. Устойчивость объектов экономики 1 ОК 07 

У 07.01; У 07.02;  

У 07.03; З 07.01;  

З 07.05 

Раздел N 3. Основы медицинских знаний    

Тема 3.1. Основы 

медицинских знаний 

Содержание 4   

Практическое занятие №5. Основы медицинских знаний 1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №6. Основы ЗОЖ. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье 
1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №7. Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 
1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №8. Первая помощь при ранениях и травмах 1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 
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Раздел N 4. Основы военной службы    

Тема 4.1. Организационная 

структура ВС РФ 

Содержание 11   

1. История создания ВС РФ 1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №9. Организационная структура ВС РФ 1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №10. Военные опасности и военные 

угрозы Российской Федерации 
1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №11. Воинская обязанность и ее 

содержание 
1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №12. Основные виды воинской 

деятельности 
1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №13. Основные виды воинской 

деятельности 
1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №14. Дисциплинарный устав ВС РФ 1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №15. Дисциплинарный устав ВС РФ 1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №16. Боевые традиции, воинские 

ритуалы ВС РФ 
1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №17. Военная служба по контракту 1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Практическое занятие №18. Составы и воинские звания 

военнослужащих 
1 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  



9 

 

З 06.03 

Самостоятельная работа №1. 1.Проработка конспектов 

лекций  

Самостоятельная работа №2. Первая медицинская помощь 

при переломах, первая медицинская помощь при ранениях и 

кровотечениях, первая медицинская помощь при клинической смерти 

10 ОК 06 

У 06.01; У 06.02;  

З 06.01; З 06.02,  

З 06.03 

Промежуточная аттестация 2   

Всего: 32   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. Условия реализации учебной дисциплины 

  3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям)  

Лаборатория «Охрана труда и промышленная безопасность», оснащенная в соответствии 

с п. 6.1.2.3 образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям) 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания 

Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Арустамов Э.А. – М.: Академия, 2020 

3.2.2. Основные электронные издания 

Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Липски С. А., Фаткулина А. В. 

https://book.ru/book/946890   2023 

 

4.  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

При составлении каждого 

контрольного вопроса к программе по 

разделу «знать» учитываются:  

- знания, усваиваемые на память;  

- знания, реализуемые с помощью 

учебно-наглядных пособий (плакатов и 

т.п.); - знания, реализуемые с помощью 

конспекта лекций, учебной 

литературы, справочников.  

«Отлично», если студент показал 

глубокие и твердые знания 

программного материала.  

«Хорошо», если студент твердо знает 

программный материал, грамотно и без 

ошибок его излагает, правильно 

применяет полученные знания к 

Формы контроля обучения  

- домашнее задание 

проблемного характера;  

- практическое задание по 

работе с информацией, 

документами, литературой;  

- подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проектного 

характера. Формы оценки 

результативности обучения: - 

накопительная система 

баллов, на основе которой 

выставляется итоговая 

отметка;  

- традиционная система 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 
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описывать значимость своей 

специальности; 

решению практических задач.  

«Удовлетворительно», если студент 

имеет знания только основного 

материала, требует в отдельных 

случаях дополнительных (наводящих) 

вопросов для полного ответа, 

допускает неточности, отвечает 

неуверенно.  

«Неудовлетворительно», если студент 

допускает грубые ошибки при ответе 

на поставленные вопросы, не может 

применить полученные знания на 

практике, имеет низкие навыки работы. 

При составлении каждого 

контрольного вопроса к программе по 

разделу «знать» учитываются: - знания, 

усваиваемые на память; - знания, 

реализуемые с помощью учебно-

наглядных пособий (плакатов и т.п.); - 

знания, реализуемые с помощью 

конспекта лекций, учебной 

литературы, справочников. 

отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на 

основе которых выставляется 

итоговая отметка. Методы 

контроля направлены на 

проверку умения студентов: 

- отбирать и оценивать 

исторические факты, 

процессы, явления;  

- выполнять условия здания 

на творческом уровне с 

представлением собственной 

позиции;  

- делать осознанный выбор 

способов действий из ранее 

известных; - осуществлять 

коррекцию (исправление) 

сделанных ошибок на новом 

уровне предлагаемых 

заданий; 

 - работать в группе и 

представлять, как свою, так и 

позицию группы;  

- проектировать собственную 

гражданскую позицию через 

проектирование исторических 

событий. Методы оценки 

результатов обучения: 

 - мониторинг роста 

творческой 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым обучающимся;  

- формирование результата 

итоговой аттестации по 

дисциплине на основе суммы 

результатов текущего 

контроля. 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

 


