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Пояснительная записка 

Методические указания к выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине СГ.03 Безопасность жизнедеятельности предназначены для 

обучающихся по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по дисциплине СГ.03 Безопасность жизнедеятельности. 

Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят обучающимся 

самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и 

навыками деятельности по специальности, опытом творческой и исследовательской 

деятельности и направлены на формирование следующих умений и знаний:  

уметь:  

У.1. описывать значимость своей специальности; 

У.2. применять стандарты антикоррупционного поведения 

У.3. соблюдать нормы экологической безопасности; 

У.4. организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона 

знать: 

З.1 сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

З.2 значимость профессиональной деятельности по специальности; 

З.3 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

З.4 правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности 

З.5 основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности 

З.6 пути обеспечения ресурсосбережения 

З.7 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

З.8 основные направления изменения климатических условий региона 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть общими 

компетенциями: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

Оценки за выполнение являются показателями текущей успеваемости студентов по 

дисциплине СГ.03 Безопасность жизнедеятельности. 

Отметка «5» ставится, если:  

 работа выполнена полностью;  

 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;   

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, не 

являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала). 

 Отметка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны 

(если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);  

 допущена одна существенная ошибка или два-три несущественных ошибки. 

 Отметка «3» ставится, если: 

 допущены более одной существенной ошибки или более двух-трех 

несущественных ошибок, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой 

теме;  

 при этом правильно выполнено не менее половины работы.  

Отметка «2» ставится, если: 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 

обязательными умениями по данной теме в полной мере.   

К категории существенных ошибок следует отнести ошибки, связанные с незнанием, 

непониманием учащимися основных положений теории и с неправильным применением 

методов, способов, приемов решения практических заданий, предусмотренных программой. 

К категории несущественных ошибок следует отнести погрешности, связанные с 

небрежным выполнением записей, рисунков, графиков, чертежей, а также погрешности и 

недочеты, которые не приводят к искажению смысла задания и его выполнения.    

При наличии существенной ошибки задание считается невыполненным. 

 

Перечень видов самостоятельной работы 

Номер 

и 

наименование 

темы 

Наименование 

(содержание) 

самостоятельной 

работы 

Кол-

во 

час 

Коды 

формируем

ых 

компетенци

й 

Форма 

контроля 

Сроки 

(№ недели) 
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Тема 4.1. 

Организационна

я структура ВС 

РФ 

 

Самостоятельная 

работа №1.   
1.Проработка 

конспектов лекций  

 

Самостоятельная 

работа №2. Первая 

медицинская помощь 

при переломах, первая 

медицинская помощь 

при ранениях и 

кровотечениях, первая 

медицинская помощь 

при клинической 

смерти  

10 ОК 06 
Текущий 

контроль 

Выполнени

е до начала 

второй 

пары 

 

 

 

Самостоятельная работа №1 

Тема: Проработка конспектов лекций по теме 4.1 «Организационная структура ВС 

РФ» 

Объём: 5 академических часов 

Форма выполнения: индивидуальная 

Вид задания: систематизация и углубление знаний по материалам лекций 

Цель самостоятельной работы: 

Закрепить, обобщить и систематизировать знания, полученные на практических и 

лекционных занятиях по теме «Организационная структура ВС РФ», а также подготовиться к 

промежуточной аттестации (тестированию, зачёту). 

Задачи: 

1. Повторить и проанализировать записи лекций и практических занятий №9–18. 

2. Выделить ключевые понятия, термины, даты, нормативные акты. 

3. Составить обобщающую схему или таблицу по теме. 

4. Подготовить ответы на контрольные вопросы. 

5. Сформировать личное понимание роли ВС РФ в обеспечении безопасности 

государства и значения воинской службы для будущего специалиста. 

Рекомендуемый план выполнения (на 5 часов): 

Этап Содержание работы Время 

1 Повторение конспектов лекций и практических 

занятий №9–11 (оргструктура ВС РФ, воинская 

обязанность, угрозы) 

1,5 ч 

2 Повторение материалов занятий №12–15 (виды 1,5 ч 
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деятельности, Дисциплинарный устав) 

3 Повторение занятий №16–18 (традиции, контракт, 

звания) 

1 ч 

4 Систематизация знаний: составление опорного 

конспекта, схемы или таблицы 

0,5 ч 

5 Подготовка ответов на контрольные вопросы (см. 

ниже) 

0,5 ч 

Форма отчётности: 

Обучающийся представляет опорный конспект или обобщающую схему/таблицу по 

теме 4.1, а также письменные ответы на 5 контрольных вопросов (по выбору 

преподавателя или все). 

Формат сдачи: тетрадь для самостоятельных работ, электронный документ 

(Word/PDF) или плакат (по усмотрению преподавателя).  

Примеры заданий для систематизации: 

Задание 1. Составьте схему «Организационная структура ВС РФ» 

Включите: 

 Верховное военное руководство 

 Виды ВС 

 Отдельные рода войск 

 Примеры соединений (бригада, дивизия, флот) 

Задание 2. Заполните таблицу: 

 

Понятие  Определение Нормативный акт/ 

Источник 

Воинская обязанность - ФЗ №53-ФЗ 

Дисциплинарное взыскание - Дисциплинарный устав ВС 

РФ 

Боевое знамя - Устав внутренней службы 

Служба по контракту - ФЗ «О статусе 

военнослужащих» 

       

Задание 3. Подготовьте краткие ответы на вопросы: 

1. Кто является Верховным Главнокомандующим ВС РФ? 

2. Перечислите виды Вооружённых Сил РФ. 

3. Какие этапы включает воинская обязанность гражданина? 

4. Назовите 3 вида дисциплинарных взысканий. 

5. Какие воинские звания относятся к офицерскому составу? 

6. В чём заключается роль технического специалиста (электромонтера) в ВС РФ? 

7. Что такое боевые традиции? Приведите 2 примера. 

Методические рекомендации: 
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 Используйте цветовое выделение: красным — ключевые термины, синим — 

даты и законы, зелёным — примеры. 

 Дополняйте конспект иллюстрациями: погоны, эмблемы видов ВС, схемы 

управления. 

 Обратитесь к официальным источникам: 

 mil.ru — сайт Министерства обороны РФ 

 ФЗ №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

 Тексты уставов ВС РФ (Дисциплинарный, Внутренней службы) 

Критерии оценки: 

Критерий Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Полнота раскрытия 

темы 

Все разделы 

отражены, нет 

пробелов 

Есть незначительные 

упущения 

Много ошибок, 

пропущены 

ключевые темы 

Системность Материал 

структурирован 

(схемы, таблицы) 

Частично 

структурирован 

Нет логики, «список 

фактов» 

Самостоятельность Выводы, личное 

отношение, 

дополнительные 

источники 

Использованы только 

лекции 

Работа списана или 

не выполнена 

Оформление Аккуратно, грамотно, 

соответствует 

требованиям 

Есть недочёты Неаккуратно, много 

ошибок 

Дополнительно (по желанию): 

 Подготовьте мини-презентацию (3–5 слайдов) «ВС РФ глазами будущего 

электромонтера». 

 Найдите в интернете видео о службе по контракту для техников и сделайте 

краткий конспект. 

 

Самостоятельная работа №2 

Тема: 

Первая медицинская помощь при переломах, первая медицинская помощь при 

ранениях и кровотечениях, первая медицинская помощь при клинической смерти 

Объём: 5 академических часов 

Форма выполнения: индивидуальная 

Тип задания: изучение, систематизация и отработка алгоритмов первой помощи 

Цель самостоятельной работы: 
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Освоить алгоритмы оказания первой медицинской помощи (ПМП) при наиболее 

распространённых травмах и неотложных состояниях, возможных как в повседневной 

жизни, так и в условиях чрезвычайных ситуаций или военной службы. 

Задачи: 

1. Изучить признаки переломов, виды ранений и кровотечений, признаки 

клинической смерти. 

2. Освоить последовательность действий при оказании ПМП. 

3. Научиться правильно накладывать повязки, шины, жгуты и выполнять 

сердечно-лёгочную реанимацию (СЛР). 

4. Подготовить наглядные материалы для самоконтроля и будущего применения. 

5. Сформировать готовность к действиям в экстремальной ситуации. 

Рекомендуемый план выполнения (на 5 часов): 

Этап Содержание работы Время 

1 Изучение теории: переломы (признаки, виды, ПМП) 1,5 ч 

2 Изучение теории: ранения и кровотечения 

(артериальное, венозное, капиллярное) 

1,5 ч 

3 Изучение теории: клиническая смерть, алгоритм СЛР 

по стандарту ERC/AHA 

1 ч 

4 Систематизация знаний: составление памяток, схем, 

алгоритмов 

0,5 ч 

5 Отработка навыков (в домашних условиях): 

наложение повязки, иммобилизация, СЛР на 

манекене или подушке 

0,5 ч 

Форма отчётности: 

Обучающийся представляет: 

1. Опорный конспект или памятки-алгоритмы по трём темам. 

2. Фотоотчёт (по желанию) — например, наложение повязки на руку (можно на 

себе или на волонтёре). 

3. Письменные ответы на контрольные вопросы (см. ниже). 

Формат: тетрадь, электронный документ (Word/PDF) или плакат формата А4.  

Содержание для изучения: 

1. Первая помощь при переломах 

 Признаки: боль, деформация, отёк, невозможность движения, хруст костных 

отломков. 

 Правила ПМП: 

 Не вправлять кость! 

 Обездвижить (иммобилизовать) место перелома и два соседних сустава. 

 Использовать шину (деревянная планка, картон, зонт, доска). 
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 При открытых переломах — сначала обработать рану, затем иммобилизация. 

 Дать обезболивающее (если есть), укрыть от холода. 

2. Первая помощь при ранениях и кровотечениях 

Виды кровотечений: 

 Артериальное — ярко-алая кровь, фонтанирует → жгут выше раны. 

 Венозное — тёмная кровь, медленно течёт → давящая повязка. 

 Капиллярное — незначительное → промыть, обработать, закрыть. 

Жгут накладывается: 

 Только при артериальном кровотечении. 

 На одежду или ткань. 

 Записать точное время наложения (под жгут!). 

 Максимум: 60 мин летом, 30 мин зимой. 

3. Первая помощь при клинической смерти 

Признаки: 

 Отсутствие сознания 

 Отсутствие дыхания (грудь не движется) 

 Отсутствие пульса на сонной артерии 

Алгоритм СЛР (один спасатель): 

1. Убедиться в безопасности. 

2. Проверить реакцию: «Вы меня слышите?» 

3. Вызвать скорую (103 / 112). 

4. Запрокинуть голову, приподнять подбородок. 

5. Проверить дыхание 10 сек. 

6. Начать СЛР: 

 30 надавливаний на грудину (глубина 5–6 см, темп 100–120/мин) 

 2 вдоха «изо рта в рот/нос» (если обучены) 

 Продолжать до прибытия медиков или появления признаков жизни. 

Если не обучены ИВЛ — делайте только непрямой массаж сердца!  

Задания для выполнения: 

Задание 1. Составьте три памятки-алгоритма (в виде схем или таблиц): 

 «ПМП при переломе предплечья» 

 «Как остановить артериальное кровотечение» 

 «Алгоритм СЛР (базовый)» 

Задание 2. Ответьте письменно на вопросы: 
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1. Почему при переломе нельзя вправлять кость? 

2. Где и как правильно наложить жгут при кровотечении из бедренной артерии? 

3. Сколько времени можно держать жгут зимой? 

4. Какие признаки указывают на клиническую смерть? 

5. Почему важно начать СЛР в первые 4 минуты? 

Задание 3 (творческое, по желанию): 

Снимите короткое видео (1–2 мин) или сделайте фото с пояснением: 

 «Как я накладываю повязку при порезе кисти» / «Как я иммобилизую ногу при 

подозрении на перелом».  

Рекомендуемые источники: 

1. Учебник: «Безопасность жизнедеятельности» / под ред. С.В. Белова 

2. Приказ Минздрава РФ № 1144н «Об утверждении алгоритмов ПМП» 

3. Официальный сайт МЧС России — раздел «Первая помощь» 

4. Видео от «Центроспас» или «Волонтёры-медики» на YouTube 

5. Мобильные приложения: «ПМП», «Спасатель МЧС» 

Критерии оценки: 

Критерий 5(Отлично) 4(Хорошо) 3(Удовл.) 

Полнота раскрытия 

тем 

Все 3 темы раскрыты 

подробно, без ошибок 

Есть незначительные 

неточности 

Пропущены ключевые 

элементы 

Практическая 

применимость 

 

Алгоритмы чёткие, 

пошаговые, с указанием 

деталей 

  

Алгоритмы есть, но не все 

шаги 

Алгоритмы 

отсутствуют или 

неправильные 

Оформление Аккуратно, логично, с 

иллюстрациями/схемами 

Есть структура, но мало 

наглядности 

Нет структуры, трудно 

читать 

Самостоятельность Выводы, личные 

комментарии, фото/видео 

Использованы только 

источники 

Работа списана 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания 

Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Арустамов Э.А. – М.: Академия, 2020 

3.2.2. Основные электронные издания 

Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Липски С. А., Фаткулина А. В. 

https://book.ru/book/946890   2023 

 


