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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

«ОД.09 Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОД.09 Физическая культура» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 06, 

ПК 1.2 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код ПК, ОК Код умений Умения Код знаний Знания 

ПК 1.2 У.1.2.01 Выполнять сборку, 

монтаж и 

регулировку 

электрооборудования 

промышленных 

предприятий 

З.1.2.01 Требования 

безопасности 

выполнения 

слесарно-

сборочных и 

электромонтажных 

работ 

ОК 01 Уо 01.01 Распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

Зо 01.01 Актуальный 

профессиональный 

и социальный 

контекст, в котором 

приходится 

работать и жить 

Уо 01.02 Анализировать 

задачу и/или 

проблему и выделять 

её составные части 

Зо 01.02 Основные 

источники 

информации и 

ресурсы для 

решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

Уо 01.03 Определять этапы 

решения задачи 

Зо 01.03 Алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной 

и смежных 

областях 

Уо 01.04 Выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы 

Зо 01.04 Методы работы в 

профессиональной 

и смежных сферах 

Уо 01.05 Составлять план 

действия 

Зо 01.05 Структуру плана 

для решения задач 

Уо 01.06 Определять 

необходимые 

Зо 01.06 Порядок оценки 

результатов 
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ресурсы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Уо 01.07 Владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

Зо 01.07  

Уо 01.08 Реализовывать 

составленный план 

Зо 01.08  

ОК 04 Уо 04.01 Определять задачи 

для поиска 

информации 

Зо 04.01 Номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

Уо 04.02 Определять 

необходимые 

источники 

информации 

Зо 04.02 Приемы 

структурирования 

информации 

ОК 06 Уо 06.01 Организовывать 

работу коллектива и 

команды 

Зо 06.03 Психологические 

основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности 

Уо 06.02 Взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Зо 06.04 Основы проектной 

деятельности 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки 0 

в т.ч.: 

Практические занятия 80 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе 

в форме 

практичес

кой 

подготовк

и, акад ч 

Коды 

компетенци

й и 

личностны

х 

результато

в, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4  

Раздел 1. Легкая атлетика 16/0   

Тема 1.1. Бег на короткие 

дистанции 

Содержание 2   

Практическое занятие №1. Техника безопасности на занятиях легкой 

атлетикой. Техника бега высокого и низкого старта, стартового 

разгона. Упражнения и комплексы упражнений для подготовки к 

выполнению тестовых упражнений 
2 

ОК 01,  

ОК 04,  

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 1.2. Техника стартов. Содержание 2   

Практическое занятие №2. Техника бега высокого и низкого старта, 

финиширование. Техника выполнения тестовых упражнений 

комплекса ГТО Бег на 30,60,100 метров 
2 

ОК 01,  

ОК 04,  

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 1.3. Бег на средние Содержание 2   
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дистанции Практическое занятие №3. Техника бега на средние дистанции 

Техника выполнения тестовых упражнений комплекса ГТО 

Упражнения и комплексы упражнений для подготовки к выполнению 

тестовых упражнений Прыжок в длину с места 
2 

ОК 01,  

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 1.4. Эстафетный бег Содержание 2   

Практическое занятие №4. Совершенствование техники эстафетного 

бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с различной скоростью) 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 1.5.  Техника метания 

гранаты 

Содержание 2   

Практическое занятие №5. Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 

700 г (юноши); 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 1.6. Техника метания 

гранаты на дальность 

Содержание 2   

Практическое занятие №6. Совершенствование техники метания 

гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши) 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 1.7.  Развитие 

скоростной выносливости 

Содержание 2   

Практическое занятие №7. Совершенствование техники челночного 

бега 3х10 Техника выполнения тестовых упражнений комплекса ГТО 

Упражнения и комплексы упражнений для подготовки к выполнению 

тестовых упражнений 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 
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Тема 1.8. Кроссовая 

подготовка 

Содержание 2   

Практическое занятие №8. Совершенствование техники (кроссового 

бега, на средние и длинные дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м 

(юноши)) 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Раздел 2.  Гимнастика. 16/0   

Тема 2.1. Техника строевых 

упражнений 

Содержание 2   

Практическое занятие №9. ТБ на занятиях гимнастики.  Выполнение 

строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, 

передвижений, размыкания и смыкания, поворотов на месте. 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 2.2. Техника 

акробатических элементов 

Содержание 2   

Практическое занятие №10. Освоение акробатических 

элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, 

кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, 

стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие 

«ласточка». Упражнения и комплексы упражнений для подготовки к 

выполнению тестовых упражнений Пресс за 1 мин 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 2.3. Техника 

акробатических элементов 

Содержание 2   

Практическое занятие №11. Освоение акробатических 

элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, 

кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, 

стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие 

«ласточка». 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 2.4. Акробатическая Содержание 2   



10 

 

комбинация Практическое занятие №12. Освоение и совершенствование 

акробатических элементов и комбинаций: кувырок вперед, кувырок 

назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, 

мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, переворот боком 

«колесо», равновесие «ласточка». 

2 

ОК 01,  

ОК 04,  

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 2.5. Акробатическая 

комбинация 

Содержание 2   

Практическое занятие №13. Освоение и совершенствование 

акробатических элементов и комбинаций: кувырок вперед, кувырок 

назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, 

мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, переворот боком 

«колесо», равновесие «ласточка».  (последовательность выполнения 

элементов в акробатической комбинации может изменяться) 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 2.6. Опорные прыжки  2   

Практическое занятие №14. Техника безопасности на 

занятиях легкой атлетикой. Опорные прыжки через коня ноги врозь. 

Упражнения и комплексы упражнений для подготовки к выполнению 

тестовых упражнений «Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на 

полу» 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 2.7. Опорные прыжки Содержание 2   

Практическое занятие №15. Опорные прыжки: через коня 

ноги врозь Висы и упоры на гимнастических снарядах (перекладина) 

«Подтягивание» из виса на высокой, низкой перекладине 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 2.8. Профессионально-

прикладные упражнения 

Содержание 2   

Практическое занятие №16. Упражнения с отягощениями и 

сопротивлениями для различных мышечных групп Техника 

выполнения тестовых упражнений комплекса ГТО Упражнения и 

комплексы упражнений для подготовки к выполнению тестовых 

упражнений Развитие гибкости, тест на гибкость 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   
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Зо 06.01, 02, 03, 04 

Раздел 3. Волейбол 16/0   

Тема 3.1. Техника верхней 

передачи мяча 

Содержание 2   

Практическое занятие №17. ТБ на занятиях волейбола. 

Техника выполнения перемещения, остановки, стойки игрока, 

повороты. Верхняя передача мяча. Прием мяча сверху. Передача мяча 

в парах, тройках. Учебная игра. 

Дифференцированный зачёт 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 3.2. Техника нижней 

передачи мяча. 

Содержание 2   

Практическое занятие №18. Техника владения мячом. 

Нижняя передача мяча. Прием мяча снизу. Передача мяча в парах, 

тройках. Учебная игра. 
2 

ОК 01,  

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 3.3. Нижняя подача. Содержание 2   

Практическое занятие №19. Техника владения мячом. 

Техника нижней подачи и приёма после неё.  Нижняя прямая подача. 

Учебная игра. 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 3.4. Верхняя подача. Содержание 2   

Практическое занятие №20. Техника владения мячом. 

Техника верхней подачи и приёма после неё. Верхняя прямая подача. 

Учебная игра. 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 
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Тема 3.5. Техника 

нападающего удара. 

Содержание 2   

Практическое занятие №21. Техника прямого нападающего 

удара. Учебная игра. 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 3.6. Техника 

нападающего удара. 

Содержание 2   

Практическое занятие №22. Техника прямого нападающего 

удара. Учебная игра. 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 3.7. Одинарный и 

групповой блок 

Содержание 2   

Практическое занятие №23. Техника блокирования. Правила 

игры.  Учебная игра. 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 3.8. Тактика игры в 

волейбол 

Содержание 2   

Практическое занятие №24. Тактика игры в волейбол: 

тактика защиты, тактика нападения. Учебная игра. 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Раздел 4. Баскетбол 16/0   

Тема 4.1. Техника владения Содержание 2   
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мячом. Ведение мяча. Практическое занятие №25. ТБ на занятиях баскетбола. 

Техника выполнения перемещения, остановки, стойки игрока, 

повороты. Ведение мяча на месте, в движении, по прямой с 

изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному 

и слуховому сигналу 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 4.2. Техника передачи 

мяча на месте и в движении. 

Содержание 2   

Практическое занятие №26. Техника ловли и передачи мяча 

различными способами: ловля и передача мяча двумя и одной рукой, 

на месте и в движении, с отскоком от пола 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 4.3. Техника передачи 

мяча на месте и в движении. 

Содержание 2   

Практическое занятие №27. Техника ловли и передачи мяча 

различными способами на месте. Техника ловли и передачи мяча 

различными способами в движении. Ведение два шага бросок 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 4.4. Ведение мяча с 

изменением скорости и 

направления 

Содержание 2   

Практическое занятие №28. Ведение мяча по прямой, с 

изменением направления. Остановка после ведения. Скоростное 

ведение 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 4.5. Техника бросков Содержание 2   

Практическое занятие №29. Броски одной рукой, на месте, в 

движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения 

мяча, бросок мяча 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 
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Тема 4.6. Техника бросков Содержание 2   

Практическое занятие №30. Техника броска различными 

способами: броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от 

плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча с места 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 4.7. Техника 

выполнения штрафного 

броска. 

Содержание 2   

Практическое занятие №31. Техника штрафного броска. 

Учебная игра 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 4.8. Тактика игры 

баскетбол 

Содержание 2   

Практическое занятие №32. Приемы противодействия и 

овладения мячом. Тактика игры баскетбол: тактика защиты, тактика 

нападения. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности. Учебная игра 
2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Раздел 5. Национальные виды спорта Якутии 8/0   

Тема 5.1. Техника прыжка 

«Ыстанга» 

Содержание 2   

Практическое занятие №33. ТБ на занятиях национальных 

видов спорта. Прыжки через нарты. Овладение техникой якутских 

прыжков ыстанга. Совершенствование техники выполнения прыжков 

ыстанга. 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 5.2. Техника прыжка Содержание 2   
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«Куобах» Практическое занятие №34. Овладение техникой якутских 

прыжков куобах. Совершенствование техники выполнения прыжков 

куобах 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 5.3. Техника прыжка 

«Кылыы» 

Содержание 2   

Практическое занятие №35. Овладение техникой якутских 

прыжков кылыы. Совершенствование техники выполнения прыжков 

кылыы 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 5.4. Прыжки через 

нарты 

Содержание 2   

Практическое занятие №36. Развитие прыгучести. 

Овладение техникой якутских прыжков 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Раздел 6. Лёгкая атлетика 8/0   

Тема 6.1. Бег на короткие 

дистанции 

Содержание 2   

Практическое занятие №37. Техника бега высокого и 

низкого старта, финиширование. Техника выполнения тестовых 

упражнений комплекса ГТО 

Бег на 30,60,100 метров 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 6.2. Бег на средние Содержание 2   
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дистанции Практическое занятие №38. Техника бега на средние 

дистанции Техника выполнения тестовых упражнений комплекса ГТО. 

Упражнения и комплексы упражнений для подготовки к выполнению 

тестовых упражнений. Прыжок в длину с мест 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 6.3. Техника метания 

гранаты на дальность. 

Содержание 2   

Практическое занятие №39. Совершенствование техники 

метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши) 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Тема 6.4. Кроссовая 

подготовка 

Содержание 2   

Практическое занятие №40. Совершенствование техники 

(кроссового бега, на средние и длинные дистанции (2 000 м (девушки) 

и 3 000 м (юноши)) 

Дифференцированный зачёт 

2 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06 

Уо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06, 07, 08  

Зо 01.01, 02, 03, 04, 

05, 06 

Зо 04.01, 02   

Зо 06.01, 02, 03, 04 

Курсовой проект (работа) 

Тематика курсовых 

проектов (работ) 

*   

 

Обязательные аудиторные 

учебные занятия по 

курсовому проекту (работе) 

*   

 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) *   

Промежуточная аттестация Дифферен

цированны

й зачет 

  

Всего: 80   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
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1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Спортивный зал (универсальный), оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям).  

Открытые спортивные площадки, оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Физическая культура. Учебник. Бишаева А. А., Малков В. В. 

https://book.ru/book/941740  2022  

2. Физическая культура. Практикум. Тиханова Е. И. https://book.ru/book/942729  

3. www.minstm.gov.ru - Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации  

4. www.edu.ru   - Федеральный портал «Российское образование» 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.   

2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 299 с.   

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — 

Москва: КноРус, 2018. — 379 с.   

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.   

5. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.   

https://book.ru/book/941740
https://book.ru/book/942729
http://www.minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
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6. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.   

7. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное пособие 

(под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019).   

8. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. 

Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.
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4.  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке 

к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО);  - 

владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью;  - владеть 

основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств;  - владеть 

физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности, использование 

их в режиме учебной и 

производственной деятельности 

с целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 

Отлично «5»  

движения или отдельные его 

элементы выполнены в соответствие 

с заданием правильно, без 

напряжения, уверенно, с 

соблюдением всех требований; 

обучающийся понимает сущность 

движения, может объяснить условия 

успешного выполнения и 

продемонстрировать в нестандартных 

условиях 

- сдача контрольных 

нормативов - сдача 

нормативов ГТО - 

выполнение комплексов 

упражнений, повышающих 

работоспособность в 

избранной 

профессиональной 

деятельности   

Хорошо «4» 

 движения или отдельные его 

элементы выполнены в соответствии 

с заданием правильно, но с 

некоторым напряжением, 

недостаточно уверенно; в 

выполнении содержатся небольшие 

неточности и незначительные ошибки 

Удовлетворительно «3»  

движения или отдельные его 

элементы выполнены в основном 

правильно, но недостаточно точно, с 

большим напряжением; в 

выполнении допущена одна грубая 

или несколько незначительных 

ошибок, приведших к скованности 

движений 

Неудовлетворительно «2»  
движения или отдельные его 

элементы выполнены неправильно; в 

выполнении допущены грубые 

ошибки 

 

 


