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Пояснительная записка 

Методические указания к выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине ОП.05 Охрана труда предназначены для обучающихся по 

профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям). Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по дисциплине ОП.05 Охрана труда. 

Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят обучающимся 

самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и 

навыками деятельности по профессии, опытом творческой и исследовательской 

деятельности.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

- оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; 

- пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты; 

- применять безопасные приёмы труда на территории организации и в   

производственных помещениях; 

- использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 

- определять и проводить анализ травмоопасных и вредных в сфере 

профессиональных деятельности; 

- соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной 

безопасности; 

знать:  

- виды и правила проведения инструктажей по охране труда;  

- возможные опасные и  вредные факторы и средства защиты;  

- действие токсичных веществ на организм  человека;  

- законодательство в области охраны труда; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов; 

-нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаробезопасности;  

-общие требования безопасности на территории организации и в производственных 

помещениях; 

- основные источники воздействия на окружающую  среду;  

- основные причины возникновения пожаров и взрывов;  

- особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;  
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- правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, систему мер по 

безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению  вредного 

воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по  технике 

безопасности и производственной санитарии;  

- права и обязанности работников в области охраны труда;  

- правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;  

- правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной 

санитарии и противопожарной защиты;  

- предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты; 

 - принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;  

- средства и методы повышения безопасности технических средств и 

технологических процессов. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть общими 

компетенциями: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код 

ПК, 

ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ПК 1.1 У 1.1.02 Выполнять такие виды работ, 

как пайка, лужение и другие 

З 

1.1.02 

Требования безопасности 

выполнения слесарно-

сборочных и 

электромонтажных работ 

ПК 1.2 У 1.2.01 Выполнять расчеты и эскизы, 

необходимые при сборке 

изделия 

З 

1.2.01 

Рабочий (слесарно-

сборочный) инструмент и 

приспособления, их 

устройство, назначение и 

приемы пользования 

ПК 1.3 У 1.3.01 Выполнять ремонт 

осветительных 

электроустановок, силовых 

трансформаторов, 

электродвигателей 

З 

1.3.01 

Технологические процессы 

сборки, монтажа, 

регулировки и ремонта 

ПК 1.4 У 1.4.01 Ремонтировать 

электрооборудование 

промышленных предприятий в 

соответствии с 

технологическим процессом 

З 

1.4.01 

Приемы и правила 

выполнения операций 

ОК 01 Уо 01.01 Определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

Зо 

01.01 

Современная научная и 

профессиональная 

терминология 

ОК 02 Уо 02.01 Выявлять и эффективно искать Зо Основные источники 
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информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

02.01 информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

ОК 03 Уо 03.01 Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 

Зо 

03.01 

Порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Уо 03.02 Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;   

  

Уо 03.03 Определять этапы решения 

задачи; 

  

Уо 03.04 Составлять план действия;   

Уо 03.05 Определять необходимые 

ресурсы; 

  

ОК 04 Уо 04.01 Определять необходимые 

источники информации 

Зо 

04.01 

Номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

 Уо 04.02 Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Зо 

04.02 

Основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

 Уо 04.03 Оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

Зо 

04.03 

Приемы структурирования 

информации 

ОК 05 Уо 05.01 Оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

Зо 

05.01 

Порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

 Уо 05.02 Использовать современное 

программное обеспечение; 

  

 Уо 05.03 Использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

  

ОК 06   Зо 

06.01 

Основы проектной 

деятельности 

ОК 07 Уо 07.01 Описывать значимость своей 

профессии 

Зо 

07.01 

Значимость 

профессиональной 

деятельности по профессии 
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Методические рекомендации и критерии оценки самостоятельной 

работы 

Перед выполнением внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель 

проводит инструктаж (консультацию) с определением цели задания, его содержания, 

сроков выполнения, основных требований к результатам работы, критериев оценки, форм 

контроля и перечня литературы. 

Согласно требованиям государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования и плана учебного процесса каждый студент обязан 

выполнить по каждой учебной дисциплине определенный объем внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

На выполнение внеаудиторной самостоятельной работы рабочей программой 

учебной дисциплины ОП.05 Охрана труда отводится 6 часов. 

 

Указания к выполнению самостоятельной работы. 

 

Самостоятельная работа №1 

Темы для самостоятельной работы студента: 

Подготовка сообщения по результатам определения и анализа травмоопасных и 

вредных факторов на производственном участке по месту производственной практики.   

Подготовка рефератов.  

Примерная тематика рефератов:  

- действие токсичных веществ на организм человека;  

- основные причины возникновения пожаров и взрывов;   

- меры предупреждения пожаров и взрывов и др.                                Кол-во часов: 

3ч 

 

Вид самостоятельной работы студента: 

 

Требования к написанию, оформлению  и защите реферата 

 Реферат это одна из форм устной итоговой аттестации. Реферат – это 

самостоятельная исследовательская работа, в которой автор раскрывает суть исследуемой 

проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды не нее. 

Содержание реферата должно быть логичным; изложение материала носит проблемно-

тематический характер.  
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Реферат как форма промежуточной аттестации стимулирует раскрытие 

исследовательского потенциала студента, способность к творческому поиску, 

сотрудничеству, самораскрытию и проявлению возможностей.  

Автор реферата должен продемонстрировать достижение им уровня 

мировоззренческой, общекультурной компетенции, т.е. продемонстрировать знания о 

реальном мире, о существующих в нем связях и зависимостях, проблемах, о ведущих 

мировоззренческих теориях, умении проявлять оценочные знания, изучать теоретические 

работы, использовать различные методы исследования, применять различные приемы 

творческой деятельности. 

 

Требования к оформлению реферата 

Реферат (от лат. refero– докладываю, сообщаю) – краткое изложение содержания 

документа или его части, научной работы, включающее основные фактические сведения 

и выводы, необходимые для первоначального ознакомления с источниками и определения 

целесообразности обращения к ним. Реферат — письменная работа объемом 12-25 

печатных страниц, выполняемая студентом в течение длительного срока (от одной недели 

до месяца). 

Современные требования к реферату – точность и объективность в передаче 

сведений, полнота отображения основных элементов как по содержанию, так и по форме. 

Цель реферата - не только сообщить о содержании реферируемой работы, но и 

дать представление о вновь возникших проблемах соответствующей отрасли науки. 

В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном 

виде или в форме публичного доклада содержания книги, учения, научного исследования 

и т.п. 

Иначе говоря, это доклад на определенную тему, освещающий её вопросы на 

основе обзора литературы и других источников. 

Функции реферата: Информативная (ознакомительная); поисковая; справочная; 

сигнальная; индикативная; адресная коммуникативная. Степень выполнения этих 

функций зависит от содержательных и формальных качеств реферата, а также от того, кто 

и для каких целей их использует. Требования к языку реферата: он должен отличаться 

точностью, краткостью, ясностью и простотой. 

Основные этапы работы над рефератом 

В организационном плане написание реферата - процесс, распределенный во 

времени по этапам. Все этапы работы могут быть сгруппированы в три основные: 

подготовительный, исполнительский и заключительный. 
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Подготовительный этап включает в себя поиски литературы по определенной теме 

с использованием различных библиографических источников; выбор литературы в 

конкретной библиотеке; определение круга справочных пособий для последующей 

работы по теме. 

Исполнительский этап включает в себя чтение книг (других источников), ведение 

записей прочитанного. 

Заключительный этап включает в себя обработку имеющихся материалов и 

написание реферата, составление списка использованной литературы. 

Написание реферата.  

Определен список литературы по теме реферата. Изучена история вопроса по 

различным источникам, составлены выписки, справки, планы, тезисы, конспекты. 

Первоначальная задача данного этапа - систематизация и переработка знаний. 

Систематизировать полученный материал - значит привести его в определенный порядок, 

который соответствовал бы намеченному плану работы. 

Структура реферата 

Введение 

Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст.  

Оно должно содержать следующие элементы: 

а) очень краткий анализ научных, экспериментальных или практических 

достижений в той области, которой посвящен реферат; 

б) общий обзор опубликованных работ, рассматриваемых в реферате; 

в) цель данной работы; 

г) задачи, требующие решения. 

Объем введения при объеме реферата, который мы определили (12-25 страниц), - 

1,2 страницы. 

Основная часть. 

В основной части реферата студент дает письменное изложение материала по 

предложенному плану, используя материал из источников. В этом разделе работы 

формулируются основные понятия, их содержание, подходы к анализу, существующие в 

литературе, точки зрения на суть проблемы, ее характеристики. 

В соответствии с поставленной задачей делаются выводы и обобщения. Очень 

важно не повторять, не копировать стиль источников, а выработать свой собственный, 

который соответствует характеру реферируемого материала. 

Заключение. 



10 
 

Заключение подводит итог работы. Оно может включать повтор основных тезисов 

работы, чтобы акцентировать на них внимание читателей (слушателей), содержать общий 

вывод, к которому пришел автор реферата, предложения по дальнейшей научной 

разработке вопроса и т.п. Здесь уже никакие конкретные случаи, факты, цифры не 

анализируются. 

Заключение по объему, как правило, должно быть меньше введения. 

Список использованных источников. 

В строго алфавитном порядке размещаются все источники, независимо от формы и 

содержания: официальные материалы, монографии и энциклопедии, книги и документы, 

журналы, брошюры и газетные статьи. 

Список использованных источников оформляется в той же последовательности, 

которая указана в требованиях к оформлению рефератов. 

Этапы работы над рефератом. Работу над рефератом можно условно 

подразделить на три этапа:  

Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования; 

Изложение результатов изучения в виде связного текста; 

Устное сообщение по теме реферата. 

Подготовительный этап работы.     

Формулировка темы.       

Подготовительная работа над рефератом начинается с формулировки темы. Тема в 

концентрированном виде выражает содержание будущего текста, фиксируя как предмет 

исследования, так и его ожидаемый результат. Для того чтобы работа над рефератом 

была успешной, необходимо, чтобы тема заключала в себе проблему, скрытый вопрос 

(даже если наука уже давно дала ответ на этот вопрос, студент, только знакомящийся с 

соответствующей областью знаний, будет вынужден искать ответ заново, что даст толчок 

к развитию проблемного, исследовательского мышления). 

Поиск источников. Грамотно сформулированная тема зафиксировала предмет 

изучения; задача обучающегося 

 — найти информацию, относящуюся к данному предмету и разрешить 

поставленную проблему. Выполнение этой задачи начинается с поиска источников. На 

этом этапе необходимо вспомнить, как работать с энциклопедиями и 

энциклопедическими словарями (обращать особое внимание на список литературы, 

приведенный в конце тематической статьи); как работать с систематическими и 

алфавитными каталогами библиотек; как оформлять список литературы (выписывая 

выходные данные книги и отмечая библиотечный шифр).  
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Работа с источниками.  

Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть 

текст, выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками 

отмечаются те страницы, которые требуют более внимательного изучения. В зависимости 

от результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ работы с 

источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется изучение некоторых 

фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. Если в книге нет 

подробного оглавления, следует обратить внимание ученика на предметные и именные 

указатели. Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к 

теме) требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» 

материала. Такое чтение предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основных 

аргументов; 3) выводов.  

Особое внимание следует обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет. 

Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят 

проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы. Понятно, что 

умение таким образом работать с текстом приходит далеко не сразу. Наилучший способ 

научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный характер утверждений, 

давать оценку авторской позиции — это сравнительное чтение, в ходе которого студент 

знакомится с различными мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость 

и доказательность аргументов сторон и делает вывод о наибольшей убедительности той 

или иной позиции.  

Создание конспектов для написания реферата.  

Подготовительный этап работы завершается созданием конспектов, фиксирующих 

основные тезисы и аргументы. Здесь важно вспомнить, что конспекты пишутся на одной 

стороне листа, с полями и достаточным для исправления и ремарок межстрочным 

расстоянием (эти правила соблюдаются для удобства редактирования). Если в конспектах 

приводятся цитаты, то непременно должно быть дано указание на источник (автор, 

название, выходные данные, № страницы). По завершении предварительного этапа 

можно переходить непосредственно к созданию текста реферата. 

 Создание текста. Общие требования к тексту. Текст реферата должен подчиняться 

определенным требованиям: он должен раскрывать тему, обладать связностью и 

цельностью. Раскрытие темы предполагает, что в тексте реферата излагается 

относящийся к теме материал и предлагаются пути решения содержащейся в теме 

проблемы; связность текста предполагает смысловую соотносительность отдельных 

компонентов, а цельность - смысловую законченность текста. С точки зрения связности 
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все тексты делятся на тексты - констатации и тексты - рассуждения. Тексты-констатации 

содержат результаты ознакомления с предметом и фиксируют устойчивые и несомненные 

суждения. В текстах-рассуждениях одни мысли извлекаются из других, некоторые 

ставятся под сомнение, дается им оценка, выдвигаются различные предположения.  

План реферата. Изложение материала в тексте должно подчиняться 

определенному плану - мыслительной схеме, позволяющей контролировать порядок 

расположения частей текста. Универсальный план научного текста, помимо 

формулировки темы, предполагает изложение вводного материала, основного текста и 

заключения. Все научные работы - от реферата до докторской диссертации - строятся по 

этому плану, поэтому важно с самого начала научиться придерживаться данной схемы.  

Требования к введению. Введение - начальная часть текста. Оно имеет своей 

целью сориентировать читателя в дальнейшем изложении. Во введении аргументируется 

актуальность исследования, - т.е. выявляется практическое и теоретическое значение 

данного исследования. Далее констатируется, что сделано в данной области 

предшественниками; перечисляются положения, которые должны быть обоснованы. 

Введение может также содержать обзор источников или экспериментальных данных, 

уточнение исходных понятий и терминов, сведения о методах исследования. Во введении 

обязательно формулируются цель и задачи реферата. Объем введения - в среднем около 

10% от общего объема реферата.  

Основная часть реферата. Основная часть реферата раскрывает содержание темы. 

Она наиболее значительна по объему, наиболее значима и ответственна. В ней 

обосновываются основные тезисы реферата, приводятся развернутые аргументы, 

предполагаются гипотезы, касающиеся существа обсуждаемого вопроса. Важно 

проследить, чтобы основная часть не имела форму монолога. Аргументируя собственную 

позицию, можно и должно анализировать и оценивать позиции различных 

исследователей, с чем-то соглашаться, чему-то возражать, кого-то опровергать. 

Установка на диалог позволит избежать некритического заимствования материала из 

чужих трудов – компиляции. Изложение материала основной части подчиняется 

собственному плану, что отражается в разделении текста на главы, параграфы, пункты. 

План основной части может быть составлен с использованием различных методов 

группировки материала: классификации (эмпирические исследования), типологии 

(теоретические исследования), периодизации (исторические исследования). 

Заключение. 

Заключение — последняя часть научного текста. В ней краткой и сжатой форме 

излагаются полученные результаты, представляющие собой ответ на главный вопрос 



13 
 

исследования. Здесь же могут намечаться и дальнейшие перспективы развития темы. 

Небольшое по объему сообщение также не может обойтись без заключительной части - 

пусть это будут две-три фразы. Но в них должен подводиться итог проделанной работы. 

Список использованной литературы. Реферат любого уровня сложности обязательно 

сопровождается списком используемой литературы. Названия книг в списке располагают 

по алфавиту с указанием выходных данных использованных книг.  

При написании и оформлении реферата следует избегать типичных ошибок, 

например, таких: 

поверхностное изложение основных теоретических вопросов выбранной темы, 

когда автор не понимает, какие проблемы в тексте являются главными, а какие 

второстепенными, 

в некоторых случаях проблемы, рассматриваемые в разделах, не раскрывают 

основных аспектов выбранной для реферата темы, 

дословное переписывание книг, статей, заимствования рефератов из интернет и 

т.д. 

Об особенностях языкового стиля реферата       

Для написания реферата используется научный стиль речи. 

В научном стиле легко ощутимый интеллектуальный фон речи создают 

следующие конструкции:  

Предметом дальнейшего рассмотрения является… 

Остановимся прежде на анализе последней… 

Эта деятельность может быть определена как… 

С другой стороны, следует подчеркнуть, что… 

Это утверждение одновременно предполагает и то, что… 

При этом … должно (может) рассматриваться как … 

Рассматриваемая форма… 

Ясно, что… 

Из вышеприведенного анализа… со всей очевидностью следует… 

Довод не снимает его вопроса, а только переводит его решение… 

Логика рассуждения приводит к следующему… 

Как хорошо известно… 

Следует отметить… 

Таким образом, можно с достаточной определенностью сказать, что 

многообразные способы организации сложного предложения унифицировались в 

научной речи до некоторого количества наиболее убедительных. Лишними оказываются 
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главные предложения, основное значение которых формируется глагольным словом, 

требующим изъяснения. Опускаются малоинформативные части сложного предложения, 

в сложном предложении упрощаются союзы. Например: 

 

Не следует писать Следует писать 

Ми видим, таким образом, что в целом ряде 

случаев… 

Таким образом, в ряде 

случаев… 

Имеющиеся данные показывают, что… По имеющимся данным 

Представляет собой Представляет 

Для того чтобы Чтобы 

Сближаются между собой Сближаются 

Из таблицы 1 ясно, что… Согласно таблице 1. 

 

Конструкции, связывающие все композиционные части схемы-модели реферата.- 

Переход от перечисления к анализу основных вопросов статьи.В этой (данной, 

предлагаемой, настоящей, рассматриваемой, реферируемой, названной...) статье 

(работе...) автор (ученый, исследователь...; зарубежный, известный, выдающийся, 

знаменитый...) ставит (поднимает, выдвигает, рассматривает...) ряд (несколько...) важных 

(следующих, определенных, основных, существенных, главных, интересных, волнующих, 

спорных...) вопросов (проблем...)  

- Переход от перечисления к анализу некоторых вопросов. 

Варианты переходных конструкций: 

Одним из самых существенных (важных, актуальных...) вопросов, по нашему 

мнению (на наш взгляд, как нам кажется, как нам представляется, с нашей точки зрения), 

является вопрос о... 

Среди перечисленных вопросов наиболее интересным, с нашей точки зрения, 

является вопрос о... 

Мы хотим (хотелось бы, можно, следует, целесообразно) остановиться на... 

- Переход от анализа отдельных вопросов к общему выводу 

В заключение можно сказать, что... 

На основании анализа содержания статьи можно сделать следующие выводы... 

Таким образом, можно сказать, что... Итак, мы видим, что... 
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     При реферировании научной статьи обычно используется модель: автор + 

глагол настоящего времени несовершенного вида. Группы глаголов, употребляемые при 

реферировании.  

1. Глаголы, употребляемые для перечисления основных вопросов в любой статье:       

Автор рассматривает, анализирует, раскрывает, разбирает, излагает (что); 

останавливается (на чем), говорит (о чем).       Группа слов, используемых для 

перечисления тем (вопросов, проблем): во-первых, во-вторых, в-третьих, в-четвертых, в-

пятых, далее, затем, после этого, кроме того, наконец, в заключение, в последней части 

работы и т.д.  

2. Глаголы, используемые для обозначения исследовательского или 

экспериментального материала в статье: Автор исследует, разрабатывает, доказывает, 

выясняет, утверждает... что. Автор определяет, дает определение, характеризует, 

формулирует, классифицирует, констатирует, перечисляет признаки, черты, свойства...      

3. Глаголы, используемые для перечисления вопросов, попутно рассматриваемых 

автором: (Кроме того) автор касается (чего); затрагивает, замечает (что); упоминает (о 

чем).      

4. Глаголы, используемые преимущественно в информационных статьях при 

характеристике авторами события, положения и т.п.: Автор описывает, рисует, освещает 

что; показывает картины жизни кого, чего; изображает положение где; сообщает 

последние новости, о последних новостях. 

5. Глаголы, фиксирующие аргументацию автора (цифры, примеры, цитаты, 

высказывания, иллюстрации, всевозможные данные, результаты эксперимента и т.д.): 

Автор приводит что (примеры, таблицы); ссылается, опирается ... на что; базируется на 

чем; аргументирует, иллюстрирует, подтверждает, доказывает ... что чем; сравнивает, 

сопоставляет, соотносит ... что с чем; противопоставляет ... что чему.      

6. Глаголы, передающие мысли, особо выделяемые автором: Автор выделяет, 

отмечает, подчеркивает, указывает... на что, (специально) останавливается ... на чем; 

(неоднократно, несколько раз, еще раз) возвращается ... к чему. Автор обращает 

внимание... на что; уделяет внимание чему сосредоточивает, концентрирует, заостряет, 

акцентирует... внимание ...на чем.      

7. Глаголы, используемые для обобщений, выводов, подведения итогов: Автор 

делает вывод, приходит к выводу, подводит итоги, подытоживает, обобщает, суммирует 

... что. Можно сделать вывод...  

8. Глаголы, употребляющиеся при реферировании статей полемического, 

критического характера: - передающие позитивное отношение автора: Одобрять, 
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защищать, отстаивать ... что, кого; соглашаться с чем, с кем; стоять на стороне ... чего, 

кого; разделять (чье) ч пение; доказывать ... что, кому; убеждать ... в чем, кого. - 

передающие негативное отношение автора:  

Полемизировать, спорить с кем (по какому вопросу, поводу),отвергать, 

опровергать; не соглашаться ...с кем, с чем; подвергать... что чему (критике, сомнению, 

пересмотру), критиковать, сомневаться, пересматривать; отрицать; обвинять... кого в чем 

(в научной недобросовестности, в искажении фактов), обличать, разоблачать, бичевать. 

Обязательные требования к оформлению реферата. 

Перечисленные требования являются обязательными для получения высшей 

отметки  

Абзац включает в себя не менее 3-х предложений. 

Название каждой главы начинается с новой страницы, объем главы не может быть 

меньше 5 страниц. 

В тексте должны отсутствовать сокращения, кроме общепринятых, общепринятые 

или необходимые сокращения при первоначальном употреблении должны быть 

расшифрованы. 

Каждая цитата, каждый рисунок или график, каждая формула, каждый расчет 

должны иметь сноску. Если рисунок или расчет являются авторскими, тогда это 

необходимо отразить в тексте сноски. 

Сноска может быть сделана двумя способами: 

— традиционный вариант (через «вставка / сноска») 

— «построчная» способом [5.210], где первая цифра означает порядковый номер 

источника из списка литература, а вторая - номер страницы. 

Сносок должно быть не меньше, чем источников литературы. 

При проверке реферата преподавателем оцениваются: 

Знания и умения на уровне требований стандарта конкретной дисциплины: знание 

фактического материала, усвоение общих представлений, понятий, идей. 

Характеристика реализации цели и задач исследования (новизна и актуальность 

поставленных в реферате проблем, правильность формулирования цели, определения 

задач исследования, правильность выбора методов решения задач и реализации цели; 

соответствие выводов решаемым задачам, поставленной цели, убедительность выводов). 

Степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, 

всесторонность раскрытия темы, логичность и последовательность изложения материала, 

корректность аргументации и системы доказательств, характер и достоверность 
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примеров, иллюстративного материала, широта кругозора автора, наличие знаний 

интегрированного характера, способность к обобщению). 

Качество и ценность полученных результатов (степень завершенности 

реферативного исследования, спорность или однозначность выводов). 

Использование литературных источников. 

Культура письменного изложения материала. 

Культура оформления материалов работы. 

 Методические рекомендации по написанию реферата 

Реферат оформляется на листах формата А 4 шрифтом Times New Roman, кегль 14, 

интервал одинарный. Работа выполняется на одной стороне листа стандартного формата, 

по обеим сторонам листа оставляются поля размером 35 мм. слева и 15 мм. справа. На 

пером листе оформляется титульный лист, в котором указывается название филиала 

сверху по центру, по центру страницы пишется заглавными буквами жирным начертание 

слово РЕФЕРАТ, ниже – по дисциплине:….(название дисциплины), ниже по цетру 

пишется тема. После темы оставляем два пробела и справа пишем: Выполнил (-а) студент 

(-ка) ..курса, специальности…..(код и наименование специальности), фамилия и 

инициалы автора, руководитель…(ФИО руководителя). 

Приложение 1  

Требования к содержанию реферата 

1. Тема реферата должна соответствовать критериям: 

- грамотность с литературной точки зрения 

- четкость рамок исследуемой проблемы (недопустима как излишняя широта, так и 

узкая ограниченность) -сочетание емкости и лаконичности формулировок 

- адекватность уровню ученической учебно-исследовательской работы 

(недопустимы как чрезмерная упрощенность, так и излишняя наукообразность, а также 

использование спорной, с научной точки зрения, терминологии). 

2. Вводная часть должна включать в себя: 

- обоснование актуальности темы реферата с позиций научной значимости (малая 

изученность вопроса, его спорность, дискуссионность к проч.), либо современной 

востребованное 

- постановку целей и формирование задач 

- краткий обзор и анализ источников базы, изучение литературы и, прочих 

источников информации (при этом ограничение их только учебной и справочной 

литературой недопустимо). 
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3. Основная часть реферата структурируется по главам, параграфам, количество и 

названия которых определяются автором и руководителем. Подбор ее должен быть 

направлен на рассмотрение и раскрытие основных положений выбранной темы; 

демонстрацию автором навыков подбора, структурирования, изложения и критического 

анализа материала по конкретной теме; выявление собственного мнения учащегося, 

сформированного на основе работы с источниками и литературой. Обязательными 

являются ссылки на авторов, чьи позиции, мнения, информация использованы в реферате. 

Цитирование и ссылки не должны подменять позиции автора реферата. Излишняя 

высокопарность, злоупотребления терминологией, объемные отступления от темы, 

несоразмерная растянутость отдельных глав, разделов, параграфов рассматриваются в 

качестве недостатков основной части реферата.  

4. 3аключительная часть реферата состоит из подведения итогов выполненной 

работы; 

краткого и четкого изложения выводов; анализа степени выполнения 

поставленных во введении задач. 

5. Список источников и литературы к реферату оформляется в алфавитной 

последовательности, в него вносится весь перечень изученных учащимся в процессе 

написания реферата монографий, статей, учебников, справочников, энциклопедий и проч. 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

Приложение 2 

 

Образец титульного листа реферата 

Министерство образования и науки Республики Саха (Якутия) 

ГБПОУ РС (Я) «Ленский технологический техникум» 

 

 

 

/тема/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Выполнил: 

                                                    Иванов Иван, студент ____курса ____ группы 

           ГБПОУ РС (Я) «ЛТТ» 

                                                    Руководитель: Петров Николай Иванович, 

                                               преподаватель математики ГБПОУ РС (Я) «ЛТТ»  

 

                                                                                                                                                  

 

Ленск 2023 
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Приложение 3  

Оформление списка литературы к реферату 

Список литературы оформляется в алфавитной последовательности. В нем 

указываются: фамилия автора, инициалы, название работы, место и время ее публикации. 

Каждое из наименований нумеруется. Например: 

1. Бердяев Н.А. Истоки и смысл русского коммунизма. М.: Мысль, 1990. 

2. ... 

3. ... 

4. Бердяев Н.А. Утопический этатизм евразийцев// Россия между Европой и Азией: 

Евразийский соблазн. М.: Наука, 1991. 

5....  

6. Вадимов А.В. Николай Бердяев: изгнание./ Вопросы философии, 1991, № 1. 

7. ... 

8. ... 

9. Полторацкий Н. Бердяев и Россия (Философия Истории России Н.А.Бердяева). 

Нью-Йорк, 1967.  

Приложение 4  

Оформление сносок является обязательным и возможно двумя способами: 

- постранично (все приводимые цифры или цитаты обозначаются по возрастающей 

цифрами или звездочками); 

- с опорой на список литературы (после цитаты в скобках указывается номер 

наименования в списке литературы и цитируемая страница). 

Приложение 5 

Требования к выступлению по реферату  

1. Содержание выступления по реферату должно включать: 

- обоснование актуальности темы; 

- изложение поставленных в нем целей и задач; 

- краткий обзор изученных источников и использованной литературы; 

- описание структуры основной части; 

- сообщение об итогах выполненной работы и полученных выводах; 

- продуманную демонстрацию иллюстративного материала (в тех случаях, где это 

требуется). Выступление ограничивается по времени - 10-15 минут. 

2. Выступление оценивается на основе критериев: 

- соблюдение структуры выступления; 

- соблюдение регламента; 
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- умение завоевать внимание аудитории и поддерживать его на протяжении всего 

выступления; 

- адекватность громкости и темпа;  

- адекватность языка и стиля; 

- уверенность и убедительность манеры изложения. 

3. Ответы на вопросы после выступления должны соответствовать требованиям: 

- адекватность содержания ответов 

- корректность 

- краткость и аргументированность 

- адекватность громкости и темпа 

- адекватность языка и стиля. 

Выставление оценки за экзамен:  

В итоге отметка складывается из ряда моментов: 

- соблюдения формальных требований к реферату; 

- грамотного раскрытия темы;  

- умения четко рассказать о представленном реферате; 

- способности понять суть задаваемых по работе вопросов и сформулировать 

точные ответы на них. 
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Самостоятельная работа №2 

Тема для самостоятельной работы студента:  

Подготовка рефератов.  

Примерная тематика рефератов:  

- механическая и автоматическая блокировка электрооборудования; 

- система технических и организационных мероприятий для обеспечения 

безопасности работ в электроустановках и др.                                                                     

Кол-во часов: 3ч 

Вид самостоятельной работы студента: 

Требования к написанию, оформлению и защите реферата 

Реферат это одна из форм устной итоговой аттестации. Реферат – это 

самостоятельная исследовательская работа, в которой автор раскрывает суть исследуемой 

проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды не нее. 

Содержание реферата должно быть логичным; изложение материала носит проблемно-

тематический характер.  

Реферат как форма промежуточной аттестации стимулирует раскрытие 

исследовательского потенциала студента, способность к творческому поиску, 

сотрудничеству, самораскрытию и проявлению возможностей.  

Автор реферата должен продемонстрировать достижение им уровня 

мировоззренческой, общекультурной компетенции, т.е. продемонстрировать знания о 

реальном мире, о существующих в нем связях и зависимостях, проблемах, о ведущих 

мировоззренческих теориях, умении проявлять оценочные знания, изучать теоретические 

работы, использовать различные методы исследования, применять различные приемы 

творческой деятельности. 

Требования к оформлению реферата 

Реферат (от лат. refero– докладываю, сообщаю) – краткое изложение содержания 

документа или его части, научной работы, включающее основные фактические сведения 

и выводы, необходимые для первоначального ознакомления с источниками и определения 

целесообразности обращения к ним. Реферат — письменная работа объемом 12-25 

печатных страниц, выполняемая студентом в течение длительного срока (от одной недели 

до месяца). 

Современные требования к реферату – точность и объективность в передаче 

сведений, полнота отображения основных элементов как по содержанию, так и по форме. 

Цель реферата - не только сообщить о содержании реферируемой работы, но и 

дать представление о вновь возникших проблемах соответствующей отрасли науки. 
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В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном 

виде или в форме публичного доклада содержания книги, учения, научного исследования 

и т.п. 

Иначе говоря, это доклад на определенную тему, освещающий её вопросы на 

основе обзора литературы и других источников. 

Функции реферата: Информативная (ознакомительная); поисковая; справочная; 

сигнальная; индикативная; адресная коммуникативная. Степень выполнения этих 

функций зависит от содержательных и формальных качеств реферата, а также от того, кто 

и для каких целей их использует. Требования к языку реферата: он должен отличаться 

точностью, краткостью, ясностью и простотой. 

Основные этапы работы над рефератом 

В организационном плане написание реферата - процесс, распределенный во 

времени по этапам. Все этапы работы могут быть сгруппированы в три основные: 

подготовительный, исполнительский и заключительный. 

Подготовительный этап включает в себя поиски литературы по определенной теме 

с использованием различных библиографических источников; выбор литературы в 

конкретной библиотеке; определение круга справочных пособий для последующей 

работы по теме. 

Исполнительский этап включает в себя чтение книг (других источников), ведение 

записей прочитанного. 

Заключительный этап включает в себя обработку имеющихся материалов и 

написание реферата, составление списка использованной литературы. 

Написание реферата.  

Определен список литературы по теме реферата. Изучена история вопроса по 

различным источникам, составлены выписки, справки, планы, тезисы, конспекты. 

Первоначальная задача данного этапа - систематизация и переработка знаний. 

Систематизировать полученный материал - значит привести его в определенный порядок, 

который соответствовал бы намеченному плану работы. 

Структура реферата 

Введение 

Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст.  

Оно должно содержать следующие элементы: 

а) очень краткий анализ научных, экспериментальных или практических 

достижений в той области, которой посвящен реферат; 

б) общий обзор опубликованных работ, рассматриваемых в реферате; 
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в) цель данной работы; 

г) задачи, требующие решения. 

Объем введения при объеме реферата, который мы определили (12-25 страниц), - 

1,2 страницы. 

Основная часть. 

В основной части реферата студент дает письменное изложение материала по 

предложенному плану, используя материал из источников. В этом разделе работы 

формулируются основные понятия, их содержание, подходы к анализу, существующие в 

литературе, точки зрения на суть проблемы, ее характеристики. 

В соответствии с поставленной задачей делаются выводы и обобщения. Очень 

важно не повторять, не копировать стиль источников, а выработать свой собственный, 

который соответствует характеру реферируемого материала. 

Заключение. 

Заключение подводит итог работы. Оно может включать повтор основных тезисов 

работы, чтобы акцентировать на них внимание читателей (слушателей), содержать общий 

вывод, к которому пришел автор реферата, предложения по дальнейшей научной 

разработке вопроса и т.п. Здесь уже никакие конкретные случаи, факты, цифры не 

анализируются. 

Заключение по объему, как правило, должно быть меньше введения. 

Список использованных источников. 

В строго алфавитном порядке размещаются все источники, независимо от формы и 

содержания: официальные материалы, монографии и энциклопедии, книги и документы, 

журналы, брошюры и газетные статьи. 

Список использованных источников оформляется в той же последовательности, 

которая указана в требованиях к оформлению рефератов. 

Этапы работы над рефератом. Работу над рефератом можно условно 

подразделить на три этапа:  

Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования; 

Изложение результатов изучения в виде связного текста; 

Устное сообщение по теме реферата. 

Подготовительный этап работы.     

Формулировка темы.       

Подготовительная работа над рефератом начинается с формулировки темы. Тема в 

концентрированном виде выражает содержание будущего текста, фиксируя как предмет 

исследования, так и его ожидаемый результат. Для того чтобы работа над рефератом 
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была успешной, необходимо, чтобы тема заключала в себе проблему, скрытый вопрос 

(даже если наука уже давно дала ответ на этот вопрос, студент, только знакомящийся с 

соответствующей областью знаний, будет вынужден искать ответ заново, что даст толчок 

к развитию проблемного, исследовательского мышления). 

Поиск источников. Грамотно сформулированная тема зафиксировала предмет 

изучения; задача обучающегося 

 — найти информацию, относящуюся к данному предмету и разрешить 

поставленную проблему. Выполнение этой задачи начинается с поиска источников. На 

этом этапе необходимо вспомнить, как работать с энциклопедиями и 

энциклопедическими словарями (обращать особое внимание на список литературы, 

приведенный в конце тематической статьи); как работать с систематическими и 

алфавитными каталогами библиотек; как оформлять список литературы (выписывая 

выходные данные книги и отмечая библиотечный шифр).  

Работа с источниками.  

Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть 

текст, выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками 

отмечаются те страницы, которые требуют более внимательного изучения. В зависимости 

от результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ работы с 

источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется изучение некоторых 

фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. Если в книге нет 

подробного оглавления, следует обратить внимание ученика на предметные и именные 

указатели. Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к 

теме) требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» 

материала. Такое чтение предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основных 

аргументов; 3) выводов.  

Особое внимание следует обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет. 

Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят 

проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы. Понятно, что 

умение таким образом работать с текстом приходит далеко не сразу. Наилучший способ 

научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный характер утверждений, 

давать оценку авторской позиции — это сравнительное чтение, в ходе которого студент 

знакомится с различными мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость 

и доказательность аргументов сторон и делает вывод о наибольшей убедительности той 

или иной позиции.  

Создание конспектов для написания реферата.  
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Подготовительный этап работы завершается созданием конспектов, фиксирующих 

основные тезисы и аргументы. Здесь важно вспомнить, что конспекты пишутся на одной 

стороне листа, с полями и достаточным для исправления и ремарок межстрочным 

расстоянием (эти правила соблюдаются для удобства редактирования). Если в конспектах 

приводятся цитаты, то непременно должно быть дано указание на источник (автор, 

название, выходные данные, № страницы). По завершении предварительного этапа 

можно переходить непосредственно к созданию текста реферата. 

 Создание текста. Общие требования к тексту. Текст реферата должен подчиняться 

определенным требованиям: он должен раскрывать тему, обладать связностью и 

цельностью. Раскрытие темы предполагает, что в тексте реферата излагается 

относящийся к теме материал и предлагаются пути решения содержащейся в теме 

проблемы; связность текста предполагает смысловую соотносительность отдельных 

компонентов, а цельность - смысловую законченность текста. С точки зрения связности 

все тексты делятся на тексты - констатации и тексты - рассуждения. Тексты-констатации 

содержат результаты ознакомления с предметом и фиксируют устойчивые и несомненные 

суждения. В текстах-рассуждениях одни мысли извлекаются из других, некоторые 

ставятся под сомнение, дается им оценка, выдвигаются различные предположения.  

План реферата. Изложение материала в тексте должно подчиняться 

определенному плану - мыслительной схеме, позволяющей контролировать порядок 

расположения частей текста. Универсальный план научного текста, помимо 

формулировки темы, предполагает изложение вводного материала, основного текста и 

заключения. Все научные работы - от реферата до докторской диссертации - строятся по 

этому плану, поэтому важно с самого начала научиться придерживаться данной схемы.  

Требования к введению. Введение - начальная часть текста. Оно имеет своей 

целью сориентировать читателя в дальнейшем изложении. Во введении аргументируется 

актуальность исследования, - т.е. выявляется практическое и теоретическое значение 

данного исследования. Далее констатируется, что сделано в данной области 

предшественниками; перечисляются положения, которые должны быть обоснованы. 

Введение может также содержать обзор источников или экспериментальных данных, 

уточнение исходных понятий и терминов, сведения о методах исследования. Во введении 

обязательно формулируются цель и задачи реферата. Объем введения - в среднем около 

10% от общего объема реферата.  

Основная часть реферата. Основная часть реферата раскрывает содержание темы. 

Она наиболее значительна по объему, наиболее значима и ответственна. В ней 

обосновываются основные тезисы реферата, приводятся развернутые аргументы, 
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предполагаются гипотезы, касающиеся существа обсуждаемого вопроса. Важно 

проследить, чтобы основная часть не имела форму монолога. Аргументируя собственную 

позицию, можно и должно анализировать и оценивать позиции различных 

исследователей, с чем-то соглашаться, чему-то возражать, кого-то опровергать. 

Установка на диалог позволит избежать некритического заимствования материала из 

чужих трудов – компиляции. Изложение материала основной части подчиняется 

собственному плану, что отражается в разделении текста на главы, параграфы, пункты. 

План основной части может быть составлен с использованием различных методов 

группировки материала: классификации (эмпирические исследования), типологии 

(теоретические исследования), периодизации (исторические исследования). 

Заключение. 

Заключение — последняя часть научного текста. В ней краткой и сжатой форме 

излагаются полученные результаты, представляющие собой ответ на главный вопрос 

исследования. Здесь же могут намечаться и дальнейшие перспективы развития темы. 

Небольшое по объему сообщение также не может обойтись без заключительной части - 

пусть это будут две-три фразы. Но в них должен подводиться итог проделанной работы. 

Список использованной литературы. Реферат любого уровня сложности обязательно 

сопровождается списком используемой литературы. Названия книг в списке располагают 

по алфавиту с указанием выходных данных использованных книг.  

При написании и оформлении реферата следует избегать типичных ошибок, 

например, таких: 

поверхностное изложение основных теоретических вопросов выбранной темы, 

когда автор не понимает, какие проблемы в тексте являются главными, а какие 

второстепенными, 

в некоторых случаях проблемы, рассматриваемые в разделах, не раскрывают 

основных аспектов выбранной для реферата темы, 

дословное переписывание книг, статей, заимствования рефератов из интернет и 

т.д. 

Об особенностях языкового стиля реферата       

Для написания реферата используется научный стиль речи. 

В научном стиле легко ощутимый интеллектуальный фон речи создают 

следующие конструкции:  

Предметом дальнейшего рассмотрения является… 

Остановимся прежде на анализе последней… 

Эта деятельность может быть определена как… 
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С другой стороны, следует подчеркнуть, что… 

Это утверждение одновременно предполагает и то, что… 

При этом … должно (может) рассматриваться как … 

Рассматриваемая форма… 

Ясно, что… 

Из вышеприведенного анализа… со всей очевидностью следует… 

Довод не снимает его вопроса, а только переводит его решение… 

Логика рассуждения приводит к следующему… 

Как хорошо известно… 

Следует отметить… 

Таким образом, можно с достаточной определенностью сказать, что 

многообразные способы организации сложного предложения унифицировались в 

научной речи до некоторого количества наиболее убедительных. Лишними оказываются 

главные предложения, основное значение которых формируется глагольным словом, 

требующим изъяснения. Опускаются малоинформативные части сложного предложения, 

в сложном предложении упрощаются союзы. Например: 

 

Не следует писать Следует писать 

Ми видим, таким образом, что в целом ряде 

случаев… 

Таким образом, в ряде 

случаев… 

Имеющиеся данные показывают, что… По имеющимся данным 

Представляет собой Представляет 

Для того чтобы Чтобы 

Сближаются между собой Сближаются 

Из таблицы 1 ясно, что… Согласно таблице 1. 

 

Конструкции, связывающие все композиционные части схемы-модели реферата.- 

Переход от перечисления к анализу основных вопросов статьи.В этой (данной, 

предлагаемой, настоящей, рассматриваемой, реферируемой, названной...) статье 

(работе...) автор (ученый, исследователь...; зарубежный, известный, выдающийся, 

знаменитый...) ставит (поднимает, выдвигает, рассматривает...) ряд (несколько...) важных 

(следующих, определенных, основных, существенных, главных, интересных, волнующих, 

спорных...) вопросов (проблем...)  
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- Переход от перечисления к анализу некоторых вопросов. 

Варианты переходных конструкций: 

Одним из самых существенных (важных, актуальных...) вопросов, по нашему 

мнению (на наш взгляд, как нам кажется, как нам представляется, с нашей точки зрения), 

является вопрос о... 

Среди перечисленных вопросов наиболее интересным, с нашей точки зрения, 

является вопрос о... 

Мы хотим (хотелось бы, можно, следует, целесообразно) остановиться на... 

- Переход от анализа отдельных вопросов к общему выводу 

В заключение можно сказать, что... 

На основании анализа содержания статьи можно сделать следующие выводы... 

Таким образом, можно сказать, что... Итак, мы видим, что... 

При реферировании научной статьи обычно используется модель: автор + глагол 

настоящего времени несовершенного вида. Группы глаголов, употребляемые при 

реферировании.  

1. Глаголы, употребляемые для перечисления основных вопросов в любой статье:       

Автор рассматривает, анализирует, раскрывает, разбирает, излагает (что); 

останавливается (на чем), говорит (о чем).       Группа слов, используемых для 

перечисления тем (вопросов, проблем): во-первых, во-вторых, в-третьих, в-четвертых, в-

пятых, далее, затем, после этого, кроме того, наконец, в заключение, в последней части 

работы и т.д.  

2. Глаголы, используемые для обозначения исследовательского или 

экспериментального материала в статье: Автор исследует, разрабатывает, доказывает, 

выясняет, утверждает... что. Автор определяет, дает определение, характеризует, 

формулирует, классифицирует, констатирует, перечисляет признаки, черты, свойства...      

3. Глаголы, используемые для перечисления вопросов, попутно рассматриваемых 

автором: (Кроме того) автор касается (чего); затрагивает, замечает (что); упоминает (о 

чем).      

4. Глаголы, используемые преимущественно в информационных статьях при 

характеристике авторами события, положения и т.п.: Автор описывает, рисует, освещает 

что; показывает картины жизни кого, чего; изображает положение где; сообщает 

последние новости, о последних новостях. 

5. Глаголы, фиксирующие аргументацию автора (цифры, примеры, цитаты, 

высказывания, иллюстрации, всевозможные данные, результаты эксперимента и т.д.): 

Автор приводит что (примеры, таблицы); ссылается, опирается ... на что; базируется на 
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чем; аргументирует, иллюстрирует, подтверждает, доказывает ... что чем; сравнивает, 

сопоставляет, соотносит ... что с чем; противопоставляет ... что чему.      

6. Глаголы, передающие мысли, особо выделяемые автором: Автор выделяет, 

отмечает, подчеркивает, указывает... на что, (специально) останавливается ... на чем; 

(неоднократно, несколько раз, еще раз) возвращается ... к чему. Автор обращает 

внимание... на что; уделяет внимание чему сосредоточивает, концентрирует, заостряет, 

акцентирует... внимание ...на чем.      

7. Глаголы, используемые для обобщений, выводов, подведения итогов: Автор 

делает вывод, приходит к выводу, подводит итоги, подытоживает, обобщает, суммирует 

... что. Можно сделать вывод...  

8. Глаголы, употребляющиеся при реферировании статей полемического, 

критического характера: - передающие позитивное отношение автора: Одобрять, 

защищать, отстаивать ... что, кого; соглашаться с чем, с кем; стоять на стороне ... чего, 

кого; разделять (чье) ч пение; доказывать ... что, кому; убеждать ... в чем, кого. - 

передающие негативное отношение автора:  

Полемизировать, спорить с кем (по какому вопросу, поводу),отвергать, 

опровергать; не соглашаться ...с кем, с чем; подвергать... что чему (критике, сомнению, 

пересмотру), критиковать, сомневаться, пересматривать; отрицать; обвинять... кого в чем 

(в научной недобросовестности, в искажении фактов), обличать, разоблачать, бичевать. 

Обязательные требования к оформлению реферата. 

Перечисленные требования являются обязательными для получения высшей 

отметки  

Абзац включает в себя не менее 3-х предложений. 

Название каждой главы начинается с новой страницы, объем главы не может быть 

меньше 5 страниц. 

В тексте должны отсутствовать сокращения, кроме общепринятых, общепринятые 

или необходимые сокращения при первоначальном употреблении должны быть 

расшифрованы. 

Каждая цитата, каждый рисунок или график, каждая формула, каждый расчет 

должны иметь сноску. Если рисунок или расчет являются авторскими, тогда это 

необходимо отразить в тексте сноски. 

Сноска может быть сделана двумя способами: 

— традиционный вариант (через «вставка / сноска») 

— «построчная» способом [5.210], где первая цифра означает порядковый номер 

источника из списка литература, а вторая - номер страницы. 
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Сносок должно быть не меньше, чем источников литературы. 

При проверке реферата преподавателем оцениваются: 

Знания и умения на уровне требований стандарта конкретной дисциплины: знание 

фактического материала, усвоение общих представлений, понятий, идей. 

Характеристика реализации цели и задач исследования (новизна и актуальность 

поставленных в реферате проблем, правильность формулирования цели, определения 

задач исследования, правильность выбора методов решения задач и реализации цели; 

соответствие выводов решаемым задачам, поставленной цели, убедительность выводов). 

Степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, 

всесторонность раскрытия темы, логичность и последовательность изложения материала, 

корректность аргументации и системы доказательств, характер и достоверность 

примеров, иллюстративного материала, широта кругозора автора, наличие знаний 

интегрированного характера, способность к обобщению). 

Качество и ценность полученных результатов (степень завершенности 

реферативного исследования, спорность или однозначность выводов). 

Использование литературных источников. 

Культура письменного изложения материала. 

Культура оформления материалов работы. 

 Методические рекомендации по написанию реферата 

Реферат оформляется на листах формата А 4 шрифтом Times New Roman, кегль 14, 

интервал одинарный. Работа выполняется на одной стороне листа стандартного формата, 

по обеим сторонам листа оставляются поля размером 35 мм. слева и 15 мм. справа. На 

пером листе оформляется титульный лист, в котором указывается название филиала 

сверху по центру, по центру страницы пишется заглавными буквами жирным начертание 

слово РЕФЕРАТ, ниже – по дисциплине:….(название дисциплины), ниже по цетру 

пишется тема. После темы оставляем два пробела и справа пишем: Выполнил (-а) студент 

(-ка) ..курса, специальности…..(код и наименование специальности), фамилия и 

инициалы автора, руководитель…(ФИО руководителя). 

Приложение 1  

Требования к содержанию реферата 

1. Тема реферата должна соответствовать критериям: 

- грамотность с литературной точки зрения 

- четкость рамок исследуемой проблемы (недопустима как излишняя широта, так и 

узкая ограниченность) -сочетание емкости и лаконичности формулировок 
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- адекватность уровню ученической учебно-исследовательской работы 

(недопустимы как чрезмерная упрощенность, так и излишняя наукообразность, а также 

использование спорной, с научной точки зрения, терминологии). 

2. Вводная часть должна включать в себя: 

- обоснование актуальности темы реферата с позиций научной значимости (малая 

изученность вопроса, его спорность, дискуссионность к проч.), либо современной 

востребованное 

- постановку целей и формирование задач 

- краткий обзор и анализ источников базы, изучение литературы и, прочих 

источников информации (при этом ограничение их только учебной и справочной 

литературой недопустимо). 

3. Основная часть реферата структурируется по главам, параграфам, количество и 

названия которых определяются автором и руководителем. Подбор ее должен быть 

направлен на рассмотрение и раскрытие основных положений выбранной темы; 

демонстрацию автором навыков подбора, структурирования, изложения и критического 

анализа материала по конкретной теме; выявление собственного мнения учащегося, 

сформированного на основе работы с источниками и литературой. Обязательными 

являются ссылки на авторов, чьи позиции, мнения, информация использованы в реферате. 

Цитирование и ссылки не должны подменять позиции автора реферата. Излишняя 

высокопарность, злоупотребления терминологией, объемные отступления от темы, 

несоразмерная растянутость отдельных глав, разделов, параграфов рассматриваются в 

качестве недостатков основной части реферата.  

4. 3аключительная часть реферата состоит из подведения итогов выполненной 

работы; 

краткого и четкого изложения выводов; анализа степени выполнения 

поставленных во введении задач. 

5. Список источников и литературы к реферату оформляется в алфавитной 

последовательности, в него вносится весь перечень изученных учащимся в процессе 

написания реферата монографий, статей, учебников, справочников, энциклопедий и проч. 
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Приложение 2 

 

Образец титульного листа реферата 

 

Министерство образования и науки Республики Саха (Якутия) 

ГБПОУ РС (Я) «Ленский технологический техникум» 

 

 

 

/тема/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Выполнил: 

                                                    Иванов Иван, студент ____курса ____ группы 

           ГБПОУ РС (Я) «ЛТТ» 

                                                    Руководитель: Петров Николай Иванович, 

                                               преподаватель математики ГБПОУ РС (Я) «ЛТТ»  

 

                                                                                                                                                  

 

 

Ленск 2023 
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Приложение 3  

 

Оформление списка литературы к реферату 

Список литературы оформляется в алфавитной последовательности. В нем 

указываются: фамилия автора, инициалы, название работы, место и время ее публикации. 

Каждое из наименований нумеруется. Например: 

1. Бердяев Н.А. Истоки и смысл русского коммунизма. М.: Мысль, 1990. 

2. ... 

3. ... 

4. Бердяев Н.А. Утопический этатизм евразийцев// Россия между Европой и Азией: 

Евразийский соблазн. М.: Наука, 1991. 

5....  

6. Вадимов А.В. Николай Бердяев: изгнание./ Вопросы философии, 1991, № 1. 

7. ... 

8. ... 

9. Полторацкий Н. Бердяев и Россия (Философия Истории России Н.А.Бердяева). 

Нью-Йорк, 1967.  

Приложение 4  

Оформление сносок является обязательным и возможно двумя способами: 

- постранично (все приводимые цифры или цитаты обозначаются по возрастающей 

цифрами или звездочками); 

- с опорой на список литературы (после цитаты в скобках указывается номер 

наименования в списке литературы и цитируемая страница). 

Приложение 5 

Требования к выступлению по реферату  

1. Содержание выступления по реферату должно включать: 

- обоснование актуальности темы; 

- изложение поставленных в нем целей и задач; 

- краткий обзор изученных источников и использованной литературы; 

- описание структуры основной части; 

- сообщение об итогах выполненной работы и полученных выводах; 

- продуманную демонстрацию иллюстративного материала (в тех случаях, где это 

требуется). Выступление ограничивается по времени - 10-15 минут. 

2. Выступление оценивается на основе критериев: 

- соблюдение структуры выступления; 
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- соблюдение регламента; 

- умение завоевать внимание аудитории и поддерживать его на протяжении всего 

выступления; 

- адекватность громкости и темпа;  

- адекватность языка и стиля; 

- уверенность и убедительность манеры изложения. 

3. Ответы на вопросы после выступления должны соответствовать требованиям: 

- адекватность содержания ответов 

- корректность 

- краткость и аргументированность 

- адекватность громкости и темпа 

- адекватность языка и стиля. 

Выставление оценки за экзамен:  

В итоге отметка складывается из ряда моментов: 

- соблюдения формальных требований к реферату; 

- грамотного раскрытия темы;  

- умения четко рассказать о представленном реферате; 

- способности понять суть задаваемых по работе вопросов и сформулировать 

точные ответы на них. 
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Критерии оценки выполнения внеаудиторных 

Самостоятельных работ (вср) по дисциплине 

ОП.05 Охрана труда 

Таблица    оценивание самостоятельных работ обучающихся 

№ 

п

/

п 

Оцениваемые 

навыки 

Метод 

оценки 

5 4 3 

Отлично 
Хорошо Удовлетворитель

но 

1. Выполняет все 

необходимые 

действия 

самостоятельно 

 

Наблюдени

е 

преподават

еля 

Правильное 

самостоятельное 

выполнение 

работы в 

домашних 

условиях или на 

дополнительных 

занятиях 

Выполнение работы 

в домашних условиях 

или на 

дополнительных 

занятиях/самостоятел

ьно находит ошибки в 

действиях, исправляет 

их 

Выполнение 

работы при 

помощи и участии 

преподавателя 

2. Выполняет ВСР 

правильно и в 

полном объеме 

Просмотр 

внеаудитор

ной 

самостояте

льной 

работы 

обучающег

ося (ВСР) 

Полное 

выполнение 

работы в 

назначенное 

время и ее 

соответствие 

требованиям 

методических 

рекомендаций 

Допускает ошибки 

(неточности) при 

выполнении 

самостоятельной 

работы 

Допускает 

несколько ошибок 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

3. Делает анализ 

работы и вывод 

по результатам 

ВСР 

Устная 

защита при 

сдаче ВСР 

Предоставляет 

развёрнутый 

ответ по ВСР 

Допускает ошибки 

при работе с ВСР 

 

Допускает 

несколько ошибок 

при выполнении 

ВСР 

4. Поясняет 

выполнение ВСР 

Устная 

защита при 

сдаче ВСР 

Грамотно 

отвечает на 

поставленные 

вопросы 

преподавателя 

Допускает 

незначительные 

ошибки в изложении 

выполненных 

действий 

Допускает ошибки 

в изложении 

приемов ВСР 

5. 

Выполняет в 

соответствии с 

требованиями к 

выполнению 

работы 

Просмотр 

ВСР 

преподават

елем 

Внимательность 

при изучении 

методических 

рекомендаций 

Недостаточно изучен 

порядок ВСР 

Невнимателен при 

выполнении ВСР 

6. 

Оформляет ВСР Просмотр 

элемента 

техническо

го задания/ 

сообщения 

Выполнение ВСР 

в полном объёме 

Допускает несколько 

ошибок в оформлении 

технического задания, 

сообщения 

Ряд ошибок при 

оформлении 

технического 

задания, 

сообщения 
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Заключение 

Самостоятельная работа - важная, неотъемлемая составляющая современного 

образовательного процесса, значимость которой в последнее время постоянно возрастает. 

Перед педагогическими кадрами стоят задачи формирования условий для 

приобретения обучающимися навыков самостоятельной работы. Педагогическая 

деятельность преподавателей должна обеспечивать оптимизацию форм и методов 

организации самостоятельной работы обучающихся на основе системы контроля за 

качеством её выполнения и доступного учебно-методического материала.  

Использование разработанных методических указаний позволит повысить 

эффективность самостоятельной работы студентов в профессиональных образовательных 

организациях СПО, в том числе их готовность к самостоятельному получению знаний, 

освоению общих и профессиональных компетенций. 

Представленные методические указания предназначены в помощь обучающимся 

при выполнении внеаудиторных самостоятельных работ по учебной дисциплине ОП.05 

Охрана труда. Содержание методических указаний способствует к выполнению всех 

внеаудиторных самостоятельных работ, предусмотренных учебной рабочей программой, 

рекомендуемые справочные и учебные материалы для самостоятельного выполнения и 

повторения. 

Каждая внеаудиторная самостоятельная работа содержит название раздела и 

количество часов на выполнение. В методических рекомендациях подробно описан ход 

выполнения работы при выполнении элементов технического задания, написании и 

оформлении графического изображения. Представленные критерии оценки выполнения 

ВСР ориентируют обучающегося на положительный учебный результат. 

Вывод: представленные методические указания могут быть использованы, как 

преподавателем для обучения обучающихся по учебной дисциплине ОП.05 Охрана труда, 

так и для самостоятельного, правильного выполнения заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 6-е изд., стер. 

- М: Академия, 2019. - 308 с.   2. Горькова Н. В. Охрана труда: учебное пособие для СПО / 

Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева. Санкт-Петербург : Лань, 2023. ственный. 

220 с.: ил. 3-е изд., стер. Текст: непосред ISBN 978-5-507-46500-2  3. Харачих Г. И. 

Специальная оценка условий тру- да : учебное пособие для СПО / Г. И. Харачих, Э. Н. 

Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. стер. Санкт-Петербург: Лань, 2023.- ил. Текст: 

непосредственный. 2-е изд., - 184 с.: ISBN 978-5-507-46666-5     

Основные электронные издания:   

1. Электронный ресурс «Охрана труда». Режим доступа: www.ohranatruda.ru     

2. Коробко, В.И. Охрана труда: учебное пособие / В.И. Коробко. – Москва: Юнити, 

2015. – 240 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116766  (дата обращения: 03.02.2020). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-01826-3. – Текст: электронный.    

3. Солопова, В. А. Охрана труда: учебное пособие для СПО / В. А. Солопова. - 

Саратов: Профобразование, 2019. - 125 c. - ISBN 978-5-4488-0353-6. - Текст: электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/86204.html  (дата обращения: 03.02.2020). - Режим доступа: для 
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