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Введение 

Методические указания по дисциплине ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности 

для выполнения практических работ созданы в помощь студентам для работы на занятиях, 

подготовки к практическим занятиям и для правильного составления отчетов. 

Уважаемые студенты, приступая к выполнению практической работы, Вы должны 

внимательно прочитать цель и задачи занятия, ознакомиться с требованиями к уровню Вашей 

подготовки в соответствии с федеральными государственными стандартами (ФГОС), краткими 

теоретическими и учебно-методическими материалами по теме практической работы, ответить 

на вопросы для закрепления теоретического материала.  

Все задания к практической работе Вы должны выполнять в соответствии с 

инструкцией, анализировать полученные в ходе занятия результаты по приведенной методике. 

Отчет о практической работе Вы должны выполнить по приведенному алгоритму, 

опираясь на образец. 

Наличие положительной оценки по практическим работам необходимо для получения 

дифференцированного зачета по дисциплине «Психология», поэтому в случае отсутствия на 

уроке по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за практическую работу 

Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.  

В результате изучения вариативной части по дисциплине ОД.10 Основы безопасности 

жизнедеятельности обучающийся должен: 

Уметь: 

У1. Выполнять сборку, монтаж и регулировку электрооборудования промышленных 

предприятий 

У2. Предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам 

У3. Предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам 

У4. Реализовывать ценности здорового и безопасного образа жизни 

У5. Предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам 

У6. К самостоятельной информационно-познавательной деятельности 

У7. Использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

У8. Самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

У9. Использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

У10. К самостоятельной информационно-познавательной деятельности 
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У11. Самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

У12. Сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности 

У13. Продуктивно общаться, взаимодействовать деятельности, эффективно разрешать 

конфликты в процессе совместной деятельности 

У14. Сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности 

У15. Самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

У16. Предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам 

У17. Реализовывать ценности здорового и безопасного образа жизни 

У18. Самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

У19. Оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, 

отравлениях и различных видах поражений 

Знать: 

3.1 Требования безопасности выполнения слесарно-сборочных и электромонтажных 

работ 

3.2 О распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера 

3.3 О распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера 

3.4 О здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности 

3.5 О распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера 

3.6 Конституционных прав и обязанностей, члена российского общества 

3.7 Конституционных прав и обязанностей, члена российского общества 

3.8 Конституционных прав и обязанностей, члена российского общества 

3.9 Основ государственной системы российского законодательства 

3.10 Конституционных прав и обязанностей, члена российского общества 

3.11 О российской гражданской идентичности,  

3.12 О прошлом и настоящем Многонационального народа России,  



6 

 

3.13 О государственных символах (герб, флаг, гимн) 

3.14 О здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности 

3.15 О культуре безопасности жизнедеятельности 

3.16 Терроризме, других действий противоправного характера 

3.17 О распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера 

3.18 Основ обороны государства и воинской службы 

3.19 О здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1 Выполнять сборку, монтаж и установку основных узлов электрических 

аппаратов, электрических машин, электрооборудования трансформаторных подстанций и 

цехового электрооборудования. 
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ПК 1.2 Выполнять монтаж электрических сетей. 

ПК 1.3 Принимать в эксплуатацию электрические аппараты, электрические машины, 

электрооборудование трансформаторных подстанций и цеховое электрооборудование. 

Отметка «5» ставится, если:  

 работа выполнена полностью;  

 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;   

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, не 

являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала). 

 Отметка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если 

умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);  

 допущена одна существенная ошибка или два-три несущественных ошибки. 

 Отметка «3» ставится, если: 

 допущены более одной существенной ошибки или более двух-трех 

несущественных ошибок, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме;  

 при этом правильно выполнено не менее половины работы.  

Отметка «2» ставится, если: 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 

обязательными умениями по данной теме в полной мере.   

К категории существенных ошибок следует отнести ошибки, связанные с незнанием, 

непониманием учащимися основных положений теории и с неправильным применением 

методов, способов, приемов решения практических заданий, предусмотренных программой. 

К категории несущественных ошибок следует отнести погрешности, связанные с 

небрежным выполнением записей, рисунков, графиков, чертежей, а также погрешности и 

недочеты, которые не приводят к искажению смысла задания и его выполнения.    

При наличии существенной ошибки задание считается невыполненным. 

 Практические работы представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов практических работ 

 

Перечень тем практических работ 

Тема практической работы 
Наименование раздела / темы 

Рабочей программы 

Кол.ч 

Раздел 1. Актуальность изучения дисциплины 
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Тема 1.1. Актуальность, цели и задачи Практическое занятие №1. Основные 

теоретические положения дисциплины, 

определения терминов «среда обитания», 

«биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность» 

2 

Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Тема 2.1. Здоровье и здоровый образ 

жизни 

Практическое занятие №2. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. 

Двигательная активность и закаливание 

организма 

2 

Тема 2.3. Репродуктивное здоровье 

как составляющая часть здоровья 

человека и общества. Брак и семья 

Практическое занятие №3. Правовые 

основы взаимоотношения полов 

2 

Раздел 3. Государственная система обеспечения безопасности населения 

Тема 3.1. Общие понятия и 

классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера 

Практическое занятие №4. Характеристика 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

2 

Тема 3.2. Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

Практическое занятие №5. Государственные 

службы по охране здоровья и безопасности 

граждан 

2 

Тема 3.3. Гражданская оборона Практическое занятие №6. Гражданская 

оборона — составная часть 

обороноспособности страны 

2 

Практическое занятие №7. Основные 

понятия и определения задачи гражданской 

обороны 

2 

Тема 3.4. Современные средства 

поражения и их поражающие факторы 

Практическое занятие №8. «Оповещение и 

информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени 

2 

Тема 3.5. Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в 

качестве заложника 

Практическое занятие №9. Итоговое 

тестирование 

2 

Раздел 4. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Тема 4.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Практическое занятие №10. Функции 

и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации 

2 

Тема 4.3. Воинская обязанность. 

Воинский учет 

Практическое занятие №11. Воинская 

обязанность. Основные понятия о воинской 

обязанности 

2 

Тема 4.4. Призыв на военную службу. 

Общие права и обязанности 

военнослужащих 

Практическое занятие №12. Призыв 

на военную службу 

2 

Практическое занятие №13. Общие 

права и обязанности военнослужащих 

2 

Тема 4.5. Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение 

Практическое занятие №14. Воинская 

дисциплина и ответственность. 

Единоначалие — принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации» 

2 
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Раздел 5. Основы медицинских знаний 

Тема 5.1. Понятие первой помощи Практическое занятие №15. Общие 

правила оказания первой помощи 

2 

Тема 5.2. Понятие травм и их виды Практическое занятие №16. Правила 

первой помощи при ранениях 

2 

Тема 5.3. Понятие и виды 

кровотечений 

Практическое занятие №17. Понятие 

и виды кровотечений 

2 

Тема 5.4. Первая помощь при ожогах Практическое занятие №18. Первая 

помощь при ожогах 

2 

Тема 5.5. Первая помощь при 

воздействии низких температур 

Практическое занятие №19. Первая 

помощь при воздействии низких температур 

2 

Тема 5.6. Первая помощь при 

отсутствии сознания 

Практическое занятие №20. Первая 

помощь при остановке сердца 

1 

Практическое занятие №21. Итоговая 

контрольная работа 

2 
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Методические указания по выполнению практических работ 

Практическое занятие №1 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Основные теоретические положения дисциплины. Определения ключевых терминов: 

«среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность» 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся понимание базовых понятий дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», необходимых для осознанного подхода к обеспечению личной 

и профессиональной безопасности в условиях эксплуатации и ремонта электрооборудования. 

Задачи занятия: 

1. Познакомить обучающихся с актуальностью и целями дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

2. Дать определения основным терминам: «среда обитания», «биосфера», «опасность», 

«риск», «безопасность». 

3. Научить различать и применять данные понятия в контексте профессиональной 

деятельности электромонтера. 

4. Развивать навыки анализа потенциально опасных ситуаций на рабочем месте. 

Форма проведения: 

Практическое занятие (фронтальная и индивидуальная работа, работа в малых группах). 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие обучающихся. 

 Проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

 Что вы понимаете под «безопасностью» в повседневной жизни? 

 Какие опасности могут возникнуть при работе с электрооборудованием? 

 Почему важно изучать основы безопасности жизнедеятельности будущему 

электромонтеру? 

3. Изучение нового материала (30 мин) 
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3.1. Актуальность дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 Ежегодно в России происходят тысячи несчастных случаев на производстве, в том 

числе из-за поражения электрическим током. 

 Электромонтеры работают в зоне повышенной опасности: высокое напряжение, 

замкнутые пространства, работа на высоте и др. 

 Знание основ БЖД позволяет предотвратить травматизм, сохранить здоровье и 

жизнь. 

3.2. Основные термины и определения 

Обучающимся предлагаются определения (можно оформить в виде таблицы в тетради): 

 

Термин Определение  

Среда обитания Совокупность природных и антропогенных 

факторов, в которых человек осуществляет 

свою жизнедеятельность (дом, улица, 

производство и т.д.). 

Биосфера Оболочка Земли, населённая живыми 

организмами, включая человека; часть 

геосферы, где осуществляется круговорот 

веществ и энергии. 

Опасность Свойство материи или явления, способное при 

определённых условиях нанести вред здоровью 

или жизни человека, имуществу, окружающей 

среде. 

Риск Вероятность реализации опасности и 

наступления негативных последствий. 

Выражается количественно или качественно. 

Безопасность Состояние защищённости жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от 

внутренних и внешних угроз. 

Пример для электромонтера:  

 Опасность — наличие напряжения в сети. 

 Риск — вероятность поражения током при нарушении правил техники 

безопасности. 

 Безопасность — выполнение работ с соблюдением всех мер защиты (СИЗ, 

блокировки, заземление и др.). 

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. Индивидуальная работа 

Составьте краткое определение каждого термина своими словами. Приведите по одному 

примеру из профессиональной деятельности электромонтера. 

Задание 2. Работа в парах 

Проанализируйте ситуацию: 

Электромонтер выполняет ремонт электрошкафа без отключения напряжения и без 

использования диэлектрических перчаток.  
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 Какие опасности присутствуют? 

 Какой риск реализуется? 

 Как обеспечить безопасность в данной ситуации? 

 Какие элементы среды обитания влияют на исход? 

Задание 3. Мини-презентация (по желанию) 

Один-два студента кратко представляют выводы по заданию 2. 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение ключевых терминов. 

 Ответы на вопросы обучающихся. 

 Рефлексия: 

 Что нового вы узнали? 

 Какие термины вызвали затруднения? 

 Почему эти понятия важны именно для электромонтера? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Выучить определения терминов. 

2. Подготовить письменный ответ на вопрос: 

«Как знание основ БЖД поможет вам в профессии электромонтера?» (объем — 0,5–1 

страница). 

Методическое обеспечение: 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО / под ред. С.Н. 

Кожевникова. 

 Презентация по теме занятия. 

 Раздаточный материал с определениями и заданиями. 

 Плакаты по технике безопасности при работе с электроустановками. 

Критерии оценки: 

 Правильность и полнота определений. 

 Умение применять термины в профессиональном контексте. 

 Активность при выполнении заданий. 

 Качество анализа опасных ситуаций. 

 

Практическое занятие №2 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 
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Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание 

организма 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся представление о факторах, укрепляющих здоровье, и 

практических способах его сохранения, с акцентом на значение физической активности и 

закаливания для будущих электромонтеров. 

Задачи занятия: 

1. Раскрыть понятие «здоровье» и «здоровый образ жизни». 

2. Охарактеризовать основные факторы, способствующие укреплению здоровья. 

3. Показать значение двигательной активности и закаливания для поддержания 

физической и профессиональной работоспособности. 

4. Научить составлять индивидуальный план физической активности и простых 

закаливающих процедур. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами групповой работы, дискуссии и физкультминутки. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос / мини-беседа: 

 Что такое здоровье? 

 Какие привычки вы считаете полезными, а какие — вредными? 

 Почему для электромонтера особенно важно быть физически здоровым и 

выносливым? 

(Подсказка: работа в неудобных позах, на высоте, в замкнутых пространствах, 

необходимость быстрой реакции и концентрации.) 

3. Изучение нового материала (25 мин) 

3.1. Понятие здоровья и здорового образа жизни (ЗОЖ) 

 Здоровье — это состояние полного физического, психического и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней (определение ВОЗ). 

 Здоровый образ жизни — система поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья, профилактику заболеваний и повышение работоспособности. 

3.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья 
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Рациональное питание — сбалансированное по белкам, жирам, углеводам, витаминам и 

минералам. 

 Режим труда и отдыха — чередование нагрузки и восстановления. 

 Отказ от вредных привычек — курение, алкоголь, наркотики. 

 Личная гигиена — соблюдение чистоты тела, одежды, рабочего места. 

 Психоэмоциональная устойчивость — умение справляться со стрессом. 

 Двигательная активность — регулярные физические нагрузки. 

 Закаливание организма — повышение устойчивости к неблагоприятным внешним 

воздействиям. 

3.3. Двигательная активность 

 Для электромонтера важна не только сила, но и выносливость, координация, 

гибкость. 

 Рекомендуется: 

 ежедневная ходьба (не менее 8–10 тыс. шагов), 

 утренняя зарядка, 

 занятия спортом (плавание, бег, волейбол и др.). 

3.4. Закаливание организма 

Цель: повысить сопротивляемость организма к простудным и другим заболеваниям. 

Основные принципы: 

 постепенность, 

 систематичность, 

 индивидуальный подход. 

Виды закаливания: 

 воздушные ванны (проветривание, прогулки), 

 водные процедуры (обтирание, душ, контрастный душ), 

 солнечные ванны (в умеренных дозах). 

Важно! Закаливание противопоказано при обострении хронических заболеваний.  

4. Практическая часть (40 мин) 

Задание 1. Групповая работа 

Разделитесь на 3 группы. Каждая группа получает карточку с заданием: 

 Группа 1: Составьте «Памятку электромонтера по сохранению здоровья на рабочем 

месте». 

 Группа 2: Разработайте комплекс утренней зарядки (5–7 упражнений), подходящий 

для будущих электромонтеров (с акцентом на спину, руки, осанку). 

 Группа 3: Предложите план закаливания на 1 неделю для студента, никогда ранее 

не занимавшегося закаливанием. 
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Время на подготовку — 15 минут. Затем каждая группа представляет результат (3–5 

мин). 

Задание 2. Физкультминутка (5 мин) 

Преподаватель проводит короткую зарядку (упражнения для шеи, плеч, спины, глаз) — 

особенно актуально при длительной работе с инструментами и в статичных позах. 

Задание 3. Индивидуальная рефлексия 

Каждый студент отвечает письменно на вопросы: 

 Какие из факторов ЗОЖ я уже соблюдаю? 

 Что я могу улучшить в своем образе жизни? 

 Какие два действия я начну делать с завтрашнего дня для укрепления здоровья? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Обобщение ключевых идей: здоровье — основа профессиональной надежности. 

 Обсуждение выводов групп. 

 Ответы на вопросы. 

 Акцент на том, что даже небольшие ежедневные усилия (ходьба, зарядка, сон, вода) 

дают значительный эффект. 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Составить личный план здорового образа жизни на неделю (включить режим сна, 

питание, физическую активность, отдых). 

2. Подготовить сообщение (устно или письменно) на тему: 

«Почему физическая подготовка важна для электромонтера?» 

Методическое обеспечение: 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Презентация по теме «Факторы укрепления здоровья». 

 Карточки с заданиями для групп. 

 Плакаты: «Правила закаливания», «Комплекс упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний». 

 Таймер для физкультминутки. 

Критерии оценки: 

 Активность в групповой работе. 

 Практическая применимость предложенных решений. 

 Умение связывать ЗОЖ с профессиональной деятельностью. 

 Качество выполнения индивидуального задания. 

 

Практическое занятие №3 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
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для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Правовые основы взаимоотношения полов. Репродуктивное здоровье, брак и семья 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся правовое и нравственное понимание ответственных 

взаимоотношений между мужчиной и женщиной, осознание значения репродуктивного здоровья 

как основы личного благополучия и устойчивости общества. 

Задачи занятия: 

1. Раскрыть понятие «репродуктивное здоровье» и его значение для личности и 

общества. 

2. Познакомить обучающихся с правовыми основами семейных и личных отношений 

(Семейный кодекс РФ, Конституция РФ). 

3. Сформировать представление о юридических аспектах брака, семьи, родительских 

обязанностей. 

4. Воспитывать уважительное, ответственное и законопослушное отношение к 

вопросам личной жизни и репродуктивного поведения. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами дискуссии, анализа нормативных документов, работы с 

кейсами. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

 Настрой на уважительное и серьёзное обсуждение темы. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Беседа / «Мозговой штурм»: 

 Что вы понимаете под словами «репродуктивное здоровье»? 

 Какие обязанности возникают у человека при создании семьи? 

 Почему важно знать законы, регулирующие личные и семейные отношения? 

 Какие проблемы могут возникнуть при отсутствии правовой грамотности в вопросах 

брака и семьи? 

3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Репродуктивное здоровье — что это? 
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 Определение: Состояние полного физического, психического и социального 

благополучия в сфере репродуктивной функции, а не только отсутствие заболеваний. 

 Включает: 

 способность к зачатию и вынашиванию ребёнка, 

 отсутствие инфекций, передаваемых половым путём (ИППП), 

 информированность о методах контрацепции, 

 психологическую готовность к родительству. 

Для будущего специалиста важно: репродуктивное здоровье влияет на общее 

самочувствие, работоспособность и социальную стабильность.  

3.2. Брак и семья в правовом поле РФ 

 Брак — добровольный союз мужчины и женщины, зарегистрированный в органах 

ЗАГС (ст. 12–14 Семейного кодекса РФ). 

 Условия заключения брака: 

 взаимное согласие, 

 достижение брачного возраста (18 лет; в исключительных случаях — 16 лет), 

 отсутствие близкого родства, 

 дееспособность сторон. 

 Недопустимы: фиктивный брак, принуждение, многобрачие. 

3.3. Права и обязанности супругов (ст. 30–39 СК РФ) 

 Равные права в семье. 

 Совместное решение вопросов воспитания детей, ведения хозяйства. 

 Обязанность материально поддерживать друг друга и несовершеннолетних детей. 

3.4. Ответственность за нарушение прав 

 Насилие в семье → административная (КоАП) или уголовная ответственность (УК 

РФ). 

 Уклонение от уплаты алиментов → уголовная ответственность (ст. 157 УК РФ). 

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. Работа с нормативными документами 

Каждому студенту (или в парах) выдаётся выдержка из Семейного кодекса РФ (ст. 12, 14, 

30, 80). 

Задание: 

 Прочитать статью. 

 Кратко пересказать содержание. 

 Ответить на вопрос: Как эта норма защищает права человека в семье? 

Задание 2. Анализ кейсов (работа в группах) 

Кейс 1: 



 

18 

 

Ивану 17 лет, он работает электромонтером. Его девушка (16 лет) забеременела. Они 

хотят пожениться. Возможен ли брак? Какие шаги нужно предпринять?  

Кейс 2: 

Молодой человек утверждает, что «брак — это формальность», и отказывается 

регистрировать отношения, хотя у пары родился ребёнок. Какие права имеет мать? Какие 

обязанности — отец?  

Кейс 3: 

После развода отец перестал платить алименты, ссылаясь на низкую зарплату. Законно 

ли это?  

Группы обсуждают 10 минут, затем представляют выводы с опорой на закон. 

Задание 3. Рефлексия «Мои ценности» 

Каждый студент отвечает письменно на вопросы: 

 Что для меня значит семья? 

 Какие качества важны в будущем супруге/супруге? 

 Готов ли я нести ответственность за ребёнка уже сейчас? Почему? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Обобщение: репродуктивное здоровье и правовая грамотность — основа зрелых, 

ответственных отношений. 

 Подчеркнуть: знание закона помогает защитить себя и своих близких. 

 Ответы на вопросы. 

 Обсуждение этической стороны темы: уважение, честность, ответственность. 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Изучить главы 2 и 4 Семейного кодекса РФ (в электронной форме). 

2. Написать мини-эссе (0,5–1 стр.) на тему: 

«Почему репродуктивное здоровье — это не только личное, но и общественное 

благо?» 

Методическое обеспечение: 

 Семейный кодекс Российской Федерации (выдержки). 

 Презентация: «Правовые основы брака и семьи». 

 Карточки с кейсами. 

 Плакат: «Основные права и обязанности супругов по СК РФ». 

 Доступ к официальному сайту КонсультантПлюс или Гарант (при наличии 

интернета). 

Критерии оценки: 

 Понимание правовых норм. 

 Умение применять закон на практике (анализ кейсов). 
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 Уважительное и осознанное отношение к теме. 

 Качество письменной рефлексии и домашнего задания. 

Преподаватель: __________________ /Ф.И.О./ 

Дата проведения: «_» ___________ 20 г. 

 

Практическое занятие №4 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся целостное представление о видах, причинах и последствиях 

чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и техногенного характера, а также о возможных рисках, 

с которыми может столкнуться электромонтер в ходе профессиональной деятельности. 

Задачи занятия: 

1. Дать определение понятию «чрезвычайная ситуация». 

2. Познакомить с классификацией ЧС природного и техногенного характера. 

3. Охарактеризовать основные виды ЧС, их причины и последствия. 

4. Развивать навыки анализа и оценки рисков, связанных с ЧС, в контексте 

профессиональной деятельности электромонтера. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с использованием презентации, работы с таблицами, анализа 

реальных ситуаций и групповой дискуссии. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос / беседа: 

 Что такое чрезвычайная ситуация? 

 Слышали ли вы о крупных авариях или стихийных бедствиях в России или мире? 

 Какие опасности могут возникнуть на объекте, где работает электромонтер, при ЧС 

техногенного характера? 
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3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Понятие и признаки чрезвычайной ситуации 

 Чрезвычайная ситуация (ЧС) — обстановка на определённой территории, 

сложившаяся в результате аварии, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут 

повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, разрушение 

имущества, нарушение условий жизнедеятельности. 

 Признаки ЧС: 

 внезапность или стремительное развитие, 

 угроза жизни и здоровью людей, 

 необходимость вмешательства экстренных служб. 

3.2. Классификация ЧС 

По происхождению Примеры 

Природные Землетрясения, наводнения, ураганы, сели, 

лесные пожары, снежные заносы 

Техногенные Аварии на электроустановках, взрывы, пожары, 

утечки химических веществ, радиационные 

аварии 

 

Для электромонтера особенно актуальны:  

 пожары и взрывы на энергообъектах, 

 аварии в электросетях (КЗ, перенапряжения), 

 последствия стихийных бедствий (обрыв ЛЭП при урагане, подтопление ТП). 

3.3. Краткая характеристика основных видов ЧС 

Природные ЧС: 

 Землетрясение — подземные толчки, разрушение зданий, обрыв ЛЭП. 

 Наводнение — затопление подстанций, короткие замыкания. 

 Ураган/буря — падение деревьев на провода, повреждение опор. 

 Лесной пожар — угроза перехода огня на объекты энергетики. 

Техногенные ЧС: 

 Пожар на промышленном объекте — часто вызван нарушением правил 

эксплуатации электрооборудования. 

 Авария на электроустановке — поражение током, взрыв трансформатора. 

 Химическая авария — утечка АХОВ на объектах, где используется 

электрооборудование в агрессивной среде. 

 Радиационная авария — возможна на АЭС или в лабораториях (электромонтеры 

могут привлекаться к аварийным работам). 

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. Работа с таблицей (индивидуально) 
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Заполните таблицу: 

Вид чс Причина 

возникновения 

Возможные 

последствия  

Опасность для 

электромонтера  

Наводнение    

Пожар на ТП    

Ураган    

Авария с выбросом 

хлора 

   

 

(Преподаватель предоставляет шаблон; обучающиеся работают 10–12 минут.) 

Задание 2. Групповая работа — «Анализ реальных ЧС» 

Группы получают карточки с описанием реальных или модельных ситуаций: 

 Группа 1: Авария на трансформаторной подстанции в жилом районе зимой. 

 Группа 2: Подтопление котельной с электрооборудованием после прорыва дамбы. 

 Группа 3: Лесной пожар вблизи ЛЭП 10 кВ. 

Задание: 

 Определить тип ЧС (природная/техногенная). 

 Указать возможные причины и последствия. 

 Предложить меры по защите персонала и ликвидации последствий. 

 Обосновать, какие риски несёт электромонтер при ликвидации. 

Время на обсуждение — 12 минут. Представление — по 3 минуты. 

Задание 3. Мини-викторина «Угадай ЧС» 

Преподаватель описывает ситуацию, студенты — тип ЧС и её источник. 

Пример: 

 «В результате сильного дождя в горах сошёл селевой поток, разрушивший опоры ЛЭП». 

→ Ответ: природная ЧС — сель.  

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение ключевых понятий: ЧС, природные и техногенные угрозы. 

 Акцент на том, что электромонтер часто оказывается в зоне повышенного риска при 

ЧС. 

 Важность знаний по БЖД для безопасного выполнения аварийно-

восстановительных работ. 

 Ответы на вопросы. 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Выучить определения и классификацию ЧС. 

2. Подготовить краткое сообщение (устно или письменно) на тему: 

«Какие меры безопасности должен соблюдать электромонтер при ликвидации 

последствий ЧС?» 
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Методическое обеспечение: 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Презентация: «Чрезвычайные ситуации: природные и техногенные». 

 Раздаточный материал: таблицы, карточки с кейсами. 

 Видеофрагменты (по возможности): кадры ликвидации ЧС с участием энергетиков. 

 Плакаты: «Виды ЧС», «Действия при угрозе ЧС». 

Критерии оценки: 

 Правильность заполнения таблицы. 

 Глубина анализа в групповой работе. 

 Активность и точность ответов. 

 Умение связывать ЧС с профессиональной деятельностью. 

 

Практическое занятие №5 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся представление о структуре и функциях Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), а также 

о роли государственных служб в обеспечении безопасности и охране здоровья граждан. 

Задачи занятия: 

1. Познакомить с целями, задачами и структурой РСЧС. 

2. Раскрыть функции основных служб, входящих в систему РСЧС (МЧС, 

Роспотребнадзор, Росгвардия, скорая помощь и др.). 

3. Показать взаимодействие служб при ликвидации ЧС. 

4. Сформировать у студентов понимание их роли как будущих специалистов в системе 

обеспечения безопасности на объектах энергетики. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, работы с документами, групповой дискуссии и 

моделирования взаимодействия служб. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 
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1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Беседа / фронтальный опрос: 

 Что вы знаете о МЧС России? 

 Куда вы обратитесь в случае пожара, аварии или стихийного бедствия? 

 Какие ещё государственные службы, по вашему мнению, отвечают за безопасность 

граждан? 

 Почему важно, чтобы все службы действовали согласованно при ЧС? 

3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Что такое РСЧС? 

 РСЧС — Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

 Цель: защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера. 

Основные задачи: 

 мониторинг и прогнозирование ЧС, 

 подготовка населения и организаций, 

 ликвидация последствий ЧС, 

 восстановление жизнеобеспечения. 

3.2. Структура РСЧС 

РСЧС имеет пять уровней: 

1. Федеральный 

2. Региональный (субъект РФ) 

3. Муниципальный (город, район) 

4. Объектовый (предприятие, организация) 

5. Локальный (цех, участок) 

Для электромонтера особенно важен объектовый уровень — на предприятии должна 

быть своя система оповещения, план эвакуации, аварийные бригады.  

3.3. Основные службы — участники РСЧС 

Служба  Основные функции  

МЧС России Ликвидация ЧС, пожарно-спасательные работы, 

обучение населения, надзор за пожарной 

безопасностью 

Минздрав / Скорая помощь Медицинская помощь пострадавшим, 

санитарная обработка 

Роспотребнадзор Контроль санитарно-эпидемиологического 

благополучия, анализ воды, воздуха, пищи 

после ЧС 
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Росгвардия Охрана общественного порядка, оцепление зон 

ЧС, борьба с мародёрством 

Полиция Обеспечение правопорядка, поиск пропавших, 

расследование причин ЧС 

Энергетические службы Восстановление электроснабжения, отключение 

аварийных участков 

 

Важно! Электромонтер может входить в состав аварийно-восстановительной бригады 

на объектовом уровне РСЧС.  

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. Работа с документами 

Обучающимся выдаются краткие выдержки из: 

 Федерального закона № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» 

 Положения о РСЧС 

Задание: 

 Найдите в тексте: 

 а) цели создания РСЧС, 

 б) обязанности организаций в области защиты от ЧС. 

 Запишите вывод: Почему предприятие, где работает электромонтер, должно быть 

частью РСЧС? 

Задание 2. Групповая работа — «Ролевая игра: Ликвидация ЧС» 

Ситуация: 

На промышленном предприятии произошёл пожар в электрощитовой. Есть 

пострадавшие. Возможен выброс вредных веществ.  

Группы получают роли: 

Группа 1: Представители МЧС 

Группа 2: Медицинская бригада 

Группа 3: Электромонтеры аварийной бригады 

Группа 4: Роспотребнадзор + администрация предприятия 

Задание: 

 Описать свои действия в первые 30 минут после ЧС. 

 Указать, с кем вы взаимодействуете и почему. 

 Предложить меры по предотвращению подобных ЧС в будущем. 

Подготовка — 12 мин, презентация — по 3 мин. 

Задание 3. Индивидуальная рефлексия 

Ответьте письменно: 

 Какие службы РСЧС я могу вызвать в случае ЧС? 
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 Какую роль я, как будущий электромонтер, могу сыграть в системе РСЧС? 

 Что должен знать каждый работник об объектовой системе РСЧС? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 РСЧС — это не только «пожарные и спасатели», а целая система, в которую 

вовлечены все уровни власти и организации. 

 Электромонтер — ключевой участник обеспечения безопасности на энергообъектах. 

 Знание структуры РСЧС помогает действовать грамотно и слаженно в ЧС. 

 Ответы на вопросы. 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Изучить структуру РСЧС и функции МЧС России. 

2. Подготовить устное сообщение (2–3 минуты) на тему: 

«Моя роль в системе РСЧС как будущего электромонтера». 

Методическое обеспечение: 

 Федеральный закон № 68-ФЗ (выдержки). 

 Презентация: «РСЧС: структура и функции». 

 Карточки с ролями для групповой работы. 

 Схема уровней РСЧС (плакат или слайд). 

 Видеоролик (по возможности): «Как работает РСЧС при ЧС». 

Критерии оценки: 

 Понимание структуры и задач РСЧС. 

 Умение применять знания в модельной ситуации. 

 Активность и логичность выступления в группе. 

 Осознанность индивидуальной рефлексии. 

 

Практическое занятие №6 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся представление о роли и задачах гражданской обороны как 

важнейшего элемента обороноспособности государства, а также о её значении для обеспечения 

безопасности населения и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. 
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Задачи занятия: 

 Раскрыть понятие «гражданская оборона» и её правовую основу. 

 Охарактеризовать основные задачи и функции гражданской обороны. 

 Показать взаимосвязь гражданской обороны с системой национальной безопасности 

и обороноспособности страны. 

 Актуализировать роль будущего электромонтера в системе гражданской обороны на 

предприятии. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами групповой работы, анализа нормативных документов и 

ситуационных задач. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Беседа с обучающимися: 

 Что вы знаете о гражданской обороне? 

 Слышали ли вы сигналы гражданской обороны? Что они означают? 

 Как вы думаете, какую роль играет ГО в мирное время? 

 Может ли электромонтер участвовать в мероприятиях ГО? Как именно? 

3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Понятие и правовая основа гражданской обороны 

Гражданская оборона (ГО) — система мероприятий по подготовке к защите и по защите 

населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при ЧС природного и 

техногенного характера. 

Правовая основа: 

 Федеральный закон № 28-ФЗ «О гражданской обороне» (1998 г., с изменениями). 

 Постановления Правительства РФ. 

 Положение о единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС). 

3.2. Основные задачи гражданской обороны 

1. Обучение населения действиям в ЧС. 

2. Оповещение населения об угрозе и возникновении опасностей. 
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3. Эвакуация населения, материальных и культурных ценностей. 

4. Обеспечение устойчивости функционирования организаций (в т.ч. энергетических). 

5. Ликвидация последствий ЧС и аварий. 

6. Создание и содержание запасов средств индивидуальной защиты и другого 

имущества ГО. 

3.3. ГО как часть обороноспособности страны 

 Обороноспособность — способность государства отразить агрессию и обеспечить 

безопасность. 

 ГО обеспечивает тыловую устойчивость: защиту инфраструктуры, энергетики, 

транспорта, связи — всего, что необходимо для жизнеобеспечения и функционирования армии. 

 В условиях современных угроз (кибератаки, диверсии, теракты) роль ГО особенно 

возрастает. 

3.4. Роль электромонтера в системе ГО 

 Обеспечение работоспособности систем аварийного освещения, оповещения, 

вентиляции убежищ. 

 Поддержание устойчивости электроснабжения критически важных объектов. 

 Участие в аварийно-восстановительных работах после ЧС. 

 Знание сигналов оповещения и порядка действий по ним. 

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. Работа с нормативным документом 

Группам выдаются выдержки из ФЗ №28-ФЗ «О гражданской обороне» (статьи 3–5). 

Задание: 

 Выделить ключевые задачи ГО. 

 Определить, какие из них касаются объектов энергетики и работников вроде 

электромонтера. 

Задание 2. Ситуационная задача 

На предприятии раздается сигнал «Внимание всем!». Объявлено о возможной угрозе 

техногенного характера. Вы — дежурный электромонтер.  

Вопросы для обсуждения в группах: 

 Какие действия вы должны предпринять в первую очередь? 

 Какие системы электрооборудования необходимо проверить или включить? 

 Как обеспечить безопасность персонала и продолжение работы критически важных 

систем? 

Задание 3. Тест на понимание (5–7 мин, индивидуально) 

Примеры вопросов: 

1. Гражданская оборона — это: 
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 а) воинская часть 

 б) система защиты населения и территорий 

 в) служба спасения 

2. Кто руководит ГО на предприятии? 

 а) начальник отдела кадров 

 б) руководитель организации 

 в) электромонтер 

3. Сигнал «Внимание всем!» означает: 

 а) начало учений 

 б) необходимость прослушать сообщение по радио/громкой связи 

 в) эвакуацию без дополнительной информации 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Обобщение ключевых положений. 

 Обсуждение ответов на тест. 

 Рефлексия: 

 Почему ГО важна не только в военное, но и в мирное время? 

 Как ваша профессия связана с обеспечением национальной безопасности? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Изучить ФЗ №28-ФЗ «О гражданской обороне», статьи 1–5. 

2. Подготовить краткий конспект: «Мои обязанности как работника в системе 

гражданской обороны предприятия». 

Методическое обеспечение: 

 Федеральный закон №28-ФЗ «О гражданской обороне». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Презентация по теме «Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны». 

 Аудиозапись сигнала «Внимание всем!». 

 Раздаточный материал: выдержки из закона, карточки с заданиями. 

Критерии оценки: 

 Понимание сути и задач гражданской обороны. 

 Умение применять знания в профессиональном контексте. 

 Активность в групповой работе и при обсуждении ситуаций. 

 Правильность выполнения тестовых заданий. 

 

Практическое занятие №7 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
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для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Основные понятия и определения. Задачи гражданской обороны 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся четкое понимание ключевых терминов и основных задач 

гражданской обороны, а также их практического значения для обеспечения безопасности 

населения и объектов экономики, в том числе в профессиональной деятельности электромонтера. 

Задачи занятия: 

1. Дать определения основным понятиям, используемым в системе гражданской 

обороны. 

2. Раскрыть содержание и структуру основных задач ГО. 

3. Научить применять полученные знания в типовых ситуациях, связанных с 

профессиональной деятельностью. 

4. Развивать навыки анализа нормативно-правовой базы в области ГО. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами фронтальной беседы, индивидуальной и групповой 

работы, разбора ситуаций. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация опорных знаний (10 мин) 

Фронтальный опрос: 

 Что такое гражданская оборона? 

 Какие сигналы ГО вы знаете? 

 Какие задачи ГО вы запомнили с прошлого занятия? 

 Почему ГО важна для работников энергетики? 

Мотивация: 

«Знание терминов и задач ГО — это не просто теория. Это основа ваших действий при 

реальной угрозе, будь то авария на объекте или военная опасность».  

3. Изучение нового материала (25 мин) 

3.1. Основные понятия и определения в области ГО 

(Работа с опорной таблицей — обучающиеся записывают в тетрадь) 
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Понятие Определение  

Гражданская оборона (ГО) Система мероприятий по подготовке к защите и 

по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории РФ от 

опасностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий, а также 

при ЧС мирного времени. 

Чрезвычайная ситуация (ЧС) Обстановка на определённой территории, 

сложившаяся в результате аварии, катастрофы, 

стихийного бедствия, эпидемии, войны, которая 

может повлечь человеческие жертвы, ущерб 

здоровью, разрушение имущества и нарушение 

условий жизнедеятельности. 

Оповещение Доведение сигналов и информации до 

населения и персонала организаций о 

возникшей или угрожающей опасности. 

Эвакуация Организованный вывод (вывоз) населения из 

зон ЧС или возможных военных действий в 

безопасные районы. 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) Средства, предназначенные для защиты органов 

дыхания, кожи и глаз от поражающих факторов 

(газы, радиация, биологические агенты и др.). 

Убежище Защищённое сооружение, предназначенное для 

укрытия людей от последствий ЧС, включая 

ядерные, химические и биологические 

поражающие факторы. 

Устойчивость объекта экономики Способность объекта в ЧС продолжать выпуск 

продукции (оказывать услуги) в объёмах, 

необходимых для жизнеобеспечения населения 

и нужд обороны. 

3.2. Основные задачи гражданской обороны 

(Согласно ст. 3 Федерального закона №28-ФЗ «О гражданской обороне») 

1. Обучение населения действиям в ЧС. 

2. Оповещение населения и организаций об угрозах. 

3. Эвакуация населения, материальных и культурных ценностей. 

4. Обеспечение устойчивости функционирования организаций, особенно в сфере ЖКХ, 

энергетики, транспорта и связи. 

5. Ликвидация последствий ЧС (восстановление инфраструктуры, помощь 

пострадавшим). 

6. Создание и содержание запасов СИЗ, медицинских средств, имущества ГО. 

7. Подготовка и содержание сил ГО (формирования, спасательные службы). 

Акцент для электромонтера: 

Обеспечение устойчивости энергоснабжения — одна из ключевых задач! Без 

электричества не работают системы оповещения, вентиляции убежищ, насосы, лифты, 

оборудование больниц и заводов.  
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4. Практическая часть (40 мин) 

Задание 1. «Терминологический диктант» (10 мин, индивидуально) 

Преподаватель зачитывает определения — обучающиеся записывают соответствующий 

термин. 

Пример: 

 «Система мероприятий по защите населения от опасностей военного и мирного 

времени» → Гражданская оборона 

 «Организованный вывод людей из зоны ЧС» → Эвакуация 

и т.д. 

Задание 2. Работа в группах: «Задачи ГО в моей профессии» (20 мин) 

Каждая группа получает одну из задач ГО и должна: 

 Объяснить её суть. 

 Привести пример из деятельности электромонтера. 

 Предложить конкретные действия работника при реализации этой задачи. 

Пример: 

Задача: Обеспечение устойчивости функционирования объекта. 

Действия электромонтера:  

 Проверка резервных источников питания (ДЭС). 

 Обслуживание систем аварийного освещения. 

 Участие в разработке плана защиты электрооборудования от внешних воздействий. 

Задание 3. Разбор ситуации (10 мин, фронтально) 

На предприятии началась проверка готовности к действиям по ГО. Вам, как 

электромонтеру, поручено обеспечить работоспособность системы оповещения и аварийного 

освещения в убежище.  

Вопросы: 

 Какие элементы электрооборудования нужно проверить? 

 Какие нормативные документы регулируют эти требования? 

 Что делать, если часть оборудования вышла из строя? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение ключевых понятий и задач. 

 Обсуждение ответов по заданиям. 

 Рефлексия: 

 Какие термины были новыми? 

 Какие задачи ГО наиболее актуальны для вашей будущей работы? 

 Почему важно не только знать, но и уметь применять эти знания? 

6. Домашнее задание (3 мин) 
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1. Выучить основные понятия и задачи ГО. 

2. Составить памятку «Электромонтер в системе гражданской обороны» (5–7 пунктов: 

что делать, как подготовиться, какие системы обслуживать). 

Методическое обеспечение: 

 Федеральный закон №28-ФЗ «О гражданской обороне». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Презентация с ключевыми понятиями и задачами ГО. 

 Карточки с заданиями для групп. 

 Аудиофрагмент сигнала «Внимание всем!». 

Критерии оценки: 

 Точность воспроизведения определений. 

 Умение соотносить задачи ГО с профессиональными обязанностями. 

 Активность и логичность в выполнении групповых заданий. 

 Качество предложенных практических решений. 

 

Практическое занятие №8 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени 

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся представление о системе оповещения населения, её видах, 

средствах и порядке действий при получении сигналов гражданской обороны и информации о ЧС 

военного и мирного времени. 

Задачи занятия: 

1. Изучить цели, задачи и принципы оповещения населения в ЧС. 

2. Познакомить с видами и средствами оповещения (локальными и 

централизованными). 

3. Научить распознавать сигналы ГО и правильно действовать при их получении. 

4. Актуализировать роль электромонтера в обеспечении работоспособности систем 

оповещения на объекте. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, демонстрации аудио/видеоматериалов, 

групповой и индивидуальной работы. 
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Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Беседа: 

 Что такое оповещение? 

 Слышали ли вы сигнал «Внимание всем!»? Где и когда? 

 Как вы думаете, как передаётся информация о ЧС в городе, на предприятии, в 

учебном заведении? 

 Почему важно, чтобы системы оповещения работали без перебоев? 

Мотивация: 

«В условиях ЧС каждая секунда на счету. Быстрое и точное оповещение спасает жизни. 

Как специалист по электрооборудованию, вы отвечаете за техническую готовность этих 

систем».  

3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Понятие и цели оповещения 

Оповещение — это доведение сигналов и информации до населения и персонала 

организаций о возникшей или угрожающей опасности с целью принятия своевременных мер 

защиты. 

Цели оповещения: 

 Предупредить о надвигающейся или возникшей опасности. 

 Дать четкие указания по действиям. 

 Обеспечить координацию усилий по защите и ликвидации последствий. 

3.2. Виды и средства оповещения 

 

Вид оповещения Средства 

Централизованное Сирены, прерывистые гудки предприятий, 

радио- и телевещание, Единая система 

оповещения (ЕСО), мобильные приложения 

(например, «Госуслуги. Ситуация»), SMS-

рассылки 

Локальное Громкоговорящая связь на предприятии, 

школьные/учебные звонки, внутренние 

радиотрансляции, световые табло, 

информационные стенды 

3.3. Основные сигналы гражданской обороны 
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Сигнал Как подается  Что означает Действия населения  

«Внимание всем!» Прерывистые гудки 

сирен, радио, ТВ 

Немедленно включить 

радио, ТВ или 

прослушать 

сообщение по громкой 

связи 

Услышать 

информацию и 

выполнить указания 

«Радиационная 

опасность» 

После «Внимание 

всем!» — устное 

сообщение 

Угроза 

радиоактивного 

заражения 

Надеть СИЗ, укрыться 

в убежище 

«Химическая тревога» Аналогично Угроза химического 

заражения 

То же + герметизация 

помещений 

«Отбой тревоги» Устное сообщение Опасность миновала Прекратить защитные 

мероприятия 

Примечание: Единый сигнал — «Внимание всем!». Все остальные сообщения передаются 

устно по каналам связи.  

3.4. Роль электромонтера в системе оповещения 

 Обеспечение бесперебойного электропитания систем громкой связи, 

радиотрансляции, резервных источников. 

 Техническое обслуживание и ремонт оборудования оповещения на объекте. 

 Участие в проверках готовности систем ГО. 

 Знание схемы подключения и резервирования критически важных цепей. 

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. «Узнай сигнал» (10 мин) 

 Воспроизведение аудиозаписи сигнала «Внимание всем!». 

 Обучающиеся записывают: 

 Название сигнала. 

 Что делать сразу после его получения. 

 Какие источники информации использовать. 

Задание 2. Работа в группах: «Обеспечение работоспособности системы оповещения» 

(15 мин) 

Каждая группа получает карточку с ситуацией: 

На предприятии отключилось электропитание основной линии оповещения. Есть 

резервный дизель-генератор, но он не запускается.  

Задание: 

 Перечислить возможные причины. 

 Предложить действия электромонтера. 

 Указать, какие элементы системы оповещения должны быть в приоритете. 

Задание 3. Составление алгоритма действий (10 мин, индивидуально) 

Написать пошаговый план: 
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«Мои действия при сигнале “Внимание всем!” на рабочем месте» 

(Пример: 1. Прекратить работу. 2. Включить радиоточку/громкую связь. 3. Прослушать 

сообщение. 4. Выполнить указания руководителя/плана ГО и т.д.) 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение ключевых сигналов и действий. 

 Обсуждение ответов по заданиям. 

 Рефлексия: 

 Почему важно не только слышать сигнал, но и понимать, что делать? 

 Как ваша профессия влияет на эффективность оповещения? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

Выучить сигналы ГО и порядок действий при них. 

Подготовить схему (в виде рисунка или списка): 

«Система оповещения на моём будущем рабочем месте: что входит, кто отвечает, как 

обслуживается». 

Методическое обеспечение: 

 Федеральный закон №28-ФЗ «О гражданской обороне». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Аудиозапись сигнала «Внимание всем!». 

 Видеоролик: «Как действовать при сигнале ГО». 

 Карточки с ситуационными задачами. 

 Плакаты: «Сигналы гражданской обороны», «Порядок действий при ЧС». 

Критерии оценки: 

 Знание сигналов и порядка действий. 

 Понимание технической стороны систем оповещения. 

 Умение применять знания в профессиональном контексте. 

 Качество выполнения практических заданий. 

 

Практическое занятие №9 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Итоговое тестирование по разделу «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Гражданская 

оборона. Основы противодействия терроризму» 

Примечание: Несмотря на то, что в заголовке указана тема 3.5 «Правила безопасного 

поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника», формат занятия 
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— итоговое тестирование, охватывающее материал разделов 3.3–3.5 (ГО, оповещение, 

терроризм).  

Цель занятия: 

Проверить уровень усвоения обучающимися теоретических знаний и практических 

навыков по темам: 

 Гражданская оборона как составная часть обороноспособности страны; 

 Основные понятия и задачи ГО; 

 Система оповещения населения в ЧС военного и мирного времени; 

 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате в 

качестве заложника. 

Задачи занятия: 

1. Провести объективную проверку знаний по ключевым темам раздела. 

2. Выявить уровень сформированности компетенций в области безопасности 

жизнедеятельности. 

3. Закрепить навыки применения знаний в типовых и экстремальных ситуациях. 

4. Подготовить обучающихся к осознанному поведению в реальных ЧС, включая 

террористические угрозы. 

Форма проведения: 

Итоговое тестирование (письменное/компьютерное) с последующим разбором типичных 

ошибок. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение цели и формата занятия. 

 Разъяснение правил выполнения теста, критериев оценки. 

2. Инструктаж перед тестированием (5 мин) 

Тест состоит из 25 заданий: 

 Часть А — 20 вопросов с выбором одного правильного ответа (базовый уровень). 

 Часть В — 5 вопросов с кратким свободным ответом или установлением 

соответствия (повышенный уровень). 

 Время выполнения — 70 минут. 

 Разрешено пользоваться черновиками. 

 Запрещено пользоваться телефонами и справочными материалами. 

3. Выполнение итогового теста (70 мин) 
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Примеры заданий: 

Часть А 

1. Что означает сигнал «Внимание всем!»? 

а) Начало учений 

б) Необходимость прослушать экстренное сообщение 

в) Эвакуация без дополнительной информации 

2. Кто несёт персональную ответственность за организацию ГО на предприятии? 

а) Электромонтер 

б) Руководитель организации 

в) Служба охраны 

3. При захвате в качестве заложника следует: 

а) Проявлять агрессию к террористам 

б) Сохранять спокойствие, не привлекать к себе внимание 

в) Пытаться бежать при первой возможности 

4. Какой документ определяет правовые основы гражданской обороны в РФ? 

а) Конституция РФ 

б) Федеральный закон №28-ФЗ 

в) Кодекс об административных правонарушениях 

5. Что входит в задачи гражданской обороны? 

а) Обучение населения действиям в ЧС 

б) Участие в боевых действиях 

в) Охрана государственной границы 

Часть В 

6. Установите соответствие между сигналом ГО и действиями населения: 

1. «Внимание всем!» 

2. «Химическая тревога» 

3. «Отбой тревоги» 

4. А) Надеть СИЗ, укрыться в герметичном помещении 

5. Б) Прослушать сообщение по радио/ТВ 

6. В) Прекратить защитные мероприятия 

7. Перечислите три средства централизованного оповещения населения. 

8. Назовите две рекомендации поведения при угрозе террористического акта в 

общественном месте. 

9. Какие системы на предприятии должен обслуживать электромонтер для обеспечения 

готовности к ЧС? (укажите не менее двух) 

10. Что такое «устойчивость объекта экономики» в контексте ГО? 

4. Сдача работ и разбор типичных ошибок (10 мин) 
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 Сбор тестов. 

 Краткий разбор спорных или сложных вопросов. 

 Ответы на вопросы обучающихся. 

5. Подведение итогов раздела (неоцениваемо, при наличии времени) 

 Обобщение ключевых компетенций: 

 Знание сигналов ГО и порядка действий. 

 Понимание роли ГО в обеспечении национальной безопасности. 

 Умение действовать при террористической угрозе. 

 Осознание профессиональной ответственности электромонтера в системе 

безопасности. 

Домашнее задание: 

Не предусмотрено (занятие завершает изучение раздела). 

Методическое обеспечение: 

 Тестовые задания (в печатной или электронной форме). 

 Бланки для ответов. 

 Ключи для проверки (для преподавателя). 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Нормативные документы: ФЗ №28-ФЗ, методические рекомендации МЧС по 

противодействию терроризму. 

Критерии оценки: 

 «5» — 23–25 правильных ответов 

 «4» — 19–22 правильных ответа 

 «3» — 15–18 правильных ответов 

 «2» — менее 15 правильных ответов 

 

Практическое занятие №10 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил Российской Федерации 

Примечание: Тема раздела — «История создания Вооружённых Сил России», однако 

практическое занятие фокусируется на современном этапе: функциях и задачах ВС РФ.  

Цель занятия: 



 

39 

 

Сформировать у обучающихся целостное представление о назначении, функциях и 

основных задачах Вооружённых Сил Российской Федерации в условиях обеспечения 

национальной безопасности и обороноспособности страны. 

Задачи занятия: 

1. Раскрыть сущность и правовую основу деятельности Вооружённых Сил РФ. 

2. Изучить основные функции и задачи ВС РФ в мирное и военное время. 

3. Показать связь между военной безопасностью и гражданской обороной. 

4. Воспитывать уважение к воинскому долгу, патриотизм и готовность к защите 

Отечества. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, работы с нормативными документами, 

групповой дискуссии и анализа ситуаций. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

 Что вы знаете о Вооружённых Силах России? 

 Когда отмечается День защитника Отечества? С чем он связан исторически? 

 Какие виды и рода войск вы знаете? 

 Почему важно, чтобы у страны были сильные Вооружённые Силы? 

Мотивация: 

«Вооружённые Силы — не только армия и флот. Это гаранты суверенитета, мира и 

стабильности. Даже как гражданский специалист — электромонтер — вы должны понимать их 

роль в системе национальной безопасности».  

3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Правовая основа деятельности ВС РФ 

 Конституция РФ (ст. 13, 57, 87): Президент — Верховный Главнокомандующий. 

 Федеральный закон «Об обороне» (1996 г.). 

 Федеральный закон «О статусе военнослужащих». 

 Военная доктрина РФ (последняя редакция). 

 Положение о Вооружённых Силах РФ. 

3.2. Основные функции Вооружённых Сил РФ 
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1. Оборона страны — отражение агрессии против РФ. 

2. Сдерживание — предотвращение военных конфликтов за счёт готовности к ответу. 

3. Выполнение задач в интересах государственной безопасности — участие в 

миротворческих операциях, борьба с терроризмом, защита интересов РФ за рубежом. 

4. Обеспечение суверенитета и территориальной целостности. 

3.3. Основные задачи ВС РФ 

 Поддержание боевой готовности. 

 Защита государственной границы (взаимодействие с ФСБ и Росгвардией). 

 Участие в ликвидации последствий ЧС (по решению Президента). 

 Обеспечение военной безопасности в Арктике, космосе, Мировом океане. 

 Совершенствование структуры и вооружения (переход к современным образцам 

техники). 

3.4. Структура ВС РФ (кратко) 

Виды вооружённых сил: 

 Сухопутные войска 

 Военно-воздушные силы (ВКС) 

 Военно-морской флот (ВМФ) 

Отдельные рода войск: 

 Ракетные войска стратегического назначения (РВСН) 

 Воздушно-десантные войска (ВДВ) 

 Космические войска 

Центральный орган управления: Министерство обороны РФ. 

Связь с профессией: 

Электромонтеры востребованы и в армии — для обслуживания военных объектов 

энергоснабжения, систем связи, ПВО, баз и узлов связи. Гражданские специалисты также 

привлекаются в резерв и при мобилизации.  

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. Работа с документом (15 мин, в парах) 

Обучающимся выдаются выдержки из Военной доктрины РФ или ФЗ «Об обороне» 

(статьи о задачах ВС). 

Задание: 

 Выделить 3–4 ключевые задачи ВС РФ. 

 Объяснить, как эти задачи связаны с обеспечением мира и безопасности в стране. 

Задание 2. «Военные профессии и моя специальность» (10 мин, в группах) 

Обсудить: 

 Где и как может применяться профессия «электромонтер» в структуре ВС РФ? 
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 Какие качества военнослужащего важны и для гражданского специалиста? 

 Почему знание основ обороны важно даже для тех, кто не пойдёт служить? 

Задание 3. Мини-дебаты (10 мин, фронтально) 

Тема: «Может ли сильная армия способствовать миру?» 

(2–3 студента «за», 2–3 — «против», остальные — жюри/анализ). 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение ключевых функций и задач ВС РФ. 

 Обсуждение выводов по заданиям. 

 Рефлексия: 

 Что нового вы узнали о Вооружённых Силах? 

 Как изменилось ваше отношение к военной службе и защите Родины? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Изучить структуру ВС РФ (виды и рода войск). 

2. Подготовить краткое сообщение (1–2 абзаца) на тему: 

«Почему гражданин России должен знать основы военной безопасности?» 

Методическое обеспечение: 

 Конституция РФ, ФЗ «Об обороне», Военная доктрина РФ. 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Презентация: «Вооружённые Силы РФ: структура, задачи, роль». 

 Видеоролики: «День защитника Отечества», «Современная армия России». 

 Раздаточный материал: схема структуры ВС РФ, карточки с заданиями. 

Критерии оценки: 

 Понимание функций и задач ВС РФ. 

 Умение работать с нормативными документами. 

 Активность в обсуждении и групповой работе. 

 Логичность и обоснованность аргументов в дебатах. 

 

Практическое занятие №11 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности 

Раздел: 4.3. Воинская обязанность. Воинский учет 

Формат: практическое занятие с элементами правового просвещения и профориентации  

Цель занятия: 
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Сформировать у обучающихся четкое понимание сущности воинской обязанности как 

конституционного долга гражданина РФ, а также основных этапов её исполнения, включая 

воинский учет и призыв на военную службу. 

Задачи занятия: 

1. Раскрыть содержание понятия «воинская обязанность» и её правовую основу. 

2. Познакомить с основными этапами исполнения воинской обязанности (воинский 

учет, медицинское освидетельствование, призыв, альтернативная служба и др.). 

3. Объяснить права и обязанности граждан в сфере воинского учета. 

4. Воспитывать ответственное отношение к исполнению гражданского и воинского 

долга. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, анализа нормативных документов, 

индивидуальной и групповой работы. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

 Что вы понимаете под «воинской обязанностью»? 

 Кто подлежит призыву на военную службу? 

 Где и когда вы впервые сталкивались с воинским учетом (в школе, поликлинике)? 

 Почему важно вовремя становиться на воинский учет? 

Мотивация: 

«Воинская обязанность — это не только служба в армии. Это система, которая начинается с 

16 лет и продолжается до 27 лет. От правильного оформления документов зависит ваша 

юридическая чистота как гражданина».  

3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Правовая основа воинской обязанности 

 Конституция РФ, ст. 59: 

«Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской 

Федерации».  

Федеральный закон №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (1998 г., с 

изменениями). 
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Положение о воинском учете (утв. Постановлением Правительства РФ). 

3.2. Основные понятия 

Термин Определение  

Воинская обязанность Конституционный долг гражданина по защите 

Отечества, включающий воинский учет, 

подготовку к службе, призыв, прохождение 

службы и пребывание в запасе. 

Воинский учет Система регистрации граждан, подлежащих 

призыву или состоящих в запасе, для 

обеспечения комплектования ВС РФ. 

Призыв на военную службу Обязательное привлечение граждан мужского 

пола 18–27 лет к службе в армии на срочной 

основе (12 месяцев). 

Альтернативная гражданская служба (АГС) Вид службы вместо военной для граждан, чьи 

убеждения или вероисповедание не позволяют 

носить оружие. 

Запас Категория граждан, прошедших службу или 

обучение, и подлежащих призыву в случае 

мобилизации. 

 

3.3. Этапы исполнения воинской обязанности 

С 16 лет — постановка на первоначальный воинский учет в военкомате. 

С 17 лет — получение приписного удостоверения. 

С 18 до 27 лет — призыв на военную службу (с возможными отсрочками). 

После службы — пребывание в запасе до определённого возраста (до 35–60 лет в 

зависимости от звания). 

3.4. Права и обязанности граждан 

Обязанности: 

 Встать на воинский учет вовремя. 

 Являться по вызовам военкомата. 

 Сообщать об изменении места жительства, образования, семейного положения. 

Права: 

 Получать отсрочку по законным основаниям (учёба, здоровье, семейные 

обстоятельства). 

 Обжаловать решение призывной комиссии. 

 Заменить военную службу на АГС (при наличии убеждений). 

Для электромонтера: 

Ваша профессия востребована в армии (энергетические подразделения, ремонтные 

батальоны). При наличии профильного образования возможна служба по специальности.  

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. «Путь призывника» (10 мин, индивидуально) 

Составьте пошаговую схему: 
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«Что должен сделать юноша от 16 до 27 лет в рамках воинской обязанности?» 

(Указать возраст, действие, документ). 

 

Задание 2. Работа с документом (15 мин, в парах) 

Выдаются выдержки из ФЗ №53-ФЗ (статьи 22–24 — об отсрочках). 

Задание: 

 Выделить 3 основания для отсрочки от призыва. 

 Объяснить, может ли студент колледжа получить отсрочку. 

Задание 3. Ситуационная задача (10 мин, в группах) 

Иванов А. — студент 2 курса колледжа по профессии «Электромонтер». Ему исполнилось 

18 лет. Он не явился в военкомат, так как «учится и не собирается служить».  

Вопросы: 

 Прав ли Иванов? 

 Какие последствия могут быть? 

 Какие действия он должен был предпринять? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение ключевых понятий. 

 Разбор ситуационной задачи. 

 Рефлексия: 

 Что нового вы узнали о воинской обязанности? 

 Почему важно не игнорировать повестки из военкомата? 

 Как ваша профессия может быть востребована в армии? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

 Изучить статьи 19–24 ФЗ №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

 Подготовить памятку: «Мои действия при получении повестки из военкомата» (5 

пунктов). 

Методическое обеспечение: 

 Федеральный закон №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Презентация: «Воинская обязанность: от 16 до 27 лет». 

 Раздаточный материал: карточки с ситуациями, выдержки из закона. 

 Плакат: «Этапы воинской обязанности». 

Критерии оценки: 

 Знание основных понятий и этапов воинской обязанности. 

 Умение работать с правовыми документами. 

 Понимание личной ответственности за исполнение воинского долга. 
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 Качество выполнения практических заданий. 

 

Практическое занятие №12 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Призыв на военную службу 

Раздел: 4.4. Призыв на военную службу. Общие права и обязанности военнослужащих 

Формат: практическое занятие с элементами правового просвещения, анализа процедур 

призыва и профориентации  

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся полное и достоверное представление о порядке призыва на 

военную службу, правах и обязанностях призывника, а также о правовых гарантиях, 

предусмотренных законодательством РФ. 

Задачи занятия: 

1. Изучить порядок призыва граждан на военную службу. 

2. Познакомить с основными этапами призывной кампании. 

3. Раскрыть права и обязанности граждан в период призыва. 

4. Разъяснить особенности прохождения службы для лиц с техническими 

специальностями (на примере электромонтера). 

5. Воспитывать законопослушность, ответственность и уважение к воинскому долгу. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, анализа нормативных актов, групповой работы 

и разбора ситуаций. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

 Что вы знаете о призыве в армию? 

 Кто может быть призван? В каком возрасте? 

 Слышали ли вы о «белом билет»? Что это такое? 
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 Какие права имеет призывник при прохождении медкомиссии? 

Мотивация: 

«Призыв — не просто формальность. Это важный этап жизни каждого юноши. Знание 

своих прав и обязанностей поможет избежать нарушений и принять осознанное решение».  

3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Правовая основа призыва 

 Конституция РФ, ст. 59 — защита Отечества как обязанность гражданина. 

 Федеральный закон №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

 Положение о призыве на военную службу (утв. Постановлением Правительства 

РФ №663). 

3.2. Кто подлежит призыву? 

 Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет. 

 Не имеющие права на отсрочку или освобождение. 

 Признанные годными или ограниченно годными по состоянию здоровья (категории 

«А» и «Б»). 

3.3. Этапы призывной кампании 

1. Направление повестки — явка в военкомат для медицинского освидетельствования 

и заседания призывной комиссии. 

2. Медицинское освидетельствование — определение категории годности: 

 А — годен 

 Б — годен с незначительными ограничениями 

 В — ограниченно годен (освобождается от призыва в мирное время) 

 Г — временно не годен (даётся отсрочка на 6–12 мес.) 

 Д — не годен (освобождается полностью) 

3. Решение призывной комиссии — направление на службу или выдача 

отсрочки/освобождения. 

4. Отправка к месту службы — в установленные сроки (весенний призыв: 1 апреля – 

15 июля; осенний: 1 октября – 31 декабря). 

3.4. Права призывника 

 Быть ознакомленным с решением комиссии. 

 Получить копию заключения медкомиссии. 

 Обжаловать решение в вышестоящей комиссии или в суде. 

 Иметь адвоката или законного представителя на заседании комиссии. 

3.5. Отсрочки и освобождения (кратко) 

 Отсрочка: обучение в колледже/вузе (до окончания), уход за больным 

родственником, наличие ребёнка и др. 
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 Освобождение: категория «Д» по здоровью, прохождение альтернативной службы, 

наличие брата, погибшего при исполнении службы. 

Для электромонтера: 

При наличии профильного образования и подтверждённой квалификации возможно 

направление на службу по специальности — в инженерные, технические или энергетические 

подразделения ВС РФ.  

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. «Этапы призыва» (10 мин, индивидуально) 

Составьте пошаговую схему: 

«Путь призывника от повестки до отправки в часть» 

(Указать этап, участников, документы). 

Задание 2. Работа с документом (10 мин, в парах) 

Выдаются выдержки из ФЗ №53-ФЗ (ст. 23 — отсрочки, ст. 24 — освобождение). 

Задание: 

 Выделить 2 основания для отсрочки и 1 — для освобождения. 

 Определить, имеет ли право студент колледжа на отсрочку. 

Задание 3. Ситуационные задачи (15 мин, в группах) 

Ситуация 1: 

Петров получил повестку, но не явился, ссылаясь на занятость на работе.  

Вопросы: 

 Правомерны ли его действия? 

 Какие последствия возможны? 

Ситуация 2: 

Сидоров — студент колледжа, обучается по очной форме. Ему 19 лет.  

Вопросы: 

 Подлежит ли он призыву? 

 Какие документы должен предоставить в военкомат? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение ключевых этапов призыва. 

 Обсуждение решений по ситуациям. 

 Рефлексия: 

 Что самое важное нужно знать о призыве? 

 Почему нельзя игнорировать повестку? 

 Как ваша профессия может повлиять на место службы? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Изучить статьи 22–26 ФЗ №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 
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2. Подготовить памятку: «Мои действия при получении повестки в военкомат» (5–7 

пунктов, с указанием прав). 

Методическое обеспечение: 

 Федеральный закон №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Презентация: «Призыв на военную службу: порядок, права, обязанности». 

 Раздаточный материал: карточки с ситуациями, таблица категорий годности. 

 Плакат: «Призывная кампания: сроки и этапы». 

Критерии оценки: 

 Знание порядка призыва и категорий годности. 

 Понимание прав и обязанностей призывника. 

 Умение применять нормы закона к жизненным ситуациям. 

 Активность и корректность в групповой работе. 

 

Практическое занятие №13 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Общие права и обязанности военнослужащих 

Раздел: 4.4. Призыв на военную службу. Общие права и обязанности военнослужащих 

Формат: практическое занятие с элементами правового просвещения, анализа 

нормативных документов и профориентации  

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся представление о правовом статусе военнослужащего, его 

основных правах и обязанностях, а также о принципах воинской дисциплины и ответственности в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Задачи занятия: 

1. Раскрыть содержание правового статуса военнослужащего. 

2. Изучить основные обязанности военнослужащих, вытекающие из воинского долга. 

3. Познакомить с ключевыми правами военнослужащих в сфере социальной защиты, 

медицинского обеспечения, отдыха и правовой помощи. 

4. Воспитывать уважение к воинской чести, дисциплине и закону. 

5. Показать связь между профессиональной подготовкой (электромонтер) и службой 

по специальности. 

Форма проведения: 
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Практическое занятие с элементами лекции, работы с нормативными документами, 

групповой дискуссии и разбора ситуаций. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

 Что вы знаете о жизни военнослужащего? 

 Как вы думаете, какие обязанности есть у солдата? 

 Имеет ли военнослужащий права, как обычный гражданин? 

 Можно ли отказаться от выполнения приказа? 

Мотивация: 

«Служба в армии — это не только выполнение приказов. Это особый правовой статус, 

сочетающий высокую ответственность и социальные гарантии. Знание своих прав и 

обязанностей — основа достойной службы».  

3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Правовая основа статуса военнослужащего 

Конституция РФ — основные права и свободы человека. 

Федеральный закон №76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (1998 г., с изменениями). 

Уставы Вооружённых Сил РФ (Дисциплинарный, Внутренний, Общевоинские 

положения). 

ФЗ №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

3.2. Основные обязанности военнослужащих (ст. 2 ФЗ №76-ФЗ) 

1. Беззаветно служить народу России и защищать её суверенитет. 

2. Соблюдать Конституцию и законы РФ. 

3. Выполнять требования воинских уставов и приказы командиров. 

4. Поддерживать боевую готовность, бережно относиться к оружию и военной 

технике. 

5. Соблюдать воинскую дисциплину, быть честным, мужественным, бдительным. 

6. Сохранять государственную тайну. 

7. Помогать гражданам в случаях ЧС, катастроф, стихийных бедствий. 

3.3. Основные права военнослужащих (ст. 3–5 ФЗ №76-ФЗ) 

 На социальное обеспечение (денежное довольствие, жильё, льготы). 
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 На медицинское обслуживание (в военных госпиталях и медпунктах). 

 На ежегодный отпуск (до 30 суток для срочников, до 60 — для контрактников). 

 На правовую защиту и обжалование неправомерных действий командиров. 

 На уважение чести и достоинства, защиту от унижений и насилия. 

 На получение образования (в военных вузах и училищах). 

 На службу по специальности (при наличии профильного образования). 

Для электромонтера: 

При наличии диплома по профессии 13.01.10 вы можете быть направлены в инженерные, 

энергетические или технические подразделения — обслуживать электростанции, системы связи, 

ПВО, базы и т.д.  

3.4. Воинская дисциплина и ответственность 

 Дисциплина — основа боеспособности армии. 

 Нарушение дисциплины влечёт дисциплинарную, административную, уголовную 

или материальную ответственность. 

 Но: нельзя исполнять заведомо преступный приказ (ст. 42 Конституции РФ). 

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. «Права и Обязанности» (10 мин, индивидуально) 

Заполните таблицу: 

Обязанности военнослужащего Права военнослужащего 

(не менее 5 пунктов) (не менее 5 пунктов) 

 

Задание 2. Работа с документом (10 мин, в парах) 

Выдаются выдержки из ФЗ №76-ФЗ (статьи 2 и 3). 

Задание: 

 Подчеркнуть 3 обязанности и 3 права, которые кажутся наиболее важными. 

 Объяснить, почему они важны для боеспособности армии. 

Задание 3. Ситуационные задачи (15 мин, в группах) 

Ситуация 1: 

Командир приказал солдату выполнить работу, не связанную со службой (ремонт личного 

гаража). Солдат отказался.  

Вопросы: 

 Прав ли солдат? 

 Какие нормы закона он может сослаться? 

Ситуация 2: 

Военнослужащий по профессии — электромонтер. Его направляют копать окопы, хотя на 

базе вышли из строя генераторы.  
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Вопросы: 

 Может ли он потребовать службу по специальности? 

 Как правильно поступить в такой ситуации? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение ключевых прав и обязанностей. 

 Обсуждение решений по ситуациям. 

 Рефлексия: 

 Какие права военнослужащего вас удивили? 

 Почему важно сочетать дисциплину и знание своих прав? 

 Как ваша профессия может повысить вашу ценность в армии? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Изучить статьи 2–5 Федерального закона №76-ФЗ «О статусе военнослужащих». 

2. Написать мини-эссе (0,5 стр.): 

«Как я понимаю баланс между правами и обязанностями военнослужащего». 

Методическое обеспечение: 

 Федеральный закон №76-ФЗ «О статусе военнослужащих». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Презентация: «Права и обязанности военнослужащих». 

 Раздаточный материал: карточки с ситуациями, выдержки из закона. 

 Плакат: «Воинская честь. Дисциплина. Ответственность». 

Критерии оценки: 

 Понимание сущности правового статуса военнослужащего. 

 Умение различать права и обязанности. 

 Способность применять нормы закона к реальным ситуациям. 

 Активность и аргументированность в обсуждении. 

 

Практическое занятие №14 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства 

Вооружённых Сил Российской Федерации 

Раздел: 4.5. Воинская дисциплина, её сущность и значение  

Цель занятия: 
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Сформировать у обучающихся понимание воинской дисциплины как основы 

боеспособности армии, раскрыть её сущность, значение, а также роль принципа единоначалия в 

организации и управлении Вооружёнными Силами РФ. 

Задачи занятия: 

 Раскрыть понятие «воинская дисциплина», её цели и значение для 

обороноспособности страны. 

 Познакомить с видами дисциплины и способами её укрепления. 

 Изучить принцип единоначалия как основу управления в ВС РФ. 

 Объяснить виды ответственности военнослужащих за нарушение дисциплины. 

 Воспитывать уважение к воинскому уставу, приказу, командиру и коллективу. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, анализа уставов, групповой работы и разбора 

ситуаций. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

 Что такое дисциплина в обычной жизни? 

 Почему в армии дисциплина особенно важна? 

 Что означает выражение «приказ не обсуждается»? 

 Кто принимает решения в воинской части? 

Мотивация: 

«Воинская дисциплина — это неподавление личности, а условие выживания в бою. Один 

непослушный солдат может погубить весь взвод. Поэтому дисциплина и единоначалие — основа 

армии».  

3. Изучение нового материала (30 мин) 

3.1. Понятие и сущность воинской дисциплины 

Воинская дисциплина — это строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими 

порядка и правил, установленных законами, воинскими уставами и приказами командиров. 

Цель дисциплины: 

 Обеспечение боеспособности, организованности и повиновения в любых 

условиях. 
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 Готовность мгновенно и точно выполнять приказы. 

Основа дисциплины: 

 Сознательное отношение к службе. 

 Уважение к командирам. 

 Чувство воинского долга и чести. 

3.2. Виды воинской дисциплины 

 Общая — поведение в быту, на улице, вне службы. 

 Внутренняя — соблюдение распорядка дня, уставов, правил подчинения. 

 Боевая — действия в условиях учений или боя (точность, инициатива в рамках 

приказа, выдержка). 

3.3. Принцип единоначалия 

Единоначалие — это принцип организации управления, при котором командир 

(начальник) единолично отвечает за подразделение и имеет полную власть в пределах своей 

компетенции. 

Сущность единоначалия: 

 Один командир — одна ответственность. 

 Подчинённые обязаны выполнять приказы одного командира. 

 Исключает двойное подчинение и размытость ответственности. 

Пример: 

В учебном взводе — командир взвода. В энергетическом узле воинской части — начальник 

энергослужбы. Все решения по эксплуатации оборудования принимает он.  

3.4. Ответственность за нарушение дисциплины 

 Дисциплинарная (выговор, строгий выговор, лишение увольнения и др.) — по 

Дисциплинарному уставу ВС РФ. 

 Административная — по КоАП РФ (мелкое хулиганство, нарушение 

комендантского часа). 

 Уголовная — по УК РФ (дезертирство, самовольное оставление части, 

неисполнение приказа в бою). 

 Материальная — за ущерб, нанесённый умышленно или по неосторожности. 

Важно: 

Приказ нельзя выполнять, если он является преступным (ст. 42 Конституции РФ). 

Военнослужащий обязан отказаться и доложить вышестоящему командиру.  

4. Практическая часть (35 мин) 

Задание 1. Работа с уставами (10 мин, в парах) 

Выдаются выдержки из Дисциплинарного устава ВС РФ (статьи о видах взысканий). 

Задание: 



 

54 

 

 Назвать 3 вида дисциплинарных взысканий. 

 Объяснить, за какие нарушения они применяются. 

Задание 2. «Единоначалие в действии» (10 мин, в группах) 

Ситуация: 

В воинской части одновременно приказали два офицера: один — проверить генераторы, 

другой — участвовать в строевой подготовке.  

Вопросы: 

 Кому подчиняться? 

 Как должен поступить электромонтер-срочник? 

 Как работает принцип единоначалия в этой ситуации? 

Задание 3. Этическая дилемма (15 мин, фронтально или в мини-группах) 

Командир приказал уничтожить подозрительный объект, но солдат уверен, что там 

находятся мирные жители.  

Обсудить: 

 Может ли солдат отказаться? 

 Какие нормы закона и уставов он должен учитывать? 

 Как сохранить дисциплину и не стать соучастником преступления? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение: что такое воинская дисциплина и единоначалие? 

 Почему они важны даже для технических специалистов (электромонтеров)? 

 Рефлексия: 

 Можно ли быть дисциплинированным и при этом сохранять личную 

ответственность? 

 Как дисциплина в армии связана с дисциплиной на производстве? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Изучить положения Дисциплинарного устава ВС РФ (разделы I–II). 

2. Написать короткое рассуждение (0,5 стр.): 

«Почему единоначалие — не диктатура, а гарантия порядка и безопасности?» 

Методическое обеспечение: 

 Дисциплинарный устав Вооружённых Сил РФ. 

 Федеральный закон №76-ФЗ «О статусе военнослужащих». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Презентация: «Воинская дисциплина и единоначалие». 

 Раздаточный материал: карточки с ситуациями, выдержки из уставов. 

 Видеофрагмент: эпизод из военного фильма с демонстрацией 

подчинения/неподчинения приказу (по усмотрению преподавателя). 
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Критерии оценки: 

 Понимание сущности воинской дисциплины и единоначалия. 

 Умение применять уставные нормы к практическим ситуациям. 

 Способность аргументированно обсуждать этические дилеммы. 

 Активность и корректность в групповой работе. 

 

Практическое занятие №15 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Общие правила оказания первой помощи 

Раздел: 5.1. Понятие первой помощи  

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся знания и первичные навыки по оказанию первой помощи 

пострадавшим в бытовых и производственных условиях, с акцентом на ситуации, характерные для 

работы электромонтера. 

Задачи занятия: 

1. Дать определение понятия «первая помощь» и раскрыть её значение. 

2. Изучить общие принципы и последовательность действий при оказании первой 

помощи. 

3. Научить правильно оценивать обстановку, обеспечивать безопасность себе и 

пострадавшему. 

4. Сформировать готовность к немедленному реагированию в экстренной ситуации. 

5. Подчеркнуть особую ответственность электромонтера при поражении 

электрическим током. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, демонстрации, отработки навыков на 

манекенах или в парах. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

 Напоминание о важности темы для будущей профессии. 
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2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

 Что вы понимаете под «первой помощью»? 

 В каких случаях её нужно оказывать? 

 Можно ли навредить, пытаясь помочь? 

 Какие травмы возможны при работе с электрооборудованием? 

Мотивация: 

«Как электромонтер, вы работаете в зоне повышенного риска. От ваших действий в 

первые минуты после несчастного случая может зависеть жизнь коллеги. Знать правила первой 

помощи — ваш профессиональный долг».  

3. Изучение нового материала (25 мин) 

3.1. Понятие первой помощи 

Первая помощь — комплекс срочных простейших мероприятий, выполняемых на месте 

происшествия непрофессионалом (очевидцем) до прибытия медицинских работников с целью: 

 сохранения жизни, 

 предотвращения ухудшения состояния, 

 снижения риска осложнений. 

Важно! 

Первая помощь не заменяет медицинскую помощь, но увеличивает шансы на выживание.  

3.2. Общие правила оказания первой помощи 

(согласно Приказу Минздрава РФ №383н от 15.06.2020) 

1. Обеспечить безопасность 

 Убедиться, что вам и пострадавшему ничего не угрожает (напряжение, огонь, 

движущиеся части и т.д.). 

 При поражении током — обесточить установку! Не прикасаться к пострадавшему 

голыми руками! 

2. Оценить состояние пострадавшего 

 Сознание: «Вы меня слышите?» 

 Дыхание: подъём грудной клетки, звук, запотевание зеркала. 

 Кровотечение: видимые раны, пропитанная кровью одежда. 

3. Вызвать скорую помощь (112 или 103) 

 Чётко назвать: место, что произошло, сколько пострадавших, состояние, ваше имя и 

номер телефона. 

4. Выполнить необходимые мероприятия 

 При отсутствии дыхания и пульса — начать сердечно-лёгочную реанимацию 

(СЛР). 
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 При кровотечении — наложить давящую повязку или жгут. 

 При переломах — иммобилизовать конечность. 

 При обмороке — уложить, приподнять ноги, обеспечить приток воздуха. 

5. Не оставлять пострадавшего одного 

 До прибытия медиков наблюдать за состоянием, поддерживать в сознании. 

3.3. Особенности при поражении электрическим током 

Первое действие — отключить источник тока! 

 Если нельзя — оттащить пострадавшего за одежду сухой деревянной палкой или в 

диэлектрических перчатках. 

 Проверить дыхание и пульс. 

 При остановке сердца — немедленно начать СЛР. 

 Даже при «лёгком» ударе — обязательна госпитализация (риск скрытых 

повреждений сердца). 

4. Практическая часть (40 мин) 

Задание 1. Алгоритм действий (10 мин, индивидуально) 

Составьте пошаговый план: 

«Мои действия при обнаружении коллеги, поражённого электрическим током» 

(минимум 5 пунктов, с акцентом на безопасность спасателя). 

Задание 2. Отработка навыков (25 мин, в парах или с манекеном) 

 Оценка сознания и дыхания. 

 Правильное положение при обмороке. 

 Наложение давящей повязки на «рану» (имитация). 

 Основы СЛР: 

 положение рук, 

 глубина и частота надавливаний (100–120 в мин, глубина 5–6 см), 

 соотношение компрессий и вдохов (30:2 — если обучены ИВЛ; иначе — только 

компрессии). 

 Примечание: Если нет манекена — отработка на колене или подушке с визуальной 

демонстрацией преподавателем.  

Задание 3. Разбор ситуации (5 мин, фронтально) 

Электромонтер увидел, как коллега упал у распределительного щита. Щит под 

напряжением. Что делать? 

Обсуждение: безопасность → обесточивание → помощь → вызов скорой.  

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение ключевых правил первой помощи. 

 Акцент на безопасность спасателя — «Не навреди себе!». 
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 Рефлексия: 

 Какие действия кажутся самыми сложными? 

 Почему важно не паниковать? 

 Как ваша профессия влияет на алгоритм помощи? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Выучить алгоритм оказания первой помощи (5 шагов). 

2. Подготовить памятку: «Первая помощь при поражении электрическим током» (в 

виде схемы или списка). 

Методическое обеспечение: 

 Приказ Минздрава РФ №383н «Об утверждении порядка оказания первой помощи». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Манекен для отработки СЛР (при наличии). 

 Бинты, жгуты (или их имитация), перчатки. 

 Презентация: «Первая помощь: алгоритм действий». 

 Плакаты: «СЛР», «Правила наложения жгута», «Помощь при поражении током». 

Критерии оценки: 

 Знание последовательности действий при оказании первой помощи. 

 Понимание приоритета собственной безопасности. 

 Правильность выполнения практических навыков (СЛР, повязка). 

 Умение применять знания в профессиональном контексте. 

 

Практическое занятие №16 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Правила первой помощи при ранениях 

Раздел: 5.2. Понятие травм и их виды  

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся знания о видах ранений и практических навыках оказания 

первой помощи при различных видах ран, с акцентом на производственные риски, характерные 

для электромонтеров. 

Задачи занятия: 

1. Дать понятие «рана» и классифицировать основные виды ранений. 

2. Изучить признаки ран и возможные осложнения (кровотечение, инфицирование, 

шок). 



 

59 

 

3. Научить правильно оказывать первую помощь при резаных, колотых, рубленых, 

ушибленных и огнестрельных ранах. 

4. Отработать навыки наложения повязок и остановки кровотечения. 

5. Воспитывать ответственность за безопасность себя и окружающих на рабочем месте. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, демонстрации, отработки навыков на 

манекенах или в парах. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

 Напоминание: работа с инструментом, проводами, металлическими конструкциями 

— риск порезов, проколов, ушибов. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

Что такое травма? Какие виды травм вы знаете? 

 Чем рана отличается от ушиба? 

 Какие инструменты у электромонтера могут стать причиной ранения? 

 Что делать, если порезался на производстве? 

Мотивация: 

«Даже мелкая рана может привести к серьёзным последствиям — от потери крови до 

заражения. Умение правильно обработать рану — часть профессиональной культуры 

электромонтера».  

3. Изучение нового материала (25 мин) 

3.1. Понятие и виды ран 

Рана — нарушение целостности кожных покровов, слизистых оболочек или глубоких 

тканей под действием механической силы. 

Вид раны Причина Особенности 

Резаная Острым предметом (нож, стекло, металл) Ровные края, сильное 

кровотечение 

Колотая Тонким острым предметом (гвоздь, шило) Глубокая, маленькое 

отверстие, высокий риск 

инфекции 

Рубленая Тяжёлым острым предметом (топор) Размозжение тканей, обильное 

кровотечение 

Ушибленная Тупым предметом Неровные края, ссадины, 

гематомы, риск некроза 

Огнестрельная Пуля, осколок Входное и выходное отверстия, 
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разрушение тканей 

 

3.2. Основные признаки ран 

 Боль 

 Кровотечение (артериальное — пульсирующее, ярко-алое; венозное — тёмное, 

медленное) 

 Нарушение функции (если задеты мышцы, сухожилия, нервы) 

 Риск инфицирования (особенно при колотых и загрязнённых ранах) 

3.3. Общие правила первой помощи при ранениях 

1. Обеспечить безопасность (остановить механизм травмы, надеть перчатки). 

2. Остановить кровотечение: 

 Лёгкое — давящая повязка. 

 Сильное артериальное — жгут выше раны (с запиской о времени!). 

3. Не промывать рану! Не извлекать инородные тела! 

4. Наложить стерильную повязку (или чистую ткань). 

5. Обездвижить конечность при ранении руки/ноги. 

6. Вызвать скорую помощь (112) при: 

 Глубоких, обширных, колотых ранах, 

 Ранениях головы, живота, груди, 

 Подозрении на инородное тело в ране. 

Особенность для электромонтера: 

Работа с инструментом, проводами, металлическими листами — высокий риск резаных и 

колотых ран. Всегда используйте защитные перчатки и соблюдайте правила обращения с 

инструментом!  

4. Практическая часть (40 мин) 

Задание 1. «Определи вид раны» (10 мин, фронтально) 

Преподаватель описывает ситуацию — обучающиеся называют вид раны и характер 

кровотечения. 

Примеры: 

 «Порезался о край жести при монтаже щита» → резаная рана. 

 «Наступил на гвоздь в обуви» → колотая рана. 

Задание 2. Отработка навыков (25 мин, в парах) 

 Наложение давящей повязки на предплечье и голень. 

 Имитация наложения жгута (с обязательной запиской: «Жгут наложен в 10:15»). 

 Обработка «раны»: 

— обработка краёв антисептиком (имитация), 
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— наложение стерильной салфетки, 

— фиксация бинтом. 

Правила при инородном теле: обложить марлевыми валиками, не вытаскивать! 

Материалы: бинты, марля, перчатки, жгут (или ремень/косынка), карточки с 

ситуациями.  

Задание 3. Ситуационная задача (5 мин) 

Электромонтер порезал руку о металлический корпус шкафа. Кровь течёт струйкой, 

ярко-алая. 

Вопросы:  

 Какой тип кровотечения? 

 Как оказать помощь? 

 Нужно ли вызывать скорую? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение видов ран и правил помощи. 

 Акцент: не извлекать инородные тела, не промывать рану, жгут — крайняя 

мера. 

 Рефлексия: 

 Какие ошибки чаще всего допускают при оказании помощи? 

 Почему важно действовать спокойно и по алгоритму? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Выучить виды ран и правила первой помощи при них. 

2. Составить памятку: «Аптечка электромонтера: что должно быть для обработки 

ран?» (минимум 5 пунктов). 

Методическое обеспечение: 

 Приказ Минздрава РФ №383н «Об утверждении порядка оказания первой помощи». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Бинты, марля, медицинские перчатки, жгуты (или заменители). 

 Презентация: «Виды ран и первая помощь». 

 Плакаты: «Виды кровотечений», «Наложение жгута», «Обработка раны». 

Критерии оценки: 

 Знание видов ран и особенностей кровотечения. 

 Правильность последовательности действий при оказании помощи. 

 Качество выполнения практических навыков (повязка, жгут). 

 Умение применять знания в профессиональных ситуациях. 
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Практическое занятие №17 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Понятие и виды кровотечений 

Раздел: 5.3. Понятие и виды кровотечений  

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся четкое представление о сущности кровотечений, их видах, 

признаках и опасностях, а также о правилах первой помощи при различных типах кровопотери с 

учетом профессиональных рисков электромонтера. 

Задачи занятия: 

1. Дать определение понятия «кровотечение» и объяснить его опасность. 

2. Познакомить с классификацией кровотечений по виду повреждённых сосудов и 

локализации. 

3. Научить распознавать признаки артериального, венозного, капиллярного и 

паренхиматозного кровотечений. 

4. Отработать навыки временной остановки кровотечений (давящая повязка, пальцевое 

прижатие, жгут). 

5. Воспитывать ответственность за сохранение жизни и здоровья пострадавшего. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, демонстрации, групповой и индивидуальной 

работы, отработки навыков. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

 Акцент на актуальность темы: при работе с инструментами, острыми кромками 

оборудования, проводами — риск травм с кровотечением. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

 Что такое кровотечение? 

 Какие бывают кровотечения? 

 Чем артериальное кровотечение отличается от венозного? 
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 Что делать, если сильно порезался на производстве? 

Мотивация: 

«Потеря даже 1–1,5 литра крови может привести к смерти. Умение быстро распознать 

тип кровотечения и остановить его — это навык, который спасает жизни. Особенно — на 

производстве, где помощь может прийти не сразу».  

3. Изучение нового материала (25 мин) 

3.1. Понятие кровотечения 

Кровотечение — истечение крови из повреждённых сосудов вследствие нарушения 

целостности их стенок. 

Опасность: 

 Острая кровопотеря → шок → остановка сердца. 

 Инфицирование раны. 

 Повреждение жизненно важных органов. 

3.2. Классификация кровотечений 

Критерий Виды кровотечений  

По виду сосуда • Артериальное 

— ярко-алая кровь, пульсирующая струя 

• Венозное 

— тёмно-красная кровь, медленная струя 

• Капиллярное 

— кровь сочится по всей поверхности раны 

• Паренхиматозное 

— из паренхиматозных органов (печень, 

селезёнка, лёгкие); смешанное, трудно 

останавливаемое 

По локализации 

• Наружное 

— кровь вытекает наружу 

• Внутреннее 

— кровь скапливается в полостях тела 

(брюшной, грудной); опасно, трудно 

диагностируется 

По локализации • Наружное 

— кровь вытекает наружу 

• Внутреннее 

— кровь скапливается в полостях тела 

(брюшной, грудной); опасно, трудно 

диагностируется 

 

3.3. Признаки и опасность каждого вида 

 Артериальное: 

— Очень опасно! 

— Быстрая потеря крови (за 2–5 мин — смерть при крупной артерии). 

— Требует немедленной остановки (жгут или пальцевое прижатие). 
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 Венозное: 

— Менее интенсивное, но при крупных венах — угроза жизни. 

— Риск воздушной эмболии при ранении шеи. 

 Капиллярное: 

— Наименее опасно. 

— Останавливается самостоятельно или при давящей повязке. 

 Внутреннее: 

— Бледность, слабость, учащённый пульс, жажда, боль в животе/груди. 

— Требует срочной госпитализации! 

3.4. Способы временной остановки кровотечения 

Пальцевое прижатие артерии — к кости выше раны (на 5–10 мин). 

Максимальное сгибание конечности — при ранении в области сустава. 

Давящая повязка — для капиллярных и венозных кровотечений. 

Жгут — только при артериальном кровотечении на конечностях! 

 Накладывается поверх одежды или ткани, 

 Не более чем на 1 час (зимой — 30–40 мин), 

 Обязательно — записка с точным временем наложения. 

Важно! 

Жгут — крайняя мера. Неправильное применение → некроз тканей → ампутация!  

4. Практическая часть (40 мин) 

Задание 1. «Определи тип кровотечения» (10 мин, фронтально) 

Преподаватель описывает ситуацию — обучающиеся определяют вид кровотечения. 

Примеры: 

 «Из раны на бедре бьёт ярко-алая пульсирующая струя» → артериальное. 

 «Кровь тёмная, вытекает медленно» → венозное. 

 «Кровь сочится по всей поверхности пореза на пальце» → капиллярное. 

Задание 2. Отработка навыков (25 мин, в парах) 

 Пальцевое прижатие сонной, плечевой, бедренной артерий (на себе или партнёре). 

 Наложение давящей повязки на предплечье и голень. 

 Имитация наложения жгута на плечо и бедро с запиской: 

«Жгут наложен 15 октября 2025 г. в 10:20»  

 Обсуждение: почему нельзя накладывать жгут на голень или предплечье? 

Задание 3. Ситуационная задача (5 мин) 

При демонтаже щита электромонтер порезался о металлическую кромку. Из раны на 

предплечье течёт тёмная кровь. 

Вопросы:  
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 Какой тип кровотечения? 

 Как оказать помощь? 

 Нужен ли жгут? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение видов кровотечений и способов остановки. 

 Акцент: жгут — только при артериальном кровотечении на плече или бедре! 

 Рефлексия: 

 Какой способ остановки кровотечения самый безопасный? 

 Почему важно знать анатомию крупных артерий? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Выучить виды кровотечений и признаки каждого. 

2. Подготовить схему: «Алгоритм остановки кровотечения» (с выбором метода в 

зависимости от типа). 

Методическое обеспечение: 

 Приказ Минздрава РФ №383н «Об утверждении порядка оказания первой помощи». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Жгуты (или ремни/косынки), бинты, марля, перчатки. 

 Презентация: «Виды кровотечений и способы остановки». 

 Плакаты: «Крупные артерии и точки прижатия», «Правила наложения жгута». 

Критерии оценки: 

 Знание видов кровотечений и их признаков. 

 Понимание алгоритма выбора метода остановки. 

 Правильность выполнения практических навыков. 

 Осознанность и безопасность в действиях. 

 

Практическое занятие №18 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Первая помощь при ожогах 

Раздел: 5.4. Первая помощь при ожогах  

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся знания о видах ожогов, степени их тяжести и практических 

навыках оказания первой помощи при термических, химических и электрических ожогах, с 

акцентом на профессиональные риски электромонтера. 
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Задачи занятия: 

1. Дать понятие «ожог» и классифицировать его по причине возникновения и степени 

тяжести. 

2. Научить распознавать признаки различных степеней ожогов. 

3. Изучить алгоритм первой помощи при термических, химических и электрических 

ожогах. 

4. Отработать навыки оказания первой помощи на практических примерах. 

5. Подчеркнуть особую опасность электрических ожогов в профессиональной 

деятельности электромонтера. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, демонстрации, групповой работы и отработки 

навыков. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

 Напоминание: работа с электрооборудованием, сваркой, нагревательными 

элементами — риск получения ожогов. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

 Что такое ожог? 

 Какие виды ожогов вы знаете? 

 Чем опасен ожог от электричества? 

 Что делать, если обжёгся кипятком или раскалённым металлом? 

Мотивация: 

«Ожог — не просто боль. Это повреждение кожи и тканей, которое может привести к 

инфекции, шоку, даже смерти. Электромонтеры особенно подвержены риску электрических и 

термических ожогов — при коротком замыкании, дуге, перегреве оборудования».  

3. Изучение нового материала (25 мин) 

3.1. Понятие и виды ожогов 

Ожог — повреждение тканей под действием высокой температуры, химических веществ, 

электрического тока или излучения. 

По причине  Характеристика  

Термический Горячая вода, пар, металл, пламя 

Химический Кислоты, щёлочи (например, электролит в 
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аккумуляторах) 

Электрический Электрическая дуга, ток (часто у 

электромонтеров!) 

Лучевой Ультрафиолет, ионизирующее излучение 

 

3.2. Степени ожогов 

 

Степень  Признаки  Глубина повреждения  

I Покраснение, отёк, боль Поверхностный (эпидермис) 

II Пузыри с прозрачной жидкостью Эпидермис + часть дермы 

IIIА Пузыри с кровянистым содержимым, участки 

омертвения 

Глубокие слои дермы 

IIIБ–IV Сухой струп (чёрный, белый, коричневый), 

отсутствие боли 

Полное омертвение кожи, 

мышц, костей 

 

Важно! 

При электрических ожогах входное и выходное отверстия могут быть маленькими, но 

внутренние повреждения — обширные (мышцы, сосуды, нервы).  

3.3. Общие правила первой помощи при ожогах 

1. Прекратить воздействие повреждающего фактора: 

 Термический — охладить под холодной проточной водой 10–15 мин (не лёд!). 

 Химический — промыть проточной водой 15–20 мин (кроме извести и серной 

кислоты!). 

 Электрический — обесточить установку, не касаться пострадавшего без защиты! 

2. Не вскрывать пузыри! Не наносить мази, масло, йод! 

3. Наложить стерильную (или чистую) повязку без давления. 

4. Дать обезболивающее (при наличии и отсутствии противопоказаний). 

5. Вызвать скорую помощь (112) при: 

 Ожогах II–IV степени, 

 Ожогах лица, кистей, гениталий, 

 Электрических и химических ожогах любой степени, 

 Ожогах более 5% поверхности тела (правило «ладони» — 1 ладонь ≈ 1% тела). 

Особенность для электромонтера: 

Даже «лёгкий» удар током может вызвать внутренние ожоги и нарушение ритма сердца. 

Обязательна госпитализация!  

4. Практическая часть (40 мин) 

Задание 1. «Определи степень ожога» (10 мин, фронтально) 

Преподаватель описывает ситуацию — обучающиеся определяют степень и вид ожога. 

Примеры: 

 «Кожа покраснела, болит, отёк» → I степень. 
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 «Пузыри с прозрачной жидкостью» → II степень. 

 «Чёрный струп на кисти после короткого замыкания» → IV степень, 

электрический ожог. 

Задание 2. Отработка навыков (25 мин, в парах) 

 Имитация охлаждения ожога (под «воду» — указать действия, не использовать 

реальную воду на манекене). 

 Наложение асептической повязки на «ожог» кисти, предплечья, груди. 

 Разбор ошибок: почему нельзя мазать маслом или прокалывать пузыри? 

 Действия при электрическом ожоге: 

— обесточить, 

— проверить дыхание/пульс, 

— при необходимости — СЛР, 

— наложить повязку, 

— вызвать скорую. 

Задание 3. Ситуационная задача (5 мин) 

При работе с АКБ электромонтер пролил электролит на руку. Кожа побелела, жжёт. 

Вопросы:  

 Какой вид ожога? 

 Как оказать помощь? 

 Почему нельзя использовать нейтрализующие растворы? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

 Повторение видов и степеней ожогов. 

 Акцент: электрические и химические ожоги — всегда к врачу! 

 Рефлексия: 

 Какие действия при ожогах кажутся самыми важными? 

 Почему нельзя использовать народные средства? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

1. Выучить степени ожогов и правила первой помощи. 

2. Составить памятку: «Первая помощь при ожогах на производстве» (5 пунктов, с 

учётом профессии). 

Методическое обеспечение: 

 Приказ Минздрава РФ №383н «Об утверждении порядка оказания первой помощи». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Бинты, марля, перчатки, карточки с ситуациями. 

 Презентация: «Ожоги: виды, степени, помощь». 

 Плакаты: «Правило ладони», «Электрический ожог — скрытая угроза». 
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Критерии оценки: 

 Знание видов и степеней ожогов. 

 Понимание алгоритма первой помощи. 

 Умение отличать профессиональные риски (электрические/химические ожоги). 

 Качество выполнения практических навыков (повязка, охлаждение). 

 

Практическое занятие №19 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Первая помощь при воздействии низких температур 

Раздел: 5.5. Первая помощь при воздействии низких температур  

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся знания о последствиях переохлаждения и обморожения, а 

также практических навыков оказания первой помощи при воздействии низких температур, с 

учётом профессиональных условий работы электромонтера (высотные работы, работа на улице в 

зимний период, в неотапливаемых помещениях). 

Задачи занятия: 

1. Дать понятия «переохлаждение» и «обморожение», раскрыть их причины и 

механизм развития. 

2. Познакомить с классификацией степеней обморожения. 

3. Изучить признаки общего переохлаждения и местного обморожения. 

4. Научить правильно оказывать первую помощь при различных степенях 

обморожения и гипотермии. 

5. Воспитывать ответственное отношение к собственной безопасности в холодное 

время года. 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами лекции, демонстрации, групповой работы и отработки 

алгоритмов помощи. 

Продолжительность: 

2 академических часа (90 минут) 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 
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 Акцент на профессиональную значимость: электромонтеры часто работают на 

улице зимой, на высоте, в неотапливаемых цехах — высокий риск переохлаждения. 

2. Актуализация знаний (10 мин) 

Фронтальная беседа: 

 Что такое обморожение? 

 Какие части тела чаще всего страдают? 

 Чем опасно длительное пребывание на морозе? 

 Можно ли растирать обмороженные щёки снегом? 

Мотивация: 

«Зимой даже 15–20 минут на ветру без перчаток могут привести к обморожению 

пальцев. А если вы работаете на опоре ЛЭП при –20°C — риск возрастает в разы. Знать, как 

помочь себе и коллеге, — вопрос профессиональной выживаемости».  

3. Изучение нового материала (25 мин) 

3.1. Основные понятия 

 Общее переохлаждение (гипотермия) — снижение температуры тела ниже 35°C. 

 Обморожение — местное повреждение тканей в результате воздействия низких 

температур. 

3.2. Степени обморожения 

 

Степень Признаки Последствия 

I Бледность, онемение, покалывание; после согревания 

— покраснение, отёк, зуд 

Полное восстановление через 

5–7 дней 

II Пузыри с прозрачной жидкостью, сильная боль при 

согревании 

Заживление за 1–2 недели, 

рубцов нет 

III Пузыри с кровянистым содержимым, участки 

омертвения 

Образуются рубцы, возможна 

деформация 

IV Полное омертвение кожи, мышц, сухожилий, костей; 

чёрно-синий цвет 

Требуется ампутация 

3.3. Признаки общего переохлаждения (гипотермии) 

 Дрожь, спутанность сознания, вялость, 

 Нарушение речи, неуклюжесть, 

 Снижение пульса и дыхания, 

 На поздних стадиях — потеря сознания, «ложная» смерть. 

3.4. Правила первой помощи 

При обморожении: 

1. Прекратить воздействие холода: укрыть пострадавшего, унести в тёплое 

помещение. 

2. Не растирать снегом или грубой тканью! Это травмирует ткани. 

3. Не использовать открытый огонь или горячую воду! Согревать постепенно: 
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 При I степени — дыханием, лёгким массажем, тёплой (не горячей!) водой (36–

37°C). 

 При II–IV степенях — не пытаться согреть самостоятельно! Наложить тёплую 

(не согревающую!) стерильную повязку, дать тёплое питьё, вызвать скорую. 

4. Не вскрывать пузыри! 

При общем переохлаждении: 

1. Укрыть одеялом, сухой одеждой. 

2. Дать тёплое (не горячее!) питьё (чай, бульон). 

3. Не давать алкоголь! Он расширяет сосуды и ускоряет теплоотдачу. 

4. При потере сознания — уложить на бок, контролировать дыхание, при 

необходимости — СЛР. 

Срочно вызвать скорую помощь (112). 

Особенность для электромонтера: 

При работе на улице зимой — обязательно использовать тёплую спецодежду, перчатки с 

диэлектрическими свойствами, обувь с утеплением. При первых признаках онемения — 

прекратить работу!  

4. Практическая часть (40 мин) 

Задание 1. «Определи степень обморожения» (10 мин, фронтально) 

Преподаватель описывает ситуацию — обучающиеся определяют степень. 

Примеры: 

 «Пальцы побелели, онемели, после согревания покраснели и зудят» → I степень. 

 «На щеке пузырь с прозрачной жидкостью» → II степень. 

 «Стопа чёрная, нет боли» → IV степень. 

Задание 2. Отработка навыков (25 мин, в парах) 

 Имитация укрытия пострадавшего от холода (одеяло, фольгированный 

спасательный экран). 

 Наложение тёплой повязки на «обмороженную» кисть (без растирания!). 

 Моделирование согревания при I степени: дыхание на ладони, тёплая вода 

(имитация). 

 Обсуждение ошибок: почему нельзя растирать снегом? Почему не дают алкоголь? 

Задание 3. Ситуационная задача (5 мин) 

Электромонтер работал на улице при –25°C. После спуска с опоры заметил, что пальцы 

правой руки побелели и не чувствуются. 

Вопросы:  

 Какая степень обморожения возможна? 

 Как оказать первую помощь? 
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 Нужно ли вызывать скорую? 

5. Подведение итогов (7 мин) 

Повторение степеней обморожения и признаков гипотермии. 

 Акцент: никогда не растирать обмороженные участки! 

 Рефлексия: 

 Какие меры профилактики обморожения вы будете применять? 

 Почему важно действовать спокойно и по алгоритму? 

6. Домашнее задание (3 мин) 

Выучить степени обморожения и правила первой помощи. 

Составить памятку: «Как избежать переохлаждения при работе зимой» (5 пунктов для 

электромонтера). 

Методическое обеспечение: 

 Приказ Минздрава РФ №383н «Об утверждении порядка оказания первой помощи». 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Одежда для имитации укрытия (одеяло, фольга), бинты, перчатки. 

 Презентация: «Обморожение и переохлаждение: помощь и профилактика». 

 Плакаты: «Степени обморожения», «Правила поведения в холод». 

Критерии оценки: 

 Знание степеней обморожения и признаков гипотермии. 

 Понимание алгоритма первой помощи. 

 Умение отличать допустимые и недопустимые действия (например, растирание). 

 Осознанность в профилактике переохлаждения. 

 

Практическое занятие №20 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)» 

Тема занятия: 

Первая помощь при остановке сердца 

Раздел: 5.6. Первая помощь при отсутствии сознания 

Продолжительность: 1 академический час (45 минут)  

Цель занятия: 

Сформировать у обучающихся умения распознавать признаки остановки сердца и 

оказывать первую помощь с использованием базовой сердечно-лёгочной реанимации (СЛР) до 

прибытия медицинских работников. 

Задачи занятия: 



 

73 

 

1. Познакомить с признаками клинической смерти (остановка сердца и дыхания). 

2. Изучить алгоритм действий при внезапной остановке сердца. 

3. Отработать навыки выполнения непрямого массажа сердца и искусственной 

вентиляции лёгких (при возможности). 

4. Подчеркнуть особую важность СЛР в профессиональной деятельности 

электромонтера (риск поражения электрическим током). 

Форма проведения: 

Практическое занятие с элементами краткой лекции, демонстрации и отработки навыков на 

манекене или в парах. 

Ход занятия 

1. Организационный момент (3 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение темы, цели и задач занятия. 

 Акцент: «При поражении электрическим током часто наступает остановка сердца. 

Ваши действия в первые минуты — решающие!» 

2. Актуализация знаний (5 мин) 

Фронтальный опрос: 

 Что делать, если человек упал и не реагирует? 

 Как проверить, дышит ли пострадавший? 

 Что такое клиническая смерть? 

 Сколько времени есть на спасение при остановке сердца? 

Мотивация: 

«Мозг погибает через 4–6 минут без кислорода. Если вы начнёте СЛР сразу — шансы на 

выживание увеличиваются в 2–3 раза!»  

3. Изучение нового материала (10 мин) 

3.1. Признаки остановки сердца (клинической смерти) 

 Отсутствие сознания (нет реакции на голос, боль), 

 Отсутствие дыхания (грудная клетка не поднимается, нет выдоха), 

 Отсутствие пульса на сонной артерии (проверка 5–10 сек). 

Важно! 

Не тратить время на зрачки или «зеркало» — главное — дыхание и пульс!  

3.2. Алгоритм первой помощи при остановке сердца 

(согласно рекомендациям Минздрава РФ и ERC) 

1. Убедиться в безопасности (особенно при работе с электроустановками — 

обесточить!). 

2. Проверить сознание: громко спросить, потрясти за плечи. 
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3. Вызвать скорую помощь (112) — самому или попросить кого-то. 

4. Проверить дыхание (наклонить голову, запрокинуть подбородок, смотреть-

слушать-чувствовать 10 сек). 

5. Если дыхания нет — начать СЛР! 

3.3. Базовая СЛР (для одного спасателя) 

30 надавливаний на грудину → 2 вдоха (если обучены ИВЛ). 

 Если не обучены ИВЛ — только компрессии! 

 Глубина: 5–6 см. 

 Частота: 100–120 надавливаний в минуту (ритм песни «Stayin’ Alive»). 

 Полное разгибание грудной клетки между надавливаниями. 

 Не прерывать СЛР до прибытия медиков или появления признаков жизни. 

Для электромонтера: 

При поражении током остановка сердца — частое осложнение. После обесточивания — 

сразу начинать СЛР!  

4. Практическая часть (22 мин) 

Задание 1. Демонстрация преподавателя (5 мин) 

 Правильное положение рук, 

 Глубина и ритм компрессий, 

 Положение головы при ИВЛ. 

Задание 2. Отработка навыков (15 мин, в парах или на манекене) 

Позиционирование пострадавшего на твёрдой поверхности. 

Выполнение 30 компрессий с соблюдением ритма и глубины. 

При наличии навыков — 2 вдоха (через марлю или барьер). 

Чередование ролей: спасатель – пострадавший. 

Если нет манекена: отработка на полу с визуальным контролем (ладони на грудине, 

правильная осанка).  

Задание 3. Контрольный опрос (2 мин) 

 Сколько компрессий на 2 вдоха? 

 Какая частота надавливаний? 

 Что делать первым при поражении током? 

5. Подведение итогов (5 мин) 

 Повторение ключевых шагов СЛР. 

 Акцент: «Лучше сделать СЛР неправильно, чем не делать вообще!» 

 Рефлексия: 

 Что было сложным? 

 Готовы ли вы применить это в реальной жизни? 
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Домашнее задание: 

Не предусмотрено (занятие завершает блок по первой помощи). 

Рекомендация: повторить алгоритм СЛР и показать близким. 

Методическое обеспечение: 

 Приказ Минздрава РФ №383н. 

 Манекен для СЛР (при наличии). 

 Презентация: «СЛР: шаг за шагом». 

 Метроном или аудиофайл с ритмом 100–120 ударов/мин. 

 Плакат: «Алгоритм СЛР». 

Критерии оценки: 

 Понимание признаков остановки сердца. 

 Правильность последовательности действий. 

 Качество выполнения компрессий (глубина, ритм, положение). 

 Готовность к реагированию в экстренной ситуации. 

 

Практическое занятие №21 

по дисциплине ОД.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям)» 

Тема занятия: 

Итоговая контрольная работа по разделу «Медицинские знания и оказание первой 

помощи» 

Раздел: 5.6. Первая помощь при отсутствии сознания 

Формат: итоговая контрольная работа (теоретическая и практическая части) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут)  

Цель занятия: 

Проверить уровень усвоения обучающимися теоретических знаний и практических 

навыков по разделу «Медицинские знания и оказание первой помощи», включая действия при 

травмах, кровотечениях, ожогах, переохлаждении, отсутствии сознания и остановке сердца. 

Задачи занятия: 

1. Оценить знание основных понятий: рана, кровотечение, ожог, обморожение, 

клиническая смерть. 

2. Проверить умение определять виды и степени повреждений. 

3. Оценить владение алгоритмами первой помощи в типовых и профессиональных 

ситуациях. 
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4. Проверить способность применять полученные знания в условиях, приближенных к 

реальным. 

5. Закрепить ответственное отношение к сохранению жизни и здоровья человека. 

Форма проведения: 

Комбинированная итоговая контрольная работа: 

 Часть 1 — теоретический тест (письменно или в электронной форме). 

 Часть 2 — практическое задание (отработка навыков на манекене или в парах). 

Ход занятия 

1. Организационный момент (5 мин) 

 Приветствие, проверка присутствующих. 

 Сообщение цели и структуры контрольной работы. 

 Разъяснение критериев оценки. 

2. Инструктаж по выполнению работы (5 мин) 

 Часть 1 (теория) — 40 минут: 

20 вопросов (выбор одного ответа, соответствие, краткий ответ). 

 Часть 2 (практика) — 40 минут: 

 Выполнение одного из заданий по жребию (СЛР, наложение повязки, остановка 

кровотечения и др.). 

 Итог — 5 минут на сдачу работ. 

3. Выполнение контрольной работы 

Часть 1. Теоретический тест (40 мин) 

Примеры заданий: 

1. Выберите правильный ответ: 

При артериальном кровотечении кровь: 

а) тёмная, вытекает медленной струёй 

б) ярко-алая, пульсирует 

в) сочится по всей поверхности раны 

2. Установите соответствие: 

1. Ожог I степени 

2. Обморожение II степени 

3. Клиническая смерть 

А) Пузыри с прозрачной жидкостью 

Б) Покраснение, боль, отёк 

В) Отсутствие сознания, дыхания и пульса 

3. Дайте краткий ответ: 

Перечислите три признака остановки сердца. 



 

77 

 

4. Верно/неверно: 

При химическом ожоге кислотой нужно немедленно нейтрализовать щёлочью. (Неверно) 

5. Профессиональная ситуация: 

Электромонтер получил удар током и потерял сознание. Дыхание отсутствует. Ваши 

действия? 

Часть 2. Практическое задание (40 мин) 

Каждый обучающийся получает карточку с ситуацией и выполняет действия: 

Варианты заданий: 

1. Оказание СЛР на манекене (30 компрессий + 2 вдоха или только компрессии). 

2. Наложение давящей повязки при венозном кровотечении предплечья. 

3. Имитация наложения жгута при артериальном кровотечении бедра (с запиской о 

времени). 

4. Обработка термического ожога II степени кисти (охлаждение, повязка). 

5. Первая помощь при обморожении I степени (согревание, укрытие). 

Оценка практических навыков: 

— правильная последовательность, 

— соблюдение безопасности, 

— техника выполнения, 

— знание противопоказаний.  

4. Сдача работ и подведение итогов (5 мин) 

 Сбор тестов и листов оценки практических навыков. 

 Краткое обсуждение: 

— Какие темы вызвали наибольшие затруднения? 

— Что важно помнить в реальной ЧС? 

 Напоминание: знания по первой помощи — не только для экзамена, а для жизни. 

Критерии оценки: 

Компонент Макс.баллы Оценка 

Теоретическая часть 20 «5» — 18–20 

«4» — 14–17 

«3» — 10–13 

«2» — <10 

Практическая часть 10 «5» — 9–10 

«4» — 7–8 

«3» — 5–6 

«2» — <5 

Итоговая оценка 

— среднее арифметическое 

(округление в пользу 

обучающегося) 
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Методическое обеспечение: 

 Тестовые задания (в печатной или цифровой форме). 

 Бланки для ответов. 

 Манекен для СЛР. 

 Бинты, марля, жгуты (или заменители), перчатки. 

 Карточки с практическими заданиями. 

 Листы оценки практических навыков (для преподавателя). 

 Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для СПО. 

 Приказ Минздрава РФ №383н. 

Метапредметные и профессиональные связи: 

 Связь с профессиональным модулем ПМ.02 (безопасность при обслуживании 

электрооборудования). 

 Формирование ОК 12 — «Организовывать и проводить мероприятия по защите 

персонала от несчастных случаев». 

 Развитие личностных качеств: ответственность, хладнокровие, готовность помочь. 
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3.1. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

3.1.1. Основные печатные издания 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. Косолапова Н.В. – М.: 

Академия,2020 Рецензия № 548от 29 июля 2009, ФГАУ ФИРО  

3.2.2. Основные электронные издания 

1. https://www.book.ru   

2. https://e.nlrs.ru/register     

3. http://нэб.рф 

4.  http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

5. http://www.mil.ru  сайт Министерство обороны Российской Федерации 

6. http://www.fsb.ru  сайт ФСБ РФ 

7 http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России) 

8  http://www.minzdrav.gov.ru  Министерство здравоохранения Российской Федерации 

9. http://www.rostrud.gov.ru  Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

10. http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор 

11. http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания 

12. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  

13. http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности  

14. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков  

15. http://www.obzh.info  информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

16. http://www.school-obz.org/  Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

17. http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях  

18. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное существование в 

природе – детям    
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19. http://www.consultant.ru  Справочная правовая система «Консультант Плюс» 32. 

http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»  

20. http://www.safety.ru  ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».  

21. http://www.mspbsng.org  Межгосударственный совет по промышленной безопасности  

22. http://www.ilo.org  Международная организация труда (МОТ)   

23. http://www.edu.ru  Федеральный портал «Российское образование»  

24. http://ru.wikipedia.org  Энциклопедия Википедия 
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